
Sécurité
en parapente

À nos risques et périls ?

یسراف هٔمجرت
PERSIAN TRANSLATION

JULIEN GARCIA
)Cloudbase ) سیبدولک و یناکیراب لیهس :تساریو و همجرت



ردیلاگاراپردینمیا2



ردیلاگاراپردینمیا

؟تسانامدوخابناشیاهدمایپوزاورپیاهرطختیلوئسمایآ

Julien(ایسراگنیلوژ Garcia(



بلاطمتسرهف

3دمآردشیپ

4حناوس

6؟درامشیمارامناگتخابناجیسکهچ

6.......دزشرامشهبتسدهکیسکنیلوا،زرتسمکیر

8...............سرتسدزارودومکیاههداد

9.............؟دنیوگیمهچحناوسیاهشرازگ

11.................ینابلخیاهلاسلوطرد

14.............تساخساپکیشدوخ،ندرمشن

15زاورپینمیاهبهاگنزاهنومنود.یموهفمبوچراچ:لواشخب

16..........................۱جیاررواب

16..............تفریذپدوشیمتحارهکیرکف

17............؟تساهدشهتخاسهچزاشزرونیا

18..............دیآیمنابزهبرتمکهکیتیعقاو

19.............هعماجمشچردضقانتمیریوصت

20.........................۲جیاررواب

20..................هجیتنیورزاتواضق

20...........مینکیمرصقمارناگدیدهحناسیتقو

22.....................رگیدیاهیواززا

24..................هحناسزاتشادربود

26...............ینمیاتیریدمیارباهدمایپ

27....................نزیرزمیجلدم

29............اهنآیانعمرییغتویناسنالماوع

33......................دازآزاورپردیدازآ

33....................ییاهرودازآزاورپ

ii



iiiبلاطمتسرهف

34................یریذپسرتسدودازآزاورپ

34...............لاصتازاندشاهرودازآزاورپ

34..................ییاهنیِدازآودازآزاورپ

37.........................۳جیاررواب

37.............ادخزاسپرایتخابحاص،هدنامرف

37..................؟تسیکینمیالوئسم

39.........................۴جیاررواب

39.....................یطارفاهاگنکی

39...........دنراذگیمنزاورپیاربییاجهکیطیارش

40............ناشیاهتیدودحموهداستازیهجت

41................دنزیملوگهکیماکحتسا

42..........تیعطقمدعویفداصتیاهدماشیپراکنا

43.........................۵جیاررواب

43........تساهدشهدناوخهابتشاهکیرظنیاهناوتشپ

45......................حیحصتدنچ

46..................!سربنامدادهب،دلیاو

47..................؟نامدوخابشبقاوعورطخ

50.......................امیاهروابتردق

51........تفرگلکشینمیاتابثالوحهکیاهچخیرات

52..........دننکیمتحارارناملایخهکییاهروصت

53................میرادزایننآهبهکینامتفگ

54..............دیآیمکمکهبسوراکیاۀناسفا

55................نارگیدیاطخ،امتیقفوم

57......................نامرهقرفس

61...............؟دننکیمرییغتهنوگچاهرواب

63..............؟دوشیمیناگمههنوگچزاورپ

64.....................لواشخبیدنبعمج

69دازآزاورپیاربییاهداهنشیپ:مودشخب

70.........ناگدیدهحناسنتخانشتیمسرهبوحناوسشریذپ

70........یریذپتیلوئسموتیفافشزایاهزاتگنهرف

71..................هنلاداعگنهرفجیورت

76.......دننزیممهربارامیتحارهکییاهادصندینش

77.........؟دننکیمنتبثارییاهزیچهچامیاهمرف

78........حناوسۀدادهاگیاپو)RETEX(اههتخومآسرد

79..................ناگتخابناجتسرهف

79..............ناگدیدهحناسزاتیامحنمجنا

80....................نامدوخحناوستخانش

80هحناسرپیاههدودحمواهتیاسییاسانشوحناوسۀشقنمیسرت

80........اطخودیدهتتیریدمابرارکترپحناوسندناوخ



ivردیلاگاراپردینمیا

IGC2...........82یوسهب؛GPSرتقیقدیاهکرت
83.......................رتهبیناسرعلاطا

83............دازآزاورپیاربتروفوبدننامیسایقم
85........عجرمحطس؛زاورپردیصخشۀبرجتسایقم
86............یسانشاوهیاههاگتسیازایاهکبش
BMS(............86(ینمیایسانشاوهیاهنتلوب

86......................شزومآوتازیهجت
86.................یزاورپیاهتیاسزیهجت
EPI(...........87(یدرفتظافحلیاسووتازیهجت
90............رازابباختنا؛یکبسویتحار،درکلمع
90..........زاورپعونرهاببسانتمینمیاتازیهجت
92..........هدنرپلیاسونایمیکینورتکلاندشهدید
93..............زاورپطیحماببسانتمشزومآ
94...................مازلایاجهبروشنم

95...................دادماورطخملاعا،شیاپ
VHF...........95ابیسانشاوهیاههاگتسیاماغدا
VHF..................95زارتهبۀدافتسا
97................یناسرکمکودونشۀفیظو
98.....................هنابلطواددادما

99...................یرگشدرگزاورپندرکادج
100..................مانکیابتیلاعفود
100......................زورماضقانت
100........دریگیمارناشتقویرگشدرگهکیناسانشراک
101.................؟دیآیمارچویسکهچ
102........؟دشابدناوتیمهنوگچهناگادجیِرگشدرگزاورپ
102.................نامرهقرفسردیهارمه

104........................فدهنییعت
105.....حناوسشیازفایِدوخهبدوخدنورنتسکش:لوارایعم
106...........مینیبنارحناوسنامهرگید:مودرایعم

107ییاهنیریگهجیتن
107.....................میرادروابهچنآ
108................میهدماجنامیناوتیمهچنآ
109..............میدادتسدزاهکیناسکیارب

110همانهژاو

113یرازگساپس



باتکهٔمانسانشوزوجم

©2026Julien Garcia.

،باستنا،زنماکویتیرکنآزوجم.تساهدرکرشتنمناگیارارباتکلصاهدنسیون
CC)یللملانیب۴٫۰قاقتشانودب،یراجتریغ BY-NC-ND زوجمنیا.تسا(4.0
:دنادیمزاجمطرشهسابیاهناسروبلاقرهرداررثارشنزابوپاچ،یپک

؛دوشرکذزوجموهدنسیونمان•
؛دشابیراجتریغهدافتسا•
شخپتسههکروطنامهارنآدیناوتیم:دوشرشتنمتروصنامههبرثا•

.دینکرشتنمنآزایاهتفایرییغتۀخسندیناوتیمناما،دینک

-https://creativecommons.org/licenses/by-nc:زوجملماکنتم
nd/4.0/deed.fa

،شدوخیاهروتسدقباطماهدنبیخربشراگنیاربهکدهدیمحیضوتهدنسیون
-باختنا،اههدیا.تساهتفرگکمکیعونصمشوهزاتاحلاصاواهتشاددایمیظنت

زابلغایگداسیاربیوسنارفنتمرد.دناهدنسیوننِآزایلامتحایاهاطخواه
.تسانانابلخۀمههبباطخباتکاما،هدشهدافتسا»نابلخ«رِکذمتروص

Sécurité،یوسنارفیلصانتمزایسرافۀخسننیا.همجرت en parapente. À
nos risques et périls?،رشتنمهدنسیونۀزاجاابهمجرتنیا.تساهدشهمجرت

هدمآیلصانتمدننامًانیععبانمرگیدو)FFVL(هسنارفنویساردفرامآ.دوشیم
.تسا
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دمآردشیپ

،دیروایبلاابارلابروطچدهدیمندایامشهب.تسینینابلخیامنهارباتکنیا
اراهتراهمنیایبوخرایسبیاهباتک.دینکزابارتاورکایدیخرچبلامرتکیرد
.دنهدیمشزومآ

.منکیمهاگنینمیاۀرابردنامرکفزرطونامدوخیزاورپۀعماجهبباتکنیارد
نویساردفردحناوسیسرربسانشراکویلممیتیبرم،نابلخکیهاگیاجزاارنآ
زاورپردارشناتسودهکیسکناونعهب،مسیونیممهمدوخۀبرجتزا.مسیونیم
-یم.دوریمیهابتشاریسمدرادامۀعماجمنکیمساسحا.تساهدادتسدزا

هکدیمانیاهب،مراذگبنایمردارمیاهداهنشیپواههیضرف،ماهدیدهچنآمهاوخ
.دنکرییغتنامهاگندیاشودوشزابوگوتفگباب

ارباتکنیا.دیاینشوخیخربقاذمهبتسانکمماهتمسقیضعبمنادیم
هبهکمگنجیمییاهرواباب.ماهتشونناهداهنایناگدننکرازگرب،نایبرم،نانابلخهیلع
شیپییاهنتهبیاهشوگردارهزرابمنیاهکنیازا.دنوشیممامتاهمدآناجتمیق
.مسیونبیباتکشاهرابرددیابمتفگمدوخابومدشهتسخمربب

،لیسس،مارب،اونبهبمیدقت.تساجنیاباتکلااحاما،دیشکلوطومدرکدیدرت
،نمرون،دوم،سایتام،نیتسیرکیرام،ناتاناج،سنیا،ستنارف،زاوسنارف،لیناد،ند
ردهکیناسکهبمیدقت…ناویوهیواز،ومیت،نوَلیس،نافتشا،یتاکسا،یمر،پیلیف
میدقت.ماهدرکناششومارفهنلاابقاشوخزِاورپلاس۲۵زالصاحیِلدمهمکورورغ
.دمآدنهاوخاهنآزاسپهنافسأتمهکیناسکهبونارگیدۀمههب
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حناوس

.درادنامودصمواههتشکزاارشدوخمهس،شاهدرتسگیانعمهب،ردیلاگاراپ
-یمتسدزاارناشناجنامناتسودزایرامشلاسرهومیتسهیکچوکۀعماج
.مدروآمتخانشهارنیاردهکاریناسکزارفندنچکچوکمان،مارتحایادایارب.دنهد
میوگبمناوتیمنوتسادایزدحزاشیبناشدادعت.مربیمنمانصاخروطهبیسکزا
زاهکیناکیدزنوناتسودباسحرگید،لاحنیااب.تسارتنیگنسناشمادکغاد

شومارفمهاراهیضعبًامتحهکنیارتدبدیاش.تساهتفرردمتسدزاماهدادتسد
مزلاهکاریهارره،ندروآباتیاربمدآ.نمربمرشدییوگبناتدوخابدیاش…ماهدرک
ۀمانربراکشزروهسمناوتیمناما.دنکیمهیجوتارهلیسوفدهاجنیا.دوریمدشاب
لاسدنچۀلصافردهکمنکشومارفارنامنویساردفیلاابحطسناراکشزروشرورپ

یاههداوناخواهیگدنز.دندوبکانلوهًاعقاوحناوسنآزایضعب.میدادتسدزا

ارناشدوخبشندیسرارفابهکیگرزبیاهلأخوناوارفیاهمخز،هدیشاپمهزا
.دنهدیمناشن

دنورهکمیوگبردقنیمهًلاعف.مینزیمفرحرامآزاومیروآیمددعدنچیدوزهب
هکنیااب.دوریمنیبولطمتمسهبیللملانیبتاقباسمردوامۀتشرردحناوس
ۀقلاعلصاحهکیحناوسهبتبسنامۀعماج،دراددیدرتتیعقاونیاردیسکرتمک
رانکاهنآابیداعریغیلکشهبودهدیمنناشنشنکاویدحات،دنانامکرتشم
رتشیب.دنکیمیراوگوسشدوخۀویشهبودوریمارشدوخهارسکره.دیآیم
ودنشکیمرانکادصورسیباهیضعب.دنهدیمهمادازاورپهبناگتخابناجناکیدزن
.دنکیمرییغتیتخسهبرگیدلاسهبیلاسزاینمیاعضودسریمرظنهب

یتح.متسنادیمنمیایتیلاعفارردیلاگاراپۀقباسمهکمدوبیناسکنیلوازامدوخ
-هناریگتخسبوچراچنوچ،تسارتنمیایلومعمزاورپزاهقباسممدوبهتفگاهراب
»نمیا«ارنامزاورپرگیدزورما.متسنادیمهدننکتظفاحمورثؤمارنآهکتشادیرت
نامهمهزامهاوخیمهتشوننیااب.یحیرفتزاورپردهچوهقباسمردهچ،منادیمن
ارییاهراکوزاسوجیاریاهروابادتبا.مینکهاگننامدوخهبهدرپیبهکمنکتوعد
یاههاردعب.دیایبرانکحناوسابروطنیاامۀعماجدنوشیمثعابهکمهدیمحرش
هکیزیچنامهظفحاب،منکیمداهنشیپدوجومعضوزاندمآنوریبیاربیلمع
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مرظنهبومسانشیمکیدزنزاارهقباسم.شایدازآینعی،تسادازآزاورپۀرهوج
.دوبدهاوخنیمهمودباتکعوضوم.تساهناگادجیسرربراوازس



ارامناگتخابناجیسکهچ

؟درامشیم

هن.سکچیه؟دناهتخابناجردیلاگاراپردنابلخدنچدیوگبدناوتیمیسکهچزورما
-نویساردفۀیداحتاهن،دازآزاورپیللملانیبنویسیمکهن،هسنارفدازآزاورپنویساردف
هبکیدزنزادعب.یرگشهوژپایرگهمیب،هدنزاسچیههن،)EHPU(ییاپورایاه
.دناهدادتسدزاارناشناجامزارفندنچدنادیمنزونهامۀعماج،زاورپلاسلهچ
نامهۀناشننیتسخنمنامگهب.دوریمرتارفینفۀتکنکیزاعوضومنیاتیمها
.دهدحرشدشوکیمباتکنیاهکتسایاهلئسم

دزشرامشهبتسدهکیسکنیلوا،زرتسمکیر

زرتسمکیر.زیگناربثحبیاهرهچ،دادماجناییاهنتهبرفنکیاریدجشلاتنیلوا
یاهشرازگزاهدافتساابتساهلاس.تساکیرمآردردیلاگگنهۀقباسابنابلخ
-بوردارشرامآودنکیمتبثارناهجرسارسردردیلاگاراپیاهگرم،یتاعوبطم

1.دنکیمرشتنمشگلابوواهتیاس

یحارطًاتاذردیلاگاراپتسادقتعمزرتسمکیر.دنرادقرفنملیلادابوالیلاد
هبارشنابلخودنکسپلاکدناوتیمهکبلصۀزاسنودبتسایلاب.درادیبویعم
هناقمحا،دنکبیراکنینچتسانکممهکیزیچابزاورپ«دسیونیم.دزادنیبطوقس

ۀعماجو،درادبلصۀزاسهکدراذگیمردیلاگگنهرباربردارردیلاگاراپوا2».تسا
زیمآکیرحتارشیاهفرحاهراب.دنکیمراکناارتیعقاوهکدنکیممهتمارردیلاگاراپ

3.دناهدزرانکارشدوخودناهدربلاؤسریزارشرامآ،دناهتسناد

Ghosts«گلابو،زرتسمکیر1 of Wind and Cloud«.https://rickmasters.substack.com
So«ۀلاقم،زرتسمکیر2 many 747s filled with dead paragliders - a nightmare»، ۀیروف۱۱
۲۰۲۳.https://rickmasters.substack.com/p/so-many-747s-filled-with-dead-paragliders
Rick«ثحبهبدیرگنب،هنومنیارب3 Masters and Mythology of the Airframe«ردParagliding

Forum.نآتیاسبو.ریخایتساقیقدزرتسمشرامشایآدیسرپ۲۰۱۱ربماتپسردینابلخیوجرنهکی
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ردیلاگاراپزرتسم.دنرادانعمشایلصایاهللادتساهکمریذپبدیاب،دعباهلاس،لااح
هتشاذگارشمساهکهدیشکیرادومنودنادیمبلصۀزاسنودبۀدنرپۀلیسوکیار

Paraglider(»ردیلاگاراپگِرمینحنم« Dead Man’s Curve(.4عافترازایاهزابروظنم
دنامیمیفاکتصرفلابیبایزابیاربهن،دنکسپلاکلابرگاهکتسانیمزکیدزن
ینعی،AVOIDۀژاوابهکیاهدودحم،شرادومنرد.یکمکرتچندشزابیاربهنو
کییاربودوریمرتلاابرتم۱۰۰زاهداسسپلاککییارب،هدشصخشم،»زیهرپ«
رابگرمۀحناستشه،هسنارفرد۲۰۲۶لاسرد.دوریمرتلاابرایسبقیمعلاریپسا
یکمکرتچمادکچیهرد.دادخرنیمزکیدزنسپلاکزاسپ)XC(تفاسمزاورپرد
یاهیریگهجیتندوشیم.دنتشادنارشباترپتصرفنانابلخ.دمایننوریبهظفحمزا
اما.درکدرار،ردیلاگگنهینعی،شبوبحمۀلیسونتسنادرتنمیاربشرارصاوکیر
هکتسهیاهدودحمنیمزکیدزن.تساجرباپردیلاگاراپۀرابردوایاهیاپۀدهاشم
زارتمکعافتراردیکمکرتچیهاگمنادیم.میهدیمتسدزانابلخنآردلاسره
مهدیمحیجرت،دیدمیهاوخهکروطنامه.دوشیمزابمهنیمزحطسزارتم۵۰

راکنیاهبقفومنانابلخزایدایزدادعتیتقو.منکهاگندهدیمخرلمعردهچنآهب
.تخادرپنآهبدیابهکمیرادیاهلئسم،دنوشیمن

یدایزناتسود،دناهداتفاردهعماجبلاغروابابهکیناسکرگیدلثم،زرتسمکیر

5،دندرکنیهوتواهبایدندرکهرخسمارشدوخ،دندیبوکارشیاهللادتسا.درکنادیپ

نآشدوخهک،واشرامش۲۰۲۲لاسرد،همهنیااب.دندنارهیشاحهبارشفرحو
تبثهکیگرمنیتسخن.دوبهدیسرهتخابناجنابلخ۲٬۱۵۰هب،تسنادیمصقانار

نیاوتفگگرم۲٬۲۵۰زاشیبزا۲۰۲۳لاسرد6.تشگیمرب۱۹۸۶لاسهبدوبهدرک

رد۲۰۲۴ربماتپسرد7.درکهسیاقم۷۴۷گنیئوبدنچنارفاسمعومجماباردادعت
ردیلاگاراپردگرم۲٬۳۰۰زاشیبزرتسمکیر«دوبهتشون»ردیلاگاراپلکشم«ۀحفص

،شورۀرابرددوشیم8»!درادداریاراکیاجکی.تساهدرکدییأتشزرونیازاغآزاار

ینعی،هبساحمجرخمدوبنهباهخساپ.دادیمربخلاستشهیطردیلاگاراپردگرم۸۵۰زاوانامز
،»لچولخیمک«اروا.دنتفرگیمفدهمهاروادوخاما،دنتخادرپیم،اهزاورپدادعتونانابلخدادعت
ناریدمزایکی،لاحنیااب.دندناوخ»هناضرغمنِدناسرت«ارشراکو»هدشنییعتشیپزایفدهابیقمحا«
زارتمکیعافتراردسپلاکودرادنبلصۀزاسردیلاگاراپ.درکهصلاخبوخاروایلصاللادتسانمجنا
https://www.paraglidingforum.com/viewt.دشابرابگرمدناوتیم،تسامزلالابیبایزابیاربهچنآ

opic.php?t=42084
PDMC«،زرتسمکیر4 – Paraglider Dead Man’s Curve«،یکمکرتچندشزابینحنم«ناونعریزاب

،سپلاکلماشدادخرعاونا.دراذگیمدادخرعونرباربردارتوفورتمبسحربعافترارادومن.»هیناثراهچرد
نیلانآرگیدushga.aeroۀحفص.تسایدحتعرسردسپلاکولابیولجهبورشهج،قیمعلاریپسا
.تساهدرکهدافتسا،۲۰۲۴ربماتپس۱۳خیراتهب،یتنرتنیاویشرآردهدشهریخذۀخسنزاهدنسیون.تسین

https://web.archive.org/web/20240913140904/https://ushga.aero/masters/pdmc/
Rick«ثحبنامه5 Masters and Mythology of the Airframe«ردParagliding Forum.

https://www.paraglidingforum.com/viewtopic.php?t=42084
It’s«ۀلاقم،زرتسمکیر6 impossible to die like this on a real aircraft»، .۲۰۲۲توا۲۸

https://rickmasters.substack.com/p/its-impossible-to-die-like-this-on
So«ۀلاقم،زرتسمکیر7 many 747s filled with dead paragliders - a nightmare»، ۀیروف۱۱
۲۰۲۳.https://rickmasters.substack.com/p/so-many-747s-filled-with-dead-paragliders
The«ۀحفص،زرتسمکیر8 problem with paragliding«تیاسبوردushga.aeroزانونکاهک

https://web.ar.۲۰۲۴ربماتپس۱۳خیراتهبیتنرتنیاویشرآردهدشهریخذۀخسن.تساجراخسرتسد

https://www.paraglidingforum.com/viewtopic.php?t=42084
https://www.paraglidingforum.com/viewtopic.php?t=42084
https://web.archive.org/web/20240913140904/https://ushga.aero/masters/pdmc/
https://www.paraglidingforum.com/viewtopic.php?t=42084
https://rickmasters.substack.com/p/its-impossible-to-die-like-this-on
https://rickmasters.substack.com/p/so-many-747s-filled-with-dead-paragliders
https://web.archive.org/web/20240913140904/https://ushga.aero/masters/pdmc/
https://web.archive.org/web/20240913140904/https://ushga.aero/masters/pdmc/
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روطهبتقوچیهامهکدرکاریراکوااما.درکثحبشیاهیریگهجیتنواههزیگنا
.درکهاگنناگتخابناجدادعتهب.میدوبهدادنماجنایعمج

امناگتخابناجتسرهفهرخلاابهکیسک.دشابنیمهسردنیرتهدنهدرازآدیاش
دوبنیاامیزیرغشنکاو.دوبردیلاگاراپحیرصنافلاخمزا،درکزورهبوتبثار
.مینکهیهتیرتهبرامآنامدوخهکنآیاجهب،میرببلاؤسریزارناسرمایپرابتعاهک
.دنرادقیقدیسرربشزرامهزونههکمیدرکفیرحتوهرخسمارییاهللادتسا

سرتسدزارودومکیاههداد

)FFVL(هسنارفدازآزاورپنویساردف.هدرکرییغتیمکعاضواهکتسایلاسدنچ
.دنکیمرشتنماردوختیوضعتراکناگدنرادرابگرمحناوستسرهف۲۰۱۷لاسزا

رد9.درادیمهگننویساردفیراکمهابارتسرهفنیاSecuParapenteنمجنا
ربتکانایاپاتوهحناس۱۵لاسره،۲۰۲۵و۲۰۲۴رد،رابگرمۀحناس۲۰۲۳،۱۸لاس

.تساردیلاگاراپهبطوبرماهگرمنیاۀدمعمهس.تساهدشتبثهحناس۲۰۲۶،۱۸
زاورپ.دورفایفآکیتردیرتمکدادعتودنهدیمخرزاورپۀلحرمردناشرتشیب
،رابگرمۀحناس۱۵زا،۲۰۲۴لاسرد.تسینناماردحناوسنیازامهتراظنتحت
،۲۰۲۵رد.دراومزایمینزاشیبینعی.دادخرمدنتزاورپردایهسردمرددروم۸
نابلخمهدرومودرد.تشاذگاجربهتشکجنپ،تراظنتحتزاورپردهحناسهس
کیۀحناسهلمجزا،دشتبثدرومهسهرابود۲۰۲۶رد.دنتخابناجرفاسممهو
تراظناب«یاعدا،دادعانیارانک.تفرگاررفاسمونابلخناجهکمدنتردیلاگگنه

10.دسریمشوگهببیرغ»درادندوجویرطخ،تسرد

هسنارفکاخردنویساردفتیوضعتراکدقافنِانابلخگرم،تسرهفنامهرد
دروم۲۰۲۶،۱۳لاسرد.تسینلماکاهنآشرامشودوشیمتبثهناگادجتروصهب

chive.org/web/20240913140904/https://ushga.aero/masters/pdmc/
یراکمهابSecuParapenteنمجناهکFFVLتیوضعتراکناگدنرادرابگرمحناوستسرهف9

/https://docs.google.com.تسا۲۰۲۶ربتکا۲۵هدنسیونۀعجارمخیرات.دنکیمیرادهگننویساردف
spreadsheets/d/1wxVhd0yYPexm0K1kTjykO-dWz9CoVrVmmgAS2jh-m3Y

یراجتیاههعومجمتیاسبوردارنآاما،دوشیمهتشونتحارصنیمهابتردنهبفرحنیا10
Absolute.مینیبیم Chamonixتساقلطمینمیانیمضتنایبرمیتلودکردم«دسیونیم«.Air

Lagonماجناتراظنتحتوهدامآلبقزاهکتسایزاورپ.تسینشرپکیمدنتزاورپ«دسیونیم
Parapente.»دتفایمقیوعتهبیدیدرتنیرتکچوکابودوشیم Puy Maryطیارشردرگا«دسیونیم
ردردیلاگاراپیریگدای«و»دنردانردیلاگاراپحناوس،دوشماجنایفاکتراظنوتیفیکابتازیهجتاب،بسانم

Annecy.»تساینمیایاربینیمضتFFVLدییأتدرومۀسردم Parapenteتازیهجتابرگا«دسیونیم
هباهکسیرنوچ،درادنیعقاورطخشزرونیا،دوشماجنابسانمطیارشردوبوختراظن،تیفیکاب

Freedom.»دنسریملقادح Parapenteدنتفایمنقافتازگرهًابیرقتمدنتردیلاگاراپحناوس«دسیونیم«.
https://www.absolute-chamonix.c.تساهدرکهعجارمتاحفصنیاهب۲۰۲۶ربتکاردهدنسیون

om/blog/le-parapente-est-il-dangereuxhttps://www.airlagon-parapente.fr/securite
https://www.parapente-puy-mary.com/questions-frequentes-parapentehttps:

//www.annecy-parapente.fr/fausses-croyances-parapente/https://www.freedom-
parapente.fr/blog/est-ce-que-le-parapente-fait-peur

https://web.archive.org/web/20240913140904/https://ushga.aero/masters/pdmc/
https://web.archive.org/web/20240913140904/https://ushga.aero/masters/pdmc/
https://web.archive.org/web/20240913140904/https://ushga.aero/masters/pdmc/
https://web.archive.org/web/20240913140904/https://ushga.aero/masters/pdmc/
https://web.archive.org/web/20240913140904/https://ushga.aero/masters/pdmc/
https://web.archive.org/web/20240913140904/https://ushga.aero/masters/pdmc/
https://web.archive.org/web/20240913140904/https://ushga.aero/masters/pdmc/
https://web.archive.org/web/20240913140904/https://ushga.aero/masters/pdmc/
https://web.archive.org/web/20240913140904/https://ushga.aero/masters/pdmc/
https://web.archive.org/web/20240913140904/https://ushga.aero/masters/pdmc/
https://web.archive.org/web/20240913140904/https://ushga.aero/masters/pdmc/
https://web.archive.org/web/20240913140904/https://ushga.aero/masters/pdmc/
https://web.archive.org/web/20240913140904/https://ushga.aero/masters/pdmc/
https://web.archive.org/web/20240913140904/https://ushga.aero/masters/pdmc/
https://web.archive.org/web/20240913140904/https://ushga.aero/masters/pdmc/
https://web.archive.org/web/20240913140904/https://ushga.aero/masters/pdmc/
https://web.archive.org/web/20240913140904/https://ushga.aero/masters/pdmc/
https://web.archive.org/web/20240913140904/https://ushga.aero/masters/pdmc/
https://web.archive.org/web/20240913140904/https://ushga.aero/masters/pdmc/
https://web.archive.org/web/20240913140904/https://ushga.aero/masters/pdmc/
https://web.archive.org/web/20240913140904/https://ushga.aero/masters/pdmc/
https://web.archive.org/web/20240913140904/https://ushga.aero/masters/pdmc/
https://web.archive.org/web/20240913140904/https://ushga.aero/masters/pdmc/
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1wxVhd0yYPexm0K1kTjykO-dWz9CoVrVmmgAS2jh-m3Y
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1wxVhd0yYPexm0K1kTjykO-dWz9CoVrVmmgAS2jh-m3Y
https://www.absolute-chamonix.com/blog/le-parapente-est-il-dangereux
https://www.absolute-chamonix.com/blog/le-parapente-est-il-dangereux
https://www.airlagon-parapente.fr/securite
https://www.parapente-puy-mary.com/questions-frequentes-parapente
https://www.annecy-parapente.fr/fausses-croyances-parapente/
https://www.annecy-parapente.fr/fausses-croyances-parapente/
https://www.freedom-parapente.fr/blog/est-ce-que-le-parapente-fait-peur
https://www.freedom-parapente.fr/blog/est-ce-que-le-parapente-fait-peur
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هک،هامهدرداهنت،هسنارفرددازآزاورپردگرم۳۱مکتسدینعی!هدزیس.دشتبث
.دوشیمنهدیدنویساردفیاضعارامآرددرومهدرهزادرومراهچزاشیب

نویساردف،لاثمیارب.دننکیمرشتنماردوخحناوسۀنلااسلیلحتنویساردفدنچ
ردیلاگاراپهبطوبرمدروم۹۸هکدرکتبثهحناسشرازگ۲۰۲۵،۱۰۷لاسردسیئوس
حیرصتنویساردفدوخ.دنتخابناجردیلاگاراپردرفن۱۳،دازآزاورپۀتخابناج۱۷زا.دوب

نویساردف11.تساهشرازگدادعتزاشیبرایسبحناوسیعقاودادعتهکدنکیم
نویسیمک،شیپیتدمزاو)EHPU(ییاپورایاهنویساردفۀیداحتا،)DHV(ناملآ
یاهنویساردفزایرایسب.دنرادحناوسۀدادهاگیاپزین)CIVL(دازآزاورپیللملانیب
ارهاگیاپنیاDHV.دننکیمتبثEHPUکرتشمهاگیاپردارناشیاهشرازگییاپورا

12.دشیحارطزابAIDAماناب۲۰۲۳ردودادهعسوت

ره.دناهدنکارپوهزاتزونهاهشلاتنیاودوشیمرشتنمتردنهبرامآ،لاحنیااب

ردییاپوراهاگیاپ.درادارشدوخشور،دهدبماجنایشرامشًلاصارگا،نویساردف
.دنرادنیسرتسدنآهبمومعوتساهنآنلاوئسمووضعیاهنویساردفرایتخا

.دنتسینسرتسدرداههدادرتشیبودرادندوجویمومعولماکیِناهجرامآچیه

نیا.یصخشیاههدادزاتظافحینعی،دوشیمحرطملیلدکیهشیمهًابیرقت
لیلدیاهدادچیهندرکنرشتنمیارباما،دوشهتفرگیدجدیابوتسایعقاوهغدغد
صاخشاتیوهیاشفانودبارتاعلاطا،رگیدرطخرپیاههزوحرد.تسینیفاک
.دننکیمرشتنملصفمیاهشرازگیدروناوهحناوسیسرربعجارم.دننکیمرشتنم
ردقنآ،درادیمهگنارشناگتخابناجیمومعتسرهف۱۹۸۱زاپماجسیبۀعماج

یاههتسدلیلحت،مانیبرامآ13.تساهتفرگرارقیملعشهوژپیانبمهکقیقد
اریسکیصوصخمیرح،هدمایناهنآردیمساهکییاهشرازگوحناوسفلتخم
.تسامدوخگنهرف،دشابنوناقهکنآزاشیب،راشتناعنام.دننکیمندیدهت

؟دنیوگیمهچحناوسیاهشرازگ

لاسرهFFVLتیوضعتراکناگدنراد.دنتسهارجامیادیپشخبطقفاهگرم
شرازگ۲۰۲۵،۷۲۱ردوشرازگ۲۰۲۴،۷۲۸رد.دننکیمشرازگهحناس۷۰۰زاشیب

Swissۀلجم،۲۰۲۵حناوسلیلحت،رکوتشاینب11 Glider،زاورپنویساردف،۲۰۲۶لاس۰۵/۰۶ۀرامش
/https://www.shv-fsvl.ch/fileadmin/files/redakteure/Allgemein/Sicherheit.سیئوسدازآ

Unfallmeldungen/Unfallanalysen/2025.pdf
EHPUوضعیاهنمجنازایرایسب.۵ات۴یاههحفص،۲۰۲۳توا،EHPUیتیریدمۀتیمکۀمانربخ12

رد،DHVۀتخاس،AIDAدیدجهاگیاپدوبرارق.دننکیمتبثکرتشمحناوسهاگیاپرداردوخیاههداد
https://cdn.website-editor.net/4d68fef964ce41ccad0.دوشیلبقهاگیاپنیزگیاج۲۰۲۳نایاپ

89f5cfe00937d/files/uploaded/EHPU_MC_newsletter_August_2023.pdf
BASE«،رمیاربکیراواشوبرییپ13 Jumping Fatalities Between 2007 and 2017: Main

Causes of Fatal Events and Recommendations for Safety«،ۀلجم،۲۰۱۹لاسWilderness &
Environmental Medicine،درادهیکتپماجسیبناگتخابناجتسرهفربشهوژپ.۴ۀرامش،۳۰دلج

.تساهدشتبث۲۰۱۷و۲۰۰۷نیبگرم۲۲۳نآردودوشیمیرادهگن۱۹۸۱زاهک

https://www.shv-fsvl.ch/fileadmin/files/redakteure/Allgemein/Sicherheit/Unfallmeldungen/Unfallanalysen/2025.pdf
https://www.shv-fsvl.ch/fileadmin/files/redakteure/Allgemein/Sicherheit/Unfallmeldungen/Unfallanalysen/2025.pdf
https://cdn.website-editor.net/4d68fef964ce41ccad089f5cfe00937d/files/uploaded/EHPU_MC_newsletter_August_2023.pdf
https://cdn.website-editor.net/4d68fef964ce41ccad089f5cfe00937d/files/uploaded/EHPU_MC_newsletter_August_2023.pdf
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بلغاودناهنابلطواداهشرازگنیا14.دوبطوبرمردیلاگاراپهب٪۹۰زاشیب.دشتبث

ًاعطقحناوسیعقاودادعتنیاربانب.دنکیمتبثاراهنآشایبرماینابلخدوخ

.تسارتشیب

.دنهدیمناشنارهتکندنچاهشرازگنیا

شرازگ۷۲۸زادروم۲۴۲رد۲۰۲۴لاسرد.تسایدجیکی،هحناسهسرهزا•
ایدشمودصمتدشهبنابلخ،شرازگ۷۲۱زادروم۲۳۱رد۲۰۲۵لاسردو
.تخابناج

،مدنت،هسردم.دهدیمخرتراظنتحتتیلاعفردیکی،هحناسودرهزا•
شرازگ۷۲۸زادروم۳۶۷مهس۲۰۲۴لاسرد،هتفاینامزاسۀعومجمایهاگشاب
ییاهنتهبمدنت.دناهتشادارشرازگ۷۲۱زادروم۳۶۴مهس۲۰۲۵لاسردو
.دنرتفیفخبتارمهبتراظنتحتحناوسهتبلا.درادلاسردشرازگ۱۳۰دودح
.دوشیمرجنمگرمایدیدشتیمودصمهبدرومجنپرهزادرومکیدودح
.تسادرومودرهزادرومکیهبکیدزنتبسننیا،تراظننودبتیلاعفرد

.زاورپۀلحرمردرتشیبگرمودهدیمخرنیمزکیدزنرتشیبتیمودصم•
،دورفایبرقتماگنهحناوس٪۴۰زاشیب،هدشصخشمهحناسۀلحرمیتقو
خرزاورپۀلحرمردمراهچکیاتمجنپکینیبوفآکیتماگنهموسکیدودح
صخشماهنآردهحناسۀلحرمهکییاهگرمنایمزا،لاحنیااب.دناهداد
زاورپۀلحرمرد۲۰۲۵رددروم۷زادروم۶و۲۰۲۴رددروم۱۰زادروم۷،تسا
.دناهدادخر

۲۰۲۵،۲۲ردودروم۲۰۲۴،۳۳رد.تسینرداننادنچاهلابنایمدروخرب•
.دششرازگیرگیدردیلاگگنهایردیلاگاراپابدروخربدروم

ییاهشسرپدادعانیا.تسینمکحناوسنیایعامتجاویدرفرثامهاجنیمهات
مدرکیعسنیمهیارب.دنراذگیمدازآزاورپۀعماجلکوناگدیدهحناسیورشیپار
نویساردفیاضعاتیعمجولاسکیهبطقفیتقو.منکنایبیرگیدنابزهباردادعا
.مینکهاگننآهبیرگیدروطسپ.تساراوشدرامآیانعممهفبلغا،مینکیمهاگن

،مدناوخهرابودارنتمیتقو.منادرگربشدوخهبارهدیابحاصمهسدیاباجنیا
رشتنم۲۰۲۴لاسهکییوئدیورد،FFVLلیلحتدحاوزا،نلااگکرامناژمدشهجوتم

15.دوبهدرکحرطمنابلخکیتیلاعفیاهلاسسایقمردارللادتسانیمهدش

هبمهزالقتسمهکنیا.ماهدادماجناهرابودارهبساحمنیاواراکزاربخیبنم

یصخشلایخکیًافرصرکفنیادهدیمناشنمکتسد،میاهدیسرللادتسانیمه
.تسین

رارقهدنسیونرایتخاردهک۲۰۲۵و۲۰۲۴یاهلاسردFFVLیاضعاحناوسیاهشرازگیجورخ14
.دناهدشلقنمانیبیاهعومجمطقفوتساهدنسیونزاتابساحم.دناهتفرگ

Le«یوئدیو،FFVLنویساردف)SGS(ینمیاتیریدمۀناماسلیلحتدحاوزا،نلااگکرامناژ15 vrai
taux…«لاناکردSécu Parapente،۲۰۲۴ربماون۱۳ردهدشرشتنم.https://www.youtube.com/

watch?v=B15YAO2Kjcc

https://www.youtube.com/watch?v=B15YAO2Kjcc
https://www.youtube.com/watch?v=B15YAO2Kjcc
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ینابلخیاهلاسلوطرد

،۲۰۲۴ردFFVLنویساردف.میجنسبلاعفنانابلخدادعتهبتبسناردادعانیا
هکیناسکونایوجرنه.تشادردیلاگاراپلاعفنابلخ۲۰۲۵،۱۵٬۴۸۶ردو۱۴٬۹۸۹

نامهرد16.دناهدمایندادعتنیارددندوبهدشنویساردفوضعرابنیتسخنیارب
ومدنت،هسردمزاجراخینعی،لقتسمزاورپردنویساردفوضعنانابلخ،لاسود
.دندرکشرازگهحناس۳۶۵و۳۶۳بیترتهب،)SIV(یزاورپیاهدادخریزاسهیبشۀرود
ودننکیمشرازگیاهحناسلقتسمنانابلخزا٪۲٫۴دودحلاسره،بیترتنیاهب

.دنزابیمناجایدنوشیممودصمتدشهب٪۱دودح

رگیدلاسهبیلاسزارطخمینکضرفرگااما.دنسریمرظنهبکچوکاهدصردنیا
تسدهبیریوصتنینچ،میجنسبینابلخیاهلاسۀمهیاربارنآودنامبتباث
.دیآیم

ردیلاگاراپلقتسمنانابلخیاربهدنسیوندروآرب:1لودج

لاس۳۰لاس۲۰لاس۱۰ینابلخۀرود

)٪۵۲(۲زا۱)٪۳۸(۳زا۵۱زا۱هدششرازگۀحناسکیمکتسد
۴زا۵۱زا۱۰۱زا۱رابگرمایدیدشتیمودصمکیمکتسد
۶۰زا۱دودح۹۰زا۱دودح۱۷۰زا۱دودحردیلاگاراپردگرم

-تسددرادلامتحامودکیزاشیب،دنکیمزاورپلاسیسهکینابلخ،رگیدترابعهب
ایدوشمودصمتدشهبدرادلامتحامراهچکیدودحودنکشرازگهحناسکیمک
لاستسیبیط،دنهدیمهمادازاورپهبهکنابلخدصابهاگشابکیرد.دزاببناج

اهنآزایکیًلاامتحاودنزابیمناجایدنوشیممودصمتدشهبرفنتسیبدودح
.دهدیمتسدزاارشناج

طقفرگا.دنوشیمنشرازگتقوچیهحناوسزایرایسب.دناهناطاتحماهدروآربنیا
لاستسیبلوطردنانابلخموسودهبکیدزن،دوششرازگهحناسودرهزایکی
یاربرطخدنکیمضرفنینچمههبساحم.تشاددنهاوخهحناسکیمکتسد

رطخابههجاومنازیموهبرجت،زاورپعونابًلاامتحاهکیلاحرد،تساناسکیهمه
تساطوبرملوالاسنانابلخهباهشرازگیضعب،رگیدیوسزا.دنکیمتوافت
دروآرب.دربیمرتلاابیکدناارخرنعوضومنیا.دناهدماینلاعفنانابلخرامشردهک
سایقمناوتیمنآزا.تسالاسودرددرومتسیبدودحۀیاپربمهریموگرم
.ارنآقیقدرادقمهن،دیمهفاررطخ

یاربهکیناسکونایوجرنهباستحانودب،۲۰۲۵و۲۰۲۴ردFFVLردیلاگاراپلاعفنانابلخدادعت16
هدنسیون.تفرگرارقهدنسیونرایتخاردنویساردفیلخادۀکبشدروبشادزا،دناهدشوضعرابنیتسخن
.تساهدرکهبساحمهنلااسرطخندوبتباثضرفابولاسودعومجمیاههدادساسارباراهلامتحا
لاسودعومجمردهدنسیون،رابگرمحناوستسرهفایدشاباهشرازگانبمهکنیاهبهجوتاب،گرمدرومرد

https://intranet.ffvl.fr.تساهدرکروظنمارلقتسمنابلخگِرم۱۹ات۱۶نیب۲۰۲۵و۲۰۲۴

https://intranet.ffvl.fr
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هددنچرثکادحلاسرد.تسامکمینکیمراکاهنآابهکیدراومدادعت،عومجمرد
ۀناشنییاهنتهبرگیدلاسهبیلاسزاگرمراهچایهسفلاتخا.دهدیمخرگرم
تسالیلدنیمههب.دیدارلاسدنچدنوردیاب.تسینعضوندشرتدبایدوبهب
شیرنیاهتربرههک،رطخمره.درادتیمهامهدمایپنودبیاهدادخرتبثهک

یازاهبهکدهدیمناشن،دادهعسوتارنآًادعبدربکنارفودرکحرطم۱۹۳۱رد

17.دتفایمقافتادمایپنودبدادخراهدصوفیفخۀحناساههد،یدجۀحناسکی

ودنهدیمامهبیرتمکحمۀداداهدادخرنیمه.دندایزدمایپنودبیاهدادخر
.دریگبلکشاجکتسانکممیدعبیدجۀحناسدنهدیمناشن

یاهدادعت«ابنوچ،تسیندامتعالباقنادنچنامرامآهکماهدینشنانابلخزااهراب
.دنکیمتفایردلاسردهحناسشرازگ۷۰۰دودحطقفFFVLومیرادراکورس»مک
ناسون،یسایقمنینچرد.تسایهجوتلباقۀنومنلاسرددادخر۷۰۰،سکعرب

-یمرییغترگیدلاسهبیلاسزاارلکمقردصرددنچطقفًلاومعمییاهنتهبیفداصت
تقوچیههکتسایحناوسهلئسم.تسیناهشرازگدادعت،رامآیلصافعض.دهد
لقادحیلعفدادعا.دوریمرتلاابحناوسرامآ،اهنآباستحااب.دناهدشنشرازگ
هیقبزاشیبحناوسعاونایضعبهکمینارگنرگا.میاهدرکتبثهکدنتسهیزیچنآ
.تسارتهبیهدشرازگشهار،دننکیمضوعارریوصتودنوشیمشرازگ

۳۵۰دودحFFVL.تسارتکچوکرایسبنآۀعماج؟تساروطچردیلاگگنهعضو
باستحانودبینعی،ردیلاگاراپشرامششورنامهاب،درادردیلاگگنهلاعفنابلخ
لقتسمنانابلخ.دناهدشنویساردفوضعرابنیتسخنیاربهکیناسکونایوجرنه
۸،لاسودعومجمرد.دندرکشرازگهحناس۲۰۲۵،۱۷ردو۲۰۲۴،۱۸ردردیلاگگنه
-گنهنانابلخزا٪۵دودحلاسرهنیاربانب.دوبنرابگرمکیچیهودوبیدجهحناس
مودصمتدشهب٪۱٫۱دودحو،ردیلاگاراپرباربود،دننکیمشرازگیاهحناسردیلاگ

.ردیلاگاراپحطسمهًابیرقت،دنوشیم

ردیلاگاراپوردیلاگگنهیاربهدنسیوندروآربۀسیاقم:2لودج

لاس۳۰لاس۲۰لاس۱۰ینابلخۀرود

:ردیلاگگنه
کیمکتسد
ۀحناس
هدششرازگ

۵زا۴)٪۶۴(۳زا۵۲زا۲

Industrial،شیرنیاه.ویلبدتربره17 Accident Prevention: A Scientific Approach،تاراشتنا
Practical،نمرژ.لاجروجودرب.یاکنارف.۱۹۳۱،لیهوارگکم Loss Control Leadership، ۱۹۸۵.
https://fr.wikipedia.org/wiki/Pyra.یوسنارفیایدپیکیورد»رطخمره«لخدمهبدیرگنبنینچمه

mide_des_risques

https://fr.wikipedia.org/wiki/Pyramide_des_risques
https://fr.wikipedia.org/wiki/Pyramide_des_risques
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لاس۳۰لاس۲۰لاس۱۰ینابلخۀرود

:ردیلاگاراپ
کیمکتسد
ۀحناس
هدششرازگ

)٪۵۲(۲زا۱)٪۳۸(۳زا۵۱زا۱

:ردیلاگگنه
کیمکتسد
دیدشتیمودصم
رابگرمای

۱۰زا۳هبکیدزن۵زا۱۰۱زا۱

:ردیلاگاراپ
کیمکتسد
دیدشتیمودصم
رابگرمای

۴زا۵۱زا۱۰۱زا۱

-فیفخعومجمردشحناوساما،درادیرتشیبرایسبحناوسردیلاگگنهنابلخسپ

جنپرهزادرومودلباقمرد،تسایدجهحناسراهچرهزادرومکیًابیرقت.دنرت
حناوسرتشیب.تساناوخمهمینیبیملمعردهچنآابنیا.ردیلاگاراپردهحناس
.مکتیمودصمبلغاوتازیهجتدایزیبارخاب،دنهدیمخردورفماگنهردیلاگگنه
دنچ،نابلخمکدادعتنیااب.دناوخیدایزطایتحاابدیاباردادعانیا،لاحنیااب

،لاسودردیدجۀحناس۸اب.دنکیمضوعتدشهبارهجیتنرتمکایرتشیبهحناس
گرمرطخۀرابرد.دشاب٪۲٫۳و٪۰٫۵نیبییاجرهتسانکممهنلااسیعقاوخرن

تحتتیلاعفردهکهدششرازگردیلاگگنهرابگرمۀحناسکیطقفلاسودردمه
لبقیاهلاس.تسامکرایسبخرنجارختسایاربدادعتنیا.تساهدادخرتراظن

.دندادخرمهرستشپخلتۀحناسدنچهکمیراددایهبارییاههرودمه

هبساحمۀجیتناما،تساتخسناشرواب،میراذگیممهرانکروطنیااردادعایتقو
اتدایزلامتحاهب،دینکیمزاورپردیلاگاراپتسالاسیسدودحرگا.تسانیمه
تسدزاارناتزیزعناتسودواضعازایکیناتدوخکچوکهاگشابنامهردلااح
نینچامشهاگشابردرگا.تساتصشردکیدودحیسناشدبلامتحا.دیاهداد
هقباسمیاهلاس.دنشابهتفرتسدزارفنودیرانکهاگشابرددیاش،هداتفینیقافتا
روشکدنچیتحواههعومجم،یاهقطنمیاهنمجنا،کچوکیاههاگشابهبارنم
اهنآابهکیناسکدادعت،دیدیدهمانمیدقتردهکروطنامه.تساهدربفلتخم
زاورپناقشاعزایرایسبلثم.تسارفنتصشزاشیبرایسبهنافسأتمماهدرکزاورپ
نیا»ناگدنامزاب«اریمیدقنانابلخرگا.ماهدادتسدزاارتسودکیزاشیب،دازآ
.یمکطقفاما،میاهدرکقارغایمک،میمانبتیلاعف

تشپ،دریمبتسانکممییاجرهمدآهکدننکیمضارتعانانابلخمونشیمبلغا

ًلاصااهرطخنیایگرزباما،تساتسرد.نابایخزاندشدرهدایپعقومیتحاینامرف

یاهداجحناوسردیوسنارفکیگرملامتحا،هلاسیسۀزابکیرد.تسینناسکی
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یاربو۵٬۰۰۰،18ردکیدودحهدایپرباعناونعهبگرملامتحا،۷۰۰ردکیدودح

رِیگیهامرطخهبرتشیبردیلاگاراپنابلخرطخ19.تسا۱۷۰ردکیدودحراوسروتوم
کیدودحلامتحااب،تساهسنارفردلغشنیرترابگرمهک،تساکیدزنییایرد

هفاضایگدنزرگیدیاهرطخهبردیلاگاراپرطخهکمیریذپبهدیسرشتقو۴۷.20رد
زاندشدرعقومیتح،هداجردتسانکممنانچمه،دینکیمزاورپیتقو.دوشیم
.دیهدبتسدزاارناتناج،نابایخ

تساخساپکیشدوخ،ندرمشن

.دنرادندوجویماقرانینچنوچ،منکیمنزاغآیعطقماقرازایلودجابارباتکسپ
،درامشیمنارشناگتخابناجهکیاهعماج.تساخساپکیشدوخدوبمکنیمه
لثمهحناسرهابدناوتیم.تسانمیاشتیلاعفهکدنکروابنانچمهدناوتیم
»نابلخیاطخ«زارگیددرومکی،یدرفهابتشاکی.دنکدروخربازجمدرومکی
)Pilotenfehler(،حناوسیاهیسرربنیلانآۀصلاخردهکروطنآDHVینعی،دیآیم
ابدوشیمنروبجمتقوچیهامۀعماج،بیترتنیاهب.انثتساکیایتقامحکی
.دوشورهبورناگتخابناجعومجم

ۀم۲۰۲۴،۲۸یاهداجحناوسییاهنرامآ،)ONISR(هسنارفیاهداجینمیایترازونیبیلمۀناخدصر18
راوسروتومرفن۵۹۷وهدایپرباعناشرفن۴۵۶هکدندشهتشکرفن۳٬۱۹۳لپورتمۀسنارفیاههداجرد.۲۰۲۵

باسحهنلااسخرنندوبتباثضرفاب،نانابلخیاربهبساحمدننام،ارهلاسیسلامتحاهدنسیون.دندوب
هلاسیسلامتحاورفن۱۰۰٬۰۰۰رهردرفن۴٫۸هنلااسگرمخرن،رفننویلیم۶۶٫۲تیعمجاب.تساهدرک
هلاسیسلامتحاوتیعمجرفن۱۰۰٬۰۰۰رهردگرم۰٫۷خرن،هدایپنارباعدرومرد.تسا۷۰۰ردکیدودح
-https://www.onisr.securite-routiere.gouv.fr/etat-de-linsecurite.تسا۴٬۸۰۰ردکیدودح

routiere/bilans-annuels-de-la-securite-routiere/bilan-2024-de-la-securite-routiere
نویلیم۳٫۴ات۲٫۵رامشاب،ONISRشرازگنامهقبط،۲۰۲۴لاسۀتخابناجراوسروتوم19۵۹۷

باستحااب،خرچودیِروتومۀیلقنلیاسوۀمهیاربONISRدروآرب.دناهدشهدیجنستلکیسروتوم
۱۰۰٬۰۰۰رهردگرم۲۴ات۱۸هنلااس،ساسانیارب.تساهاگتسدنویلیم۳٫۴،دننکیمنددرتهکییاهنآ
زاهبساحمردهدنسیون.تسا۱۹۰ردکیو۱۴۰ردکینیبهلاسیسلامتحاودهدیمخرراوسروتوم
-https://www.onisr.securite.تساهدرکهدافتسا،تلکیسروتومنویلیمهسینعی،ینایمرادقم

routiere.gouv.fr/taxonomy/term/760
.ییایردریگیهام۱۰٬۰۰۰رهردگرم۷٫۲۴هنلااس،نادرونایردتملاستامدخ۲۰۱۹لاسشرازگ20

Journal du Netنیرتکانرطخزایکی.لاسردمودصم۱۵٬۰۰۰وگرم۵۰«ناونعابیاهلاقمردارددعنیا
ندوبتباثضرفابوهدرکهعجارمنآهب۲۰۲۶ربماون۱ردهدنسیون.تساهدرکلقن»هسنارفیاهلغش
https://www.journaldunet.com/manag.تساهدروآتسدهب۴۷ردکیارهلاسیسلامتحا،خرن

ement/ressources-humaines/1543775-cd1-metier-dangereux/

https://www.onisr.securite-routiere.gouv.fr/etat-de-linsecurite-routiere/bilans-annuels-de-la-securite-routiere/bilan-2024-de-la-securite-routiere
https://www.onisr.securite-routiere.gouv.fr/etat-de-linsecurite-routiere/bilans-annuels-de-la-securite-routiere/bilan-2024-de-la-securite-routiere
https://www.onisr.securite-routiere.gouv.fr/taxonomy/term/760
https://www.onisr.securite-routiere.gouv.fr/taxonomy/term/760
https://www.journaldunet.com/management/ressources-humaines/1543775-cd1-metier-dangereux/
https://www.journaldunet.com/management/ressources-humaines/1543775-cd1-metier-dangereux/


.یموهفمبوچراچ:لواشخب

زاورپینمیاهبهاگنزاهنومنود

اهروابنیا.میوریمزاورپۀعماجنیداینبیاهروابزایاهعومجمغارسشخبنیارد
اراهنآودندازآزاورپنانابلخکرتشمرواب.دنتسهامۀتشریریگلکشتمدقهب
ونامبوبحمشزروۀرابردارامۀعماجرکفزرط.دننکیمعمجکرتشمهاگنکیرود
.دنهدیملکشاهروابنیمه،دهدیمیورنآردهکیحناوس

هبرجتابنابلخ.تسینناسآمینکرکفنآردمیرادتداعهکیبوچراچزاندمآنوریب

زیمآکیرحتیتحایهدننکجیگاراهنآاتدناوخبرابدنچارورشیپیاهدنبدیابًلاامتحا
،حناوسیاهتلعۀرابردیتقوات.تسایرورضهارنیاندومیپ،لاحنیااب.دنیبن
رادیاپیلکشهبدناوتیمنیسک،دشابنکرتشمامنایمونشورهیاپتادهاشم
امهاگنۀویش،هدادناشننهوکساموتهکروطنامه.دهدرییغتارزاورپۀویش

21.دسریملمعهبرییغتنیادعبودوشیمضوعیملعویموهفمحطسردادتبا

.مینکهاگنیرگیدۀیواززامینکیعسدییایب

دنتسینانشآردیلاگاراپابهکیناسکیاربشخبنیاندناوخدیاش،ضقانتمیزرطهب
ردادتبا.دنریگیمهشیرنامزرذگرداهرواب.دشابرتناسآدناهدرکعورشهزاتای
.دنکیمرازگربهعماجنامههکییاههرودرد،رتمیقتسم،دعبوهعماجدوخابسامت

دوزًاتبسنارشدیدجۀتشرگنهرفواهشزرا،دوشیمشزرونیادراوهکیسک
هکارینیداینبیاهروابودنتفیباجشنهذرداهنآاتدربیمنامزاما.دریگیمدای
ینلاوطیدنیارفگنهرفنیاهبنتفرگوخ.دنادبتقیقح،مینکیسرربمیهاوخیم
.درادیگتسبمهوایشزروۀنیشیپوهدمآنآزادرفهکیطیحمهبوتسا

La(یملعیاهبلاقناراتخاس،نهوکساموت21 structure des révolutions scientifiques)، ۱۹۶۲.
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۱جیاررواب

مینکتیاعرتقدهبارزاورپبوچراچرگا.تسینیرطخرپنادنچشزروردیلاگاراپ

زاورپنمیاًلاماکمیناوتیم،میسانشبارنامزاورپطیحمودوخیاهتیدودحمو

22.مینک

تفریذپدوشیمتحارهکیرکف

رهینمیاوزاورپتیلوئسمهکنیالوا.درادتیزمدنچ،یلیلحترظنزا،هاگننیا
،دنیببشزومآ،دسانشبارشدوخدنکیمقیوشتاروا.دراپسیموادوخهبارنابلخ
بسانتمیبوچراچردودروآتسدهبهبرجت،دنکعمجتاعلاطازاورپطیحمۀرابرد
یاربسکرهرگا،هاگننیاقبط.دنکزاورپبسانمتازیهجتابوشیاهییاناوتاب
-یم،دنامبدنبیاپنآهبودشابهتشادیصخشیدربهارشزاورپیاهرطختیریدم

ۀعماج،دنشاببقارمهمهًاعقاورگاسپ.دریگبتسدهبارشتشونرسرایتخادناوت
.دناسربرفصکیدزنهبارحناوسرامشدناوتبدیابام

یرگیدتیزم،دناهدشراهمًلامعایدنایندشراهمشیاهرطخهکیردیلاگاراپروصت
مهارفشیاربیاهمیبششوپ،درکیناگمهارییاوهتیلاعفنیاناوتیم.درادمه
.تخورفمومعهبعیسوسایقمردارنآیتحودادنانیمطامدرمهب،درک

».دتفایمنیقافتا،مهدبماجناتسامزلاهکارییاهراکۀمهرگا«•
».درادنیرطخ،تسردتراظناب«•
».منکیمزاورپمورآنم،ابابهن«•

،دنکیمنایبیرتشیبتفارظابارعوضومنیاFFVLنویساردف»دازآزاورپیامنهار«
ناماردیریگلفاغزامهدایزۀبرجتابیتح«.تسادیپنتمیلاهبلازاروصتنامهاما
نیرتکانرطخزادنکیمکمکاوهنایرجراتفرتسردتخانش،لاحنیااب.میتسین

یکچوکیاهیریگلفاغطقفًاتدعاق،طیارشبوخیبایزرازاسپ.مینکیروداهماد

هبارنآهلصافلابودریذپیماررطخنتم23»…دمآربناشسپزاناوتبهکدننامیم
.درکشراهمدوشیمتسردیبایزراابهکدنکیمدودحمیزیچ

ماودمینیبیمًاعقاوهچنآرباربردهنافسأتم،دشابریگارفورادهشیرردقرهروابنیا
ودنرادهحناسمهدناهبرجتابوسانشرسنایبرمرظنریزهکینانابلخ.دروآیمن
کسیررپزاورپتقوچیههکمیهدیمتسدزامهارینانابلخ.دنزابیمناجیهاگ
کیدزابیمناجهکینابلخیاربناوتیمن.دناهتشرنیایاههراتسزاای،دننکیمن

Flying»!تسینیکانرطختیلاعفًاقلطمردیلاگاراپ«دسیونیمًاحیرصیراجتۀعومجمکیتیاسبو22
Puy de Dôme،»۲۰۲۶ربتکاهعجارمخیرات،»؟تساکانرطخردیلاگاراپایآ.https://www.flying-

puydedome.fr/blog/le-parapente-est-il-dangereux
Le(دازآزاورپیامنهار،کاژنلآوزوگهنملپرییپ23 manuel du vol libre(،دازآزاورپنویساردف

یبایزرا«شخب،»ینمیاویناسنالماع«۷لصف،5-6-9508644-2کباش،۲۰۰۵،نیترتاراشتنا،هسنارف
.تساهدشپاچدیدجتدعبهب۲۰۲۰لاسزاامنهار.تسا۲۰۰۵پاچزالوقلقن.۲۱۶ۀحفص،»طیارش

https://www.flying-puydedome.fr/blog/le-parapente-est-il-dangereux
https://www.flying-puydedome.fr/blog/le-parapente-est-il-dangereux
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دازآزاورپۀعماجهکتسینیزیچنآهنافسأتمردیلاگاراپ.درکادیپصخشمیوگلا
.دیوگیمشاهرابرد

خیراتنابلخنیرتراختفارپ،رروام»لگیرک«نایتسیرک.منکیمنرکفروطنیانمطقف

منکیمرکف«.دنیبیمزاورپۀسردمنامهردارروصتنیاۀشیر24،سپلآسکیالوبدر
ردیلاگاراپینکیمسحدوزیلیخ.دوشیمعورشزاورپۀسردمنامهزا،دوزیلیخ
نیمهویعافترارد،هتشذگنهیناثود.تسینروطنیااما،تسایندشزرونیرتنمیا

ابارزاورپ«دنکیمهصلاخروطنیاارشفرحدعبیمک25».دشابکانرطخدناوتیم
».میریگیمدایهابتشاتینهذ

؟تساهدشهتخاسهچزاشزرونیا

.دراداراههفلؤمنیاًاساسادازآزاورپ،مینکهاگنرتقیقدرگا

نم.نیمزظفاحادخ«.میوشادجنیمززاومینکزاورپنامدوخهکنیاهبلیم•
»!نومسآیوتمریممراد

تیعطقمدعمهشدوخوتسانئمطماننآزایشخبهکیطیحمردرفس•
ینعی،»هدیمباوج«ای»دایمبوخرظنهب«مییوگیمیتقو.دنکیمداجیا
وینیبشیپاما،دوبدهاوخبوخطیارشمینکیمرکف.تسینراکردینیمضت
.دنهدیمناشنارتیعقاوزایشخبطقفهدهاشم

هبیزابیارباهنابلخ26.یفداصتیاهدماشیپابوعافتراۀجیگرسابیزاب•
ۀناریگتخسبوچراچرداتدوریمدازآزاورپغارسیسکرتمک.دنوریماوه
.دنکتیلاعفیراجتاییاهفرح،یدروناوه

)Mimicry(اهنآزادیلقتای)Agon(نارگیدابتباقر،صاخییاوهطیحمنیاردرگا
زایلکهبناجندادتسدزالامتحامینکروصتتساراوشد،میریگبرظنردمهار
.دوربنایم

.دناوخارنآناوتیمیدحاتطقفهکتسایطیحمردتکرح،مینکیمًاعقاوهکیراک
نیادِوخزایشخب،رطخابندشورهبورویفداصتیاهدماشیپ،عافتراۀجیگرس

میریذپبارتیعقاونیامیناوتبهکنیا.تسین»نمیا«یتیلاعفًاتاذردیلاگاراپ.دنایزاب
.تسایریظنمکیدازآ،مینکزاورپنانچمهو

یاهزادناات»رطخرپشزرو«فیرعتمنادیمو27ماهدناوخرابدنچارهلوسنیتسابراثآ

https://www.re.۲۰۰۳ردهدشزاغآ،پلآهوکهتشرردشیامیپوزاورپۀقباسم،سپلآسکیالوبدر24
dbullxalps.com

Cloudbaseتسکداپردگرولککمنیوگنامهم،رروام»لگیرک«نایتسیرک25 Mayhem،تمسق
هابتشاتینهذابارزاورپ«ترابعویسیلگنالوقلقنایسراگ.۲۰۲۵ربتکا۱۳،هیناث۴۱و۱۶ۀقیقد،۲۵۷

https://open.spotify.com/episode/0g9dHicUN.تساهدرکهمجرتیوسنارفهبار»میریگیمدای
TFnDYThVz2vDk

Des(اهناسناواهیزاب،اویاکهژور26 jeux et des hommes)، ۱۹۵۸.
Sports(»؟مینزیمفرحهچۀرابرد.یطارفایاهشزروورطخرپیاهشزرو«،هلوسنیتساب27 « à

https://www.redbullxalps.com
https://www.redbullxalps.com
https://open.spotify.com/episode/0g9dHicUNTFnDYThVz2vDk
https://open.spotify.com/episode/0g9dHicUNTFnDYThVz2vDk
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-هتسدراوشدراکهبهکارینارگشهوژپیاهرایعمرگا،همهنیااب.تساریذپفاطعنا
شزروکییاهرایعمۀمهردیلاگاراپ،میراذگبمهرانکدناهتخادرپاهشزرویدنب
.دراداررطخرپ

یاربشتراهمندوبنیفاک،یبایزراردهابتشارثاربتسانکممنابلخهکنیاتسخن
گرمناکما«زاننپلاوکین.دزاببناجتازیهجتصقنای،هدشورهبورنآابهکیطیارش

حناوس،تیلاعفنیارد28.دنزیمفرح»تازیهجتلکشمایینفیاطختروصرد
ودنیمههئوبلشیم.دنرادارنکممدمایپنیرتدیدشیهاگودنرارکترپنانچمه

29.»هجوتلباقیناوارفابهارمه،تدشنیرتشیب«ینعی،دنکیمحرطماررایعم

ناوتوتماقتسا،زکرمت،یگتسخیاپ.دنکریگردارنابلخناوتمامتدناوتیمردیلاگاراپ
یتیعطقمدعلکشودزایکینامهنیا.تسانایمردناجیهوسرتساتیریدم
زا،نامدوخناوتدحندوبهتخانشانینعی،دنکیمفیصوتابلراپرییپهکتسا

-یمربطیحمهبرگیدلکش30.دنوریملیلحتنامیاهییاناوتهکییاجاتتماقتسا
زارپامنامسآ.»تعیبطیِندشنراهمهجو،طیحمتیعطقمدع«واریبعتهب.ددرگ

هکمیرادیسانشاوهلدمنیدنچلیلدنیاهبًاقیقد.تساتیعطقمدعنیمه
،میرادنیلدمزونهمهاوهنایرجیعضومراتفریارب.تسینیقیقدملعیسانشاوه
…میرادنارشاهعسوتیاربمزلارازبانوچ

هبدناوتیمطیحمابییورایور،دهدیمناشنسنارفدکاژهکروطنامه،تیاهنرد
تسدزاارشدرکراک،دهاوخبدرفهکنآیبتکرحلاحردۀلیسوودماجنیبهحناس

31.زاورپنتفرتسدزاینعی،امۀتشررد.دهدب

دیآیمنابزهبرتمکهکیتیعقاو

نایببوتکموحیرصمهیفاکۀزادناهبودنتسیننشورهمهیاربزونهاههتکننیا
نامیلعفیرکفبوچراچ،میشابهتشادرظنردارهیاپیاهتیعقاونیارگا.دناهدشن
.درکدهاوخرییغتیلکهب

رتدنمشور،یعمجینمیایهدناماسیاربدیابییاهرطخنینچرباربرددیاش•
.مدرگیمربعوضومنیاهبدعب.مینکمهارفارمزلارازباومینکلمع

یناگمهاریتیلاعفنینچناوتیمًاعقاوایآمیسرپبدشابهتشادشزرادیاش•
بسانمهمهیاربایآ؟درکیراجتارنآدوشیمایآ؟یطیارشهچردودرک
،ملاحشوخمرادارردیلاگاراپابزاورپناوتوشمارآ،تذل،یدازآهکنیازا؟تسا

risque » et sports « extrêmes » : de quoi parle-t-on ?)، ۲۰۰۷.
Prises(»تیسنجبسحربتکراشمیاههویشتخانش.شزروردیریذپکسیر«،ننپلاوکین28 de

risques sportifs : Saisir des modes d’engagement sexués)، ۲۰۰۴.
La(شزرویانعم،هئوبلشیم29 signification du sport)، ۱۹۶۸.
Contribution(یتکرحشنکمولعرادحرشۀمانهژاوربیدمآرد،ابلراپرییپ30 à un lexique

commenté en sciences de l’action motrice)، ۱۹۸۱.
La(»نآهبیشخبتیعورشموشزروردرطخ.هحناسۀسوسو«،سنارفدکاژ31 tentation de

l’accident. Le risque en sport et sa légitimation)، ۱۹۸۳.
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.ماهدشفرصنمییانشآایتسودهبشاهیصوتزاهکهدمآشیپرابدنچاما
.تسینیمکتیلوئسم،ندرکقیوشتیمیمصتنینچهباریسک

دوجویایگژیونینچابیشزروًلاصا.تسینیندشراهمیاهرطخابیتیلاعفردیلاگاراپ
صاخیدروخربزرطاب،ییاهنتهباررطخرپتیلاعفکیرطخناوتیمهکنیاروصت؟دراد
دازآزاورپۀعماجصاخونیداینبیاهروابزا،درکراهم،ودرهابای،لاابتراهمابای
.تسام

هعماجمشچردضقانتمیریوصت

.دیآیمنردروجمیهدیمناشننامدوخزازاورپۀعماجزانوریبهکیریوصتابروابنیا
،دیدشتیمودصمایگرمره.دنهدیمششوپارامحناوسهتسویپیلحمیاههناسر

قطانمیضعبرد.دهدیمرارقریثأتتحتمهارنابلخناکیدزنزارفننیدنچیگدنز
ناگدنیامنهکمینکیمهدافتسا،یدرگلابدادماهژیوهب،یدادماتاناکمازاردقنآ
.دننکیملابندیرتشیبتقدابارامحناوسرامآدنرادهسنارفتلودیلحم

هکییاجات،هدشرتشیبنامزتشذگابردیلاگاراپیعامتجاشریذپدسریمرظنهب
ارشریذپنیادوشیمن،لاحنیااب.تساهدرکزاباجمهتاغیلبتردشریوصتزورما

هسنارفرسارسردهک،)Intouchables(»اهینتفاینتسد«ملیف.تسنادیگشیمه

زایکیردارامبوبحمتیلاعف32.تسایگناگودنیازاینشورۀنومن،هدشهتخانش
جلفراچدهکینابلخناتساداب،نامزمهودراذگیمشیامنهباهملیفنیرتشورفرپ

ابیتخسهبیرایسب،زاورپۀعماجدوخردیتح.دروآیمنامدایهبارنآرطخ،هدش
دنهدیمارجامهبیریذپانراکنایِعامتجادعباهنیاۀمه.دنیآیمرانکحناوسرامش
.دنرادشقنردیلاگاراپنتسنادرطخرپردو

هبمه،هعماجیاضعاام.دشابنامدوخابطقفدناوتیمنامحناوسۀرابردیرواد
یرطخهکنیا.میزاسیماررامآنیانامدوخ،یراعتسایانعمهبمهویعقاویانعم
نیا.درادیگتسبیروادویبایزراهب،مینادب»اکتالباق«اریمتسیسای»یندشراهم«ار
ناشتیلاعفدننکیمرکفردیلاگاراپنانابلخ«.دیایبمتسیسنوردزاتسانکممیرواد
نوریبزاتسانکمم».دننکراهمدنریذپیمهکارییاهرطخدنناوتیموتسانمیا

تسکشهبموکحموهناقمحاارامۀدنرپۀلیسوهکزرتسمکیریروادلثم،دیایبمه
ردسناژروابطتندیزررتدعبهکمدوبلاابحطسنانابلخزایکییبرم.دنادیم
روجدبنانابلخهکسب،دشضوعردیلاگاراپهبشندیدتفگنمهب.دشلبونورگ
نانابلخنامهایآ.دندمآیمسناژرواهبیرگیدزاسپیکیهکدوبهدیدارهدیدبیسآ

رِسکبسیمکناراوسجومنامه؟مییوگیمهکمیتسهیریذپتیلوئسموهدیجنس
نامهقلاعیاهدمایپوداعبازاطقفای؟دنکیمداقتنااهنآزازرتسمکیرهکمینامسآ

زایهاگ.تساقیمعامتیلاعفهبنوریبونوردهاگننایمۀلصاف؟میرادنربخ

ماهلااب،۲۰۱۱،ونادلوتکیراوشاکانهیویلواینادرگراکهب)Intouchables(»اهینتفاینتسد«ملیف32
Le(»مودسفن«،شاهمانیگدنزدوخووگروبیدوزتوپپیلیفیگدنززا second souffle(،ردهدشرشتنم

۲۰۰۱.
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ۀلابندیدعبرواب.مینکرارکتاراهفرحنامهمیناوتیمزونهروطچمسرپیممدوخ
.دهدیمماودناکمالواروابهبهکتسایهیجوتویقطنم

۲جیاررواب

33».دنهدیمخریناسنایاطخرثاربحناوس«

هجیتنیورزاتواضق

یاهزاسرظنزالابًلاثم،دنشابنلیخدهحناسردًامیقتسمتازیهجتدوخیتقوات
-هحناسدرفیاهاطخیاربهحناسعوقوزاسپمیناوتیمهشیمه،دشابهدیدنبیسآ
مهزاورپزادعبیسرربیمسرریغاییمسرتاسلجرد.مینکروجیحیضوتهدید
،دشابنهچودشابرضاحدرفدوخهچ،رسرخآ.مینکیمارراکنیمهدوخهبدوخ
هکیلاب،رطخابشاههجاومنازیم،شایبایزرا،شتراهم.میزادنایمواندرگارریصقت
…شیاهمیمصتهمهزاشیبوزاورپردشتیعقوم،سرتسا،یگتسخ،هدرکباختنا

،هدادنماجناتسرداریراکییاجکیًامتح،هدروخنیمزهبدحزاشیبیتدشابرگا
؟هنرگم

هلمجزاشناراکمهونمناکلیند.تساهجیتنیورزاتواضقنامهنیا

زاورپمینادیمیتقو34.دناهدرکیسرربارهدیدپنیا۱۹۷۰ۀهدزاهکدناینارگشهوژپ
تقونآ.دنسریمرظنهبرتحضاونامیاربرطخیاههناشن،هدشمتخهحناسهب
زادعبهکاریتاعلاطادرادتقوینوریبرظان.»دوبمولعملوازا«مییوگیمیتحارهب

.دهدتبسنیناسنایاطخهبارهحناسودراذگبمهرانکهدمآتسدهبهحناس
هبهویشنیمه.تشادارهظحلنامهتاعلاطاطقفیریگمیمصتماگنهنابلخ
نیاهبهلمجزا،دنامبنئمطمشیاهروابهبنانچمهدهدیمهزاجازاورپۀعماج
.درکراهمناوتیمارشیاهرطخوتسانمیایتیلاعفردیلاگاراپهکرواب

مینکیمرصقمارناگدیدهحناسیتقو

-هحناس.دوریمورفرابنایزویعافدیشنکاوردرتشیبورتشیبامۀعماجهکمنیبیم
.هدرکیتقامحهکتسایسکینابرقامهاگنزا.دنتسهامگننۀکلراگناناگدید
هدوبهظحلامیبایقشهلک،ودهجردینابلخراگنا،مینکیمهاگنواهبینامگدباب
ۀجیتن.مینکیمرداصهظحلنامهارمکحوتساراکشآیلدمهدوبمک.تسا
یباسحارتیاورناشرتشیب.دننکیممرشناگدیدهحناسهکتسانیاشمیقتسم

حناوسنیارتشیب«تساهدمآردیلاگاراپحناوسۀرابرد،یراجتۀعومجمکیتیاسبورد،لاثمیارب33
Annecy.»دنهدیمخرلابتسردانلرتنکرثارب Parapente،»خیرات،»ردیلاگاراپۀرابردتسردانیاهرواب
/https://www.annecy-parapente.fr/fausses-croyances-parapente.۲۰۲۶ربتکاهعجارم

,Thinking(دنکوعیرس،رکفتباتک،عوضومنیاردعجرمرثا34 Fast and Slow(،۲۰۱۱،نمناکلیند.

https://www.annecy-parapente.fr/fausses-croyances-parapente/
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-یمنیفرحًلاصاایدنهدیمهولجکچوکهدمآناشرسربهچنآ،دنهدیمرییغت
هکیحناوس.هداتفینیقافتادننکیمدومناوودنوشیمناهنپمهاهیضعب.دننز

تردنهب،دنرادنربخنآزاهمهایتسیندیدشرایسب،دوشیمنراکشآًاروفناشدمایپ
!دیسریمرظنهبکوکشممهیکمکرتچزاهدافتسایتحینامز.دنوشیمشرازگ
،شخرچرودکی«راعشوورکآردیلاگاراپردیکمکزاهدرتسگۀدافتسا،هناتخبشوخ
رتتحارودنریگبراکهبارناشیکمکرتچدنکیمبیغرتاراهنابلخلااح»یکمک
.دننزبفرحشاهرابرد

کرتشمیاهروابواهشزرارودودرادهگنمهرانکاردارفادناوتیمیعمجروابکی
ینارحبیتقوهکدننادیمتساهتدمناسانشمدرم.دهدبیگناگیساسحااهنآهب
هبنارحبهبندادنایاپیاربهورگهکییاههارزایکی،دنکیمدیدهتاریگناگینیا
ۀشیراروا.تسواندرگهباهریصقتنتخادنایاربینابرقکینییعت،دربیمراک
-موقرظنزا.تساهتخادنارطخهباریعمجقطنمهکدننکیمیفرعمیاهلئسم
،ینابرقنتشک.دنکیمکمکناسناندرکینابرقمسرمهفهبراکوزاسنیا،یتخانش

،هعماجزایگدنیامنهبناگرزبزایکیروضحابیمسارمرداییعمجهتسدًاحیجرت
.درادیمربنارگیدزاارریصقتساسحاودنادرگیمربارشمارآوقطنم،مظن

نیمهریصقت.هدرکناهرارامنارابیادخاما،هدیرابننارابتساتقویلیخ«•
لاورهبزیچهمهلااح،میتخاسارشراک…درکشنیگمشخهکدوبقمحا
.دنرادروابنارابیادخهبنانچمهتحارلایخابهمه،دعبو».ددرگیمرب

-هحناس،دعب.دننزیممهربار»نمیا«ردیلاگاراپهبامۀعماجرواب،حناوسزایرایسب
نیدامنروطهبنامیلصاروابهاگشیپردومینکیمنامدوخیلابرپسارناگدید

وتنوشخ.مینکیمهلمحاهنآهبماعلأمردمههاگیبوهاگ.مینکیمناشینابرق
یاههکبشردارحناوسیاهوئدیوریزیاهرظنتسایفاکاما،درادنارهتشذگروش
لیدبتنییاپهبلاابزانحلابیسانشراکهبمکتسدهمهراگنا.میناوخبیعامتجا
یهاوخرذعاهرابلوانامهزاهدرکرشتنماروئدیوهکیسکدوخبلغا…دنوشیم
.تساهدرکیگرزبهابتشاهچدهدیمحیضوتودنکیم

اب.دوشیمظفحیندشراهمیاهرطخابنمیایتیلاعفهبروابهکتساهبنیاهب
نیا.تساهدرکنراهمارشزاورپنوچمینادیمرصقمارهدیدهحناس،قطنمنامه
زاارشدوخهلصافلاب.دنکیمتحارتسارجامرظانهکارینابلخلایخللادتسا

نم«نوچ،دتفایمنیقافتاوایاربدنکرکفنانچمهدناوتیمودنیبیمادجهحناس
ۀعماجیاضعارتشیب،لمعرد.»مدشیمنهحناسراچدسپ،مدرکیمنارهابتشانآ
یاطخرثاربحناوسودنایندشراهمتیلاعفنیایاهرطخ«.دنرادارهدیقعنیمهام
».دنهدیمخرنابلخ

اب.دهدیمحیضوتمهارهتخابناجوهدیدهحناسنانابلخابیلدمهدوبمکهاگننیا
ناگدیدهحناسزاتیامحیاربیصصختنمجنا،ناهجرسارسردرامشرپحناوسدوجو
یتنرتنیاناوخارف».دشیمهرخلااب«».مدوبهتفگشهب«».درکهابتشاشدوخ«.میرادن

دنچفرظًلاومعمنامهعماجۀدشمگنانابلخزایکییوجوتسجیاربیلامکمک
ناجیباییدجبیسآنیدنچابنابلخنامهیتقواما.دسریمفدههبتعاس
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هاگیاج.درادنارلابقتسانامهًامازلاشناکیدزنیاربکمکیروآعمج،دوشیمادیپ
تقامحهکیسک«هب»تفرشکمکهبدیابوهدشمگهکیسک«زادناوتیمرفنکی
.دنکرییغت»هدرک

رگیدیاهیواززا

راچدهتساوخیمنشلدیاهدیدهحناسچیهعقاورد.تسانشوریقطنمماد

.دزیرگبنآزاهدیشوکهتسناوتیمهکییاجاتمهنابلخرهًلاامتحا.دوشهحناس
ریبعت.تساندرکاطخهبشیارگنیمهیناسناشوهبلاجیاهیگژیوزایکی
Errare«نیتلا humanum est«دیاششرتقیقد.»تسایناسناندرکاطخ«ینعی
-نابلخنیرتطاتحم».منکیماطخلیلدنیمههبومناسنانم«میوگبهکدشابنیا

یهاگودننکیمهابتشامهنامیاهنامرهقنیرتگرزب.دننکیمهابتشامهنامیاه
.دتفیبقافتایسکرهیاربدناوتیمهحناس.دماجنایمناشطوقسهبهداسهابتشاکی
هب.میریذپبارهحناسایمیوشریدقتمیلستدیابهکتفرگهجیتندیابنفرحنیازا
ردیلاگاراپیاهرطخنتسنادیندشراهم،یطیارشنینچرداما.مدرگیمربعوضومنیا
طقف،دندرکطوقسزورماهکییاهنآرگادوشیمهچ؟تسازیمآمهوتهزادناهچات
هدشیسناشدباییرامآلامتحاراتفرگدننکیمطوقسادرفهکیناسکزارتدوزیمک
؟دنشاب

نابلخودنراذگیمرثامهربهنوگچفلتخملماوعهکمینکهاگننیاهبرتشیبرگا
هحناسهبهکییاهاطخۀریجنزایاطخ،تسورهبوریطیارشهچابهظحلنامه
یاهشیرهکتسایدمایپینعی.تساهلئسمیاههناشنزایکیشدوخ،دسریم
.تسانآزایشخبوتسینیندشادجهحناسزااطخ.درادرتیمتسیسورتقیمع
دیاب،درکمکارحناوسدوشیمهنوگچدنهدحیضوتهکییاهراکوزاسندرکادیپیارب
خرییاطخهچمیسرپبدیاب.مینکرتهدرتسگاریسرربۀنمادومیوربرتلاابحطسکی
.درکنکممارنآیطیارشهچوداد

یایناسنایاطخابیهاگ.تسنادیناسنایاطخلولعمًافرصناوتیمنارحناوس
.تساهدیشکهحناسهبشراکهکمییورهبور

شیپزادنکیمضرفراگناهژاونیا.میاهدرکیرواد،»اطخ«مییوگیمهکنیمه
هدادنماجناهکدادیمماجنااریتسردراکتسیابیمنابلخودراددوجویرایعم
صیخشتتسامولعمهجیتنیتقووهعقاوزادعبطقفاررایعمنیابلغااما.تسا
زاهکیتیعضورد،تشادرایتخاردهکیتاعلاطااب،هظحلنآردنابلخ.میهدیم
یمیمصت،درکیمسحزورنآطیارشایهورگزاهکیراشفابوتشادیگتسخرظن
یراکارچمیمهفبدهاوخیمامزارکدیندیس.دوبلوقعمشدوخرظنهبهکتفرگ

35.دیسریمرظنهبلوقعمشدوخیاربعقومنامه،درکنابلخهک

-یمباوجرابدص.تساطیارشابیلومعمیراگزاسکیبلغامیمانیم»اطخ«هچنآ

The(یناسنایاطخمهفیلمعیامنهار،رکدیندیس35 Field Guide to Understanding Human
Error)، .۲۰۱۴،موسشیاریو.۲۰۰۶
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دابنایدارگ،یرتدیدشلامرت.دوشیمورهبوردعاسمانیعضوابمکیودصرابودهد
ییاراکنایمیگشیمهۀنزاومنیالگانلوهکیرا.بسانمانیاجردیرگیدنابلخای

36.مینکیمشرارقربمینکرکفنآهبهکنآیبامۀمههکدنکیمفیصوتارتقدو

زادعبزور،دزاسیمبوخینابلخامزازورکیهکیمیمصتنامه،هجیتنهبهتسب
.دزاسیم»هظحلامیب«یمدآام

ابهکدناشحافنانچیضعب.دنوشیمنیهتنمهحناسهبًلاصااهاطخزایلیخ

هکمیراددایهبارینابلخمهنامهمه!تشذگریخهبًاعقاورابنیامییوگیمدوخ

نآزاًاعقاوتقوچیهیلو،دتفایمشیاربیقافتاهشیمهتسالاسیسکیدزن
اراهاطخنامشزروهکدنناسریمروصتنیاهباراماههبرجتنیا.تساهدیدنبیسآ

.دنوشیمنیهتنمهحناسهبًاموزل،دنایرارکتایشحافیتقویتح،اهاطخ.دشخبیم

ودنکیمبارخارشفآکیترابنیلوایاربهکمینیبیممهارینابلخ،لباقمرد
هکتسانیا،دنکیملیدبترابگرمۀحناسهباراطخهچنآ.دوشیمرابگرمشطوقس
تبسنطیارشتیهامهبایفداصتهبارنآدوشیمیهاگ.دوریمشیپدبعاضوا
.دوشیمنیهاگوداد

نارگیدهابتشادمایپیهاگ.تساهدرکنییاطخًلاصانابلخهکتسهیدراومیتح

یهاگ.دنراددوجوًاعقاو،هلب،دنراددوجومهتازیهجتزایشانحناوس.دسریمواهب
یراذگتملاعاجچیههکیکانرطخلباکلثم،تسالیخدمتسیسردیصقنمه
.دوشیمجراخلرتنکزاقربودعرعوقوابوهدشنفقوتمهکیاهقباسمای،هدشن

-یمخرمادمیناسنایاطخ.دندرگیمنربیناسنایاهاطخهبطقفحناوس،هاگننیااب
خرتراهموهبرجتزایحطسرهرد.تسایناسنامتسیستباثیاهیگژیوزاودهد
.هناریگشیپراکردقرهودایزیسانشدوخابیتح،میهاوخنهچمیهاوخبهچ،دهدیم

سپ«.دننادیم»ریدقتهبمیلست«ۀناشنارفرحنیاًلاامتحاجیارهاگننارادفرط
لمعیاههارۀمههکدیآیماجنآزاتشادربءوسنیا»؟درکدوشیمنیراکچیه
یارب.دنریگیمنرظنردارمتسیسهارزاهلخادمناکماودننیبیمدرفراتفرردار
ادتبانامهزاهکدرکیحارطیعمجیتظافحناوتیماهاطخزاصخشمۀتسدکی
رتنمیاارطیارشدوشیممهاطخعوقوزادعبیتح.دریگبارناشیریگلکشیولج

.دماجنینکانلوهیاهحناسهبتساهدادخرًاعقاوهکیهابتشااتدرک

»اطخودیدهتتیریدم«درکیوروتفرگهجیتنتیعقاونیازایراجتیدروناوه
)TEM(۱۹۹۰ۀهدرخاوا،سازگتهاگشنادردشیارملهتربارهورگ.تفرگراکهبار
راکهبارنآ)ICAO(یروشکیدروناوهیللملانیبنامزاسدعبودادهعسوتارنآ

یگتسخ،کیفارت،نیمزضراوع،اوههلمجزا،اهدیدهت.تساهداسراکلصا37.درب

The(تقدوییاراکۀنزاوم.ETTOلصا،لگانلوهکیرا36 ETTO Principle: Efficiency-
Thoroughness Trade-Off)، ۲۰۰۹.

تایلمعینمیایزیمم«،)ICAO(یروشکیدروناوهیللملانیبنامزاس۹۸۰۳دنسهبدیرگنبهلمجزا37
Line(»ییاوهطوطخیزاورپ Operations Safety AuditایLOSA)، یفرعمارTEMلدمهک،۲۰۰۲
.دنکیم



ردیلاگاراپردینمیا24

نیافده.دناتایلمعزاریذپانزیرگویداعیشخباهاطخنینچمهو،تازیهجتو
تیعضو«هبادتبامیراذگنومینکناشتیریدم،میهدبناشصیخشتدوزهکتسا
.دنوشیهتنمهحناسهبدعبو»هدنرپۀلیسوبولطمان

.تسادیدهتکیفآکیتماگنه،دابیناهگانشزوینعی،تساگکی،ردیلاگاراپرد
جک،بیشزامکۀلصافردهکیلاب.تساطخکیلابندروآلاابعقومیفاکانلرتنک
تظفاحمناکماهلحرمرهرد.درادرارقبولطمانیتیعضورد،هدشجراخریسمزا
نودبفِآکیتۀطوحم.دنایعمجیرایسباما،دنایدرفتامادقایضعب.دراددوجو
یاهدعاقای،دنکیمکمکهکیرگیدنابلخ،هدشبصنیتسردیاجهکییامنداب،عنام
.تسایلاخامراکردهاگننیمهیاج.تیاسزاهدافتسایارب

هحناسزاتشادربود

ۀحناستیهامدنشوکیممادکرههکدادصیخشتمهزااربوچراچودناوتیملااح
یحلاصایاهمادقادوشیمثعابوتسادایزناشتوافت.دنهدحیضوتارردیلاگاراپ
توافتاتمنکهصلاخارودرهمهاوخیم.دنریگبرارقتیولواردیتوافتمرایسب
تشادربودزااما،دنرادیناشوپمهمهاباهاجیضعبردهاگنودنیا.دوشرتنشور
هعماجیاضعایوگوتفگردتوافتنیمه.دننکیمعورشهحناسۀرابردتوافتم
.دنکیمداجیایدجیاهلکشم

هبحناوساما…دنایندشراهمشیاهرطخوتسانمیاردیلاگاراپابزاورپ|لواهاگن
.دنهدیمخریناسنایاطختلع

:میسرپیمومینکیمعمجحناوسواهاطخزایتسرهفًاتعیبط،هاگننیااب

»؟درکراکهچ«»؟درکارراکنیاروطچنابلخ«•
»؟دادنماجناتسردارشخبمادک«•
»؟تشادمکهچ«•
»؟درکیمدیابراکهچ«•

ربروطچودمهفیمارتاعلاطاروطچنابلخهکدزادرپیمنیاهبرتشیبهاگننیا
هچنآنایمهکدهدیمخرینامزهحناس.دنکیملمعودریگیممیمصتنآساسا

خساپنیا.دشابهلصافوابویعماییفاکانخساپودبلطیمنابلخزاطیحمطیارش
راکماجناماگنهارتاعلاطانابلخهکدوشیمهدادتبسنیاهویشهبمهیفاکان
.دوشیمهدادتبسن»یناسنایاطخ«هبهحناس،بوچراچنیارد.تساهدرکشزادرپ

نیاشسرپ.درادرایتخاردهکتسایعبانمونابلخلمعۀویشربهاگننیازکرمت
.دنکرتهبتسناوتیماریزیچهچدرفدوخهکتسا

رگا.دوشیمحرطمحناوسشهاکیهیدبهارناونعهبنانابلخشزومآهشیمهًابیرقت
ارنانابلخیاهاطخمیهاوخبتسایعیبط،مینادبیناسنایاهاطخلولعمارحناوس
نارگیزابهبسردمویبرم،نابلخ،بیترتنیمههب.دننیببهحناسرتمکاتمینکمک
ۀعلاطم.دنرادرارقیشزومآیاههمانربزکرمردنوچ،دنوشیملیدبتینمیایلصا
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رظنهبیرورضنابلخرهیسانشدوختیوقتیاربویریگشیپیاربیناسنالماوع
،دنسانشیمارناسنادرکلمعیاهمادودناهدیدشزومآرتهبهکینانابلخ.دسریم

.دنوشیمهحناسراچدرتمکودننکیماطخرتمکًلاامتحا

اهناسناو…دزادنیبرطخهبارنابلخینمیادناوتیماطخ،ردیلاگاراپرد|مودهاگن
.دننکیماطخ

:مینکحرطمتسدنیازاییاهشسرپمیناوتیمراوشدۀلئسمنیارباربرد

»؟داتفایقافتاهچ«•
»؟دشراتفرگتیعضونیاردروطچنابلخ«•
»؟دنوشنراتفرگلکشنیمههبهدنیآردنارگیداتدرکدوشیمراکهچ«•

رد.دندنیارفکیزاشخبودهحناسواطخ،میریگبرظنردارلماوعلباقتمرثارگا
دایزردقنآناشتدشهکدنراددوجواهراشفواهتیدودحمزایاهعومجم،تیعقوم
شزادرپۀوحن.دهدقیبطتاهنآاباردوخدناوتیمنهظحلنامهرددرفهکتسا

هشیمههک،اطخکیندشرادیدپزاهحناس.درادیرتمکتیمهااجنیارددرفیتخانش
طیارشنآردیناسنایاطخ.دیآیمدوجوهبشیاهدمایپابهارمه،تسانکمم
.تساهدیماجناهحناسهبصخشم

.اردرفزانوریبیاهتلعمهومینکیمیسررباریدرفیاهتلعمه،هاگننیارد
.دنکتظفاحمدرفزاتسناوتیمیزیچهچهکتسانیاشسرپ

-یمنمهیسانشدوخوشزومآیتح.دنایناسنامتسیسیاهتیدودحمزااهاطخ
یارباهمادنیرتمهمیریگلکشیولجتسارتهب.دنرببنایمزایلکهباراهنآدنناوت

ومیراذگبمهرانکدنیآیملکشمهتسدکیزاهکارییاهاطخ.میریگبارنانابلخ
رارقتیعضونامهضرعمردرتمکنانابلخاتمینکیحارطیعمجیتظافحناشیارب
.دنریگب

اتدارفادرکلمعۀوحنمهفیاربتسایهارزیچرهزاشیپیناسنالماوعۀعلاطم
یریگشیپوشزومآ.میزاسبیمتسیسویعمجیاهتظافحنانابلخیاربمیناوتب
.تسینیفاکناشدرکلمعیعیبطیاهیتساکرباربرددارفازاتظفاحمیارببلغا

حناوسهبهاگنزاهنومنود:3لودج

هنومن

یندشراهمونمیازاورپ
لولعمحناوس.تسا

.دنایناسنایاطخ

هبارنابلخینمیااطخ
اهناسنا.دزادنایمرطخ
.دننکیماطخ

هبهکیناسنایاطخیناسنایاطخلولعمهحناس
تساهدیشکهحناس
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هنومن

یندشراهمونمیازاورپ
لولعمحناوس.تسا

.دنایناسنایاطخ

هبارنابلخینمیااطخ
اهناسنا.دزادنایمرطخ
.دننکیماطخ

یراکهچ؟درکهچنابلخاهشسرپ
هچ؟دادنماجناتسردار
دیابراکهچ؟تشادمک
؟درکیم

؟دشراتفرگهنوگچنابلخ
عوننیازایریگولجیارب

ناوتیمهچهدنیآرداطخ
؟درک

میمصتربزکرمتاب،یدرفیحلاصامادقا
نابلخدرکلمعو

اب،یلماعدنچویعمج
هکیطیارشهبهجوت

نآابهظحلنامهنابلخ
تساهدوبورهبور

زاینتیوقتوشزومآهبنابلخ
.دراد

هبوتساریذپاطخ
.درادزاینتظافح

».تساهدرکهابتشا«هدیدهحناسدرف
ودوشیمراوشدیلدمه
.دوشیملابرپسدرف

راتفرگتیعضونیارد«
.تساینابرق».تساهدش
ومینکیمیلدمه
رییغتارمتسیس
.میهدیم

دوبهبویریگشیپیاربیناسنالماوع
نابلخدرکلمع

تخانشیارب
ویدرفیاهتیدودحم
متسیسندرکرتهب

ویبرم،نابلخدوخیلصانلاوئسم
سردم

،یبرم،نابلخدوخ
،ناسانشراکهورگ،سردم
یاهداهن،زاورپۀعماج
راذگنوناقولوئسم

ینمیاتیریدمیارباهدمایپ

لولعمارهحناسهکروابنیازاومینکضوعارنامهاگنۀویشتسارتهبمرظنهب
ودرفزانوریبیاهتلعیوجوتسجهاگننیا.میشکبتسددنادیمیناسنایاطخ
یاهاطخهکیطیارشرتهدرتسگیسررب،لباقمرد.دراذگیمرانکاریمتسیسیاهتلع
ویشزومآیاهریسمدهدیمهزاجاامهبنانچمه،دنریگیملکشنآردنانابلخ
.مینکیسرربمهاریناسنالماوع

ضوعهچنآ.دنامیمشدوخیاجرسنابلختیلوئسم،نامهاگنندشضوعاب
راکمادکنابلخ«یاجهب.مینکیمحرطمهحناسزادعبهکتسایشسرپ،دوشیم
یزیچهچودرکنکمماراطخنیایزیچهچ«میسرپیم»؟دادنماجناتسردار
هبودنکیمادیپیرصقملواشسرپ»؟دنکدودحمارشیاهدمایپتسناوتیم
دیاش.دنکیمنشورارلمعیاههارمودشسرپ.دهدیمتینماساسحانارگید
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ضوعاریاهیور،دناسرنانابلختسدهباریتاعلاطا،دادرییغتاریتیاسنامدیچدیاب
.درکینیبزاباریشزومآیاوتحمایدرکرتهباریتازیهجت،درک

.دراددمایپهسهاگننیا،ینمیاتیریدمرد

هنرگو.میشابرصقملابندهکنیانودب،مینکتبثاریزاورپیاهدادخروحناوس•
.دنزیمنفرحیسک

یاهویرانساتمینکیدنبهتسداراهنآ،دادخررهۀناگادجیسرربیاجهب•
.میهدصیخشتارهدنوشرارکت

،نایبرم،نانابلخ.مینکمیسقتناراکردناتسدۀمهنایماریحلاصایاهمادقا•
.اهنویساردفوناگدننکرازگرب،اهتیاسناریدم،ناگدنزاس

.تسامخساپدنچزایکیودرادارشدوخلماکهاگیاجنانچمهشزومآ

نزیرزمیجلدم

هزوحنیایلصاعجارمزایکیهبهکدرکحرطمیاهیرظن۱۹۹۰ۀهدردنزیرزمیج
منکیمنامگوتساهدشهتخانشهیرظننیامهامزاورپۀعماجرد.دشلیدبت

.دشابانشآهلصافلابهدنناوخیاربشخبنیاهارمهلکش

)یحیضوتلکش(نزیرزمیجیسیئوسرینپلدم

تیریدمیارب،دیمانیم»ییاسران«هچنآربزکرمتابهکدوبیناسکنیتسخنزانزیر
.درکادجمهزااریلامتحاأشنمهسوا.تخاسیلدمرطخ

ینفیاهییاسران•



ردیلاگاراپردینمیا28

یناسنایاهاطخ•
ینامزاسیاهییاسران•

.تفرگجاور»یناسناشوهریذپانییادجشخبناونعهباطخ«هبهاگنهکدوبواراکاب
هیلارهمینادیم.دنریگیمرارقمهیوریتظافحۀیلادنچ،واینمیاتیریدملدمرد
یلوبقلباقحطسهبارمتسیسدناوتیماهنآۀعومجماما،درادییاهصقنییاهنتهب
.دنهدیمناشنارنآیتاذیاهصقننامههیلارهیاههرفح.دناسرباکتاتیلباقزا
هتسب،صخشمتیاسکیرد،صخشمنابلخکییارب.دنتسینتباثاههرفحنیا
.دنوشیمهتسبوزابرگیدزورهبیزورزا،هورگایتازیهجت،زاورپطیارش،یگتسخهب
میشابهتشادهیلانیدنچدیابهحناسلامتحاندرکمکیاربهکدهدیمناشننزیر
زاندوبلمکمنیا.دنناشوپباررگیدکییاهصقنهکمینکباختنایروطاراههیلاو
رظنهباکتالباقمتسیسودندایزحناوسرگا.دیآیمیتظافحیاههیلانایمتوافت

یاههرفحهمهًلامعهکدنامههیبشردقنآایدنامکاههیلایضعبًلاامتحا،دسریمن
.دنرادیناسکی

یاربیشوراتدنتفرگراکهبتیقفومابارلدمنیاامزاورپۀعماجینمیانارظنبحاص

نیرتهدشهتخانشًلاامتحانلااگکرامناژ.دننکداهنشیپردیلاگاراپردرطختیریدم
»سوراکیاماقتنا«هنادنمشوههکیاینارنخسابدعبوشعجرمباتکاب،تساهنآ

38.تشاذگمان

طقف،دوشیمهئاراردیلاگاراپیاربًلاومعمهکنزیرلدمزایاهخسنرد،لاحنیااب
هباهتظافحۀمه،مینکهاگناههیلاهبرگا.مینیبیماریناسنایاهاطخشخب

تخانش،تراهم،یمسجتیعضو،ینهذیگدامآ.دناطوبرمزاورپماگنهرددرفدوخ
.مینکیمهجوتهدرکحرطمنزیرهچنآموسکیهبطقفلمعرد.نآدنناموطیحم
نارظنبحاص.دننامیمرانکتازیهجتهبطوبرمیاهتظافحوینامزاسیاهتظافح
-هیلایاههرفح،یریگشیپایشزومآابدنشوکیملدمنیافلتخمیاههخسنردام
.میدرگیمربنآهبوتسادیفمرایسبراکنیا.دننکرتمکارنابلخیدرفیتظافحیاه
.دوریمرتارفنیازاشرطختیریدملدمردنزیرداهنشیپ،لاحنیااب

دنکیمداهنشیپنزیر،مینکرتکچوکارهیلارهیاههرفحمیشوکیمامهکیلاحرد
زاهکییاهییاسراناتمینکهفاضاتازیهجتونامزاسسنجزایرگیدیاههیلا
نانابلخهکییاههیلامیریذپبدیاب.دنوشفقوتمهمادارددننکیمروبعلوایاههیلا
مههشیمهودنرادهرفح،دننکیمتظفاحمناشدوخیناسنایاهاطخرباربردار
یتازیهجتوینامزاسیاهتظفاحمغارسمیریذپبارنیایتقواهنت.تشاددنهاوخ
.دنشاببسانمفلتخمیاهتیعقومردفلتخمنانابلخیاربهکمیوریم

نامتسدزاراکنیمهًاقیقد،مینیبیمنابلخشزومآردطقفارحلاصاهاریتقوات
تقوچیهودنکیمن»مامت«لماکروطهبارشزومآزگرهینابلخچیه.دیآیمنرب
یکیهسنارف.دنرادننایاپۀطقنیریگشیپویریگدای.دوشیمن»جراخرطخزا«یلکهب
.دننکیمراکنآردیدنمناوتدارفاودرادارناهجیشزومآیاهماظننیرتهتفرشیپزا

Gérer(ردیلاگاراپردرطختیریدم،نلااگکرامناژ38 les risques en parapente)، ۲۰۱۹.
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عومجمردرطختیریدممتسیسدهدیمناشننانچمههسنارفرامآ،لاحنیااب
.دنتسینیفاکهکمینکیمتیوقتارییاهاجمیراد.تسیناکتالباقنادنچ

یاههیلازایرتلماکلدمدنناوتنامۀعماجۀتسجربنارظنبحاصتسانکممایآ
کییاربیتح؟دریگبربردمهارینفوینامزاسیاهییاسرانهکدننکروصتنزیر

تروصنیاهبارلدمًلاومعمهکنیا.درکرواباریزیچنینچدوشیمنمههظحل
.درادلیلدودرتشیب،دنهدیمنناشن

ویلصاۀغدغدنیا.دنایرورضیدرفحطسردرطختیریدموشزومآهکنیالوا
دریذپبتیلوئسمشزاورپیتاذیاهرطخرباربرددیابسکره.تسانانابلخیاجهب
عجرمعبانمیفاکۀزادناهبمهنآیاربوتساییانبریزراکنیا.دسربللاقتساهبو
.تشادندوجو

ردهژیوهب،تساردیلاگاراپ»دازآ«هناهاگآگنهرفوامۀعماجردجیاررکفزرط،مود

یداهنیاههیلاندنلاوبقًلاعفاما،میرادنمکیعمجینمیایاربهدیا.اپوراوهسنارف
یتیدودحماراههیلانیانانابلخ.تسابوبحمانوراوشدرایسبینمیایِنامزاسای
ۀجیتنارحناوسهکتسارتتحارنامیاربیدایزتاهجزا.دننیبیمدوخزاورپرب
ینامزاسیاههیلاندشهفاضازامیناوتیمتروصنیاردنوچ،مینادبنارگیدهابتشا
هک«،لاحرههب.مینکیریگولجمینادیمیدازآلخماراهنآهکیایتازیهجتای

39»؟هنرگم،مینکتازاجمنوملقوبدنچرطاخهبارلماکۀعماجکیمیهاوخیمن

روابنیمهورکفزرطنیمهراتفرگنارگیدلثمیناوجردمهمدوخمیوگبدیاب
هدافتسا،هسنارفدازآزاورپنویساردفودازآزاورپیللملانیبنویسیمکیتقو.مدش
ۀمان،دندرکعونممناشتاقباسمردارهیدییأتنودبیاهلابوهیلواۀنومنیاهلابزا

،اضمازالبقزورتشهطقفهکدوبنیاارجامزنط40.مدرکاضمااریدنتۀداشگرس
.مدوبهدرکیتخسطوقساهلابنامهزایکیریزمدوخ

اهنآیانعمرییغتویناسنالماوع

شاهیلوافدهزامهیناسنالماوعثحبیتحنوچ،میوربرتولجمدقکیدیاب
یمونوگراناصصختموناسدنهمراکۀزوحلصاردیناسنالماوع.تساهدشفرحنم
یاطخ«دروماهدصزنوجدراچیروستیفلپ،مودیناهجگنجزادعبتسرد.دوب

رتشیب.دشفورعمناشهجیتن.دندرکیسررباکیرمآییاوهیورینردار»ینابلخ
حلاصاهبهکیزیچ.دادحیضوتیزاورپیاهرازباونیمارفیحارطابدشیماراهاطخ

.تفرگلکشهاگنرییغتنیمهزاهتشرنیالک41.دوبنابلخنیباکتشادزاین
.دنکلمحتاراهنآدناوتبهکمیزاسبیمتسیسومیسانشبارناسنایاهتیدودحم

.»تسینناگدنرپنِیرتهبنوملقوب«هدنسیونزنطتشاددای39
،(FFVL(هسنارفدازآزاورپنویساردفۀریدمتئیههبهمان40 .۲۰۱۱ۀیئوژ۳۰
نیمارفابراکرد»ینابلخیاطخ«دروم۴۶۰ردرثؤملماوعلیلحت،زنوج.یادراچیروستیف.مالپ41

Analysisیلصاناونع.۱۹۴۷،اکیرمآشتراییاوهیاهورینیدروناوهیکشزپهاگشیامزآ،امیپاوه of
factors contributing to 460 «pilot-error» experiences in operating aircraft controls.
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یناسنالماوع.میاهدرکسکعربارناشیانعمومیاهتشادهگناراههژاو،ردیلاگاراپرد
هبندیسریاربراشف.دناهدشلیدبتینهذیاهمادواهیریگوسزایتسرهفهب

تاعلاطاهبیشنیزگهجوتویگتسخ،هورگرثا،هزادنازاشیبسفنهبدامتعا،فده
اما.هدرکرتهبارشزومآوتسادنمشزرانامدوختخانشیاربراکنیا.یسانشاوه
درفهکدوریمراکهبنیاندادحیضوتیاربطقفبلغا،هحناسیسرربۀسلجرد

ییاطخربهولاعلااح42.دادیمصیخشتشدوخرداریزیچهچدیابهدیدهحناس
مادهتسناوتنهکنیا،دتفایمشندرگمهیرگیدریصقت،میهدیمتبسنواهبهک
لااح،دنکتظفاحموازادوبرارقهکیشناد.دنکیثنخارشدوخیاهیریگوس
.تساهدشششنزرسیاربیاهلیسو

هدمآبوتکموحیرصنامعجرمباتکرد.دوشیمنادیپهیشاحردطقفرکفزرطنیا
نیاابFFVL»دازآزاورپیامنهار«۲۰۰۵پاچرد»ینمیاویناسنالماع«لصف.تسا

نایمردنابلختیلوئسمیاپهشیمهًابیرقت«هکدوشیمعورش»لواۀدهاشم«
نابلخ«،دشابرصقمیکیرگا.تساروطنیمهمهنابلخوددروخربردیتح.»تسا
یریگولجدروخربزادناوتبدیاب،دشابهتشادرظنریزارشریسمفرطودرگا،رگید
نتمودنادیمیلصایاهتلعزاارراتفروسرتسا،یگتسخ»مودۀدهاشم«.»دنک
ایدرادیبسانمانشنکاوهکدنهدیمخرینابلخیارببلغاحناوس«دنکیمحیرصت

یتسرهفهبلیدبتیناسنالماوع،دعبهحفصدنچ43.»دهدیمنناشنشنکاوًلاصا
یدایز«.دوبدیابنیمدآروطچنیمزیورهکنیاتسرهف،دنوشیمیراتفریاهبیعزا
یدایز«،»زابجلیدایز«،»ییامندوخلهاایرهاظتم،دوخهبنئمطمیدایز«،»لوجع

یتیعقاورگیدیناسنالماعاجنیا44.»هاوخدوخیدایز«و»ترپساوحیدایز«،»رورغم
رددیابنابلخرههکهدشلیدبتیبیعهب.دریگبرظنرددیابمتسیسهکتسین

.دنکحلاصاشدوخ

مهیمتسیسًلاماکسردکی،یقافتاروطهبًابیرقت،لصفنامههکتسانیافاصنا

ًابیرقت«لماعردیلاگگنههبنابلخسنراهلاصتاندرکشومارفهدمآنآرد.دراد

،دراددوجوشزرونیایتقوزا«دیوگیمنتموتسا»دیدشۀحناسودرهزایکی
،ژاتنومیاهاطخدرومرداما.»تساهدشنضوعرگیدلاسهبیلاسزاعضونیا
یحارطییاهلابدندرکیدایزشلات«اهنآ.دندوبناگدنزاسدندرکرییغتهکیناسک

هبارناونعنیایاهناسر،لایپینشۀپتکیدزن۲۰۲۶ۀم۱۵رابگرمۀحناسزاسپ.هزاتۀنومنکی42
،دشرهبورشزرونیا،ردیلاگاراپیاهمادزاهنوگچ.دحزاشیبسفنهبدامتعاوماحدزا،داب«دربراک
دیابنهجوچیههب،میرادنربخارجامقیقدتایئزجزاات«دیوگیمهبحاصمردیبرم»؟مینکیرود
هچرهاهنابلخیضعب«.دیوگیمنابلخیراتفریاهمادزاهلاقمۀمادا،لاحنیااب.»مینکیریگهجیتن
اب«هکدیوگیمینانابلخزاای.»دنراذگیمیرتمکینمیاۀیشاحمکمک،دننکیمیتحارساسحارتشیب
France.دندرگیمربزاورپهب»دحزاشیبسفنهبدامتعاایهدرکتفاتراهم 3 Régions، .۲۰۲۶ۀم۱۶

https://france3-regions.franceinfo.fr/nouvelle-aquitaine/gironde/arcachon/vent-
affluence-exces-de-confiance-comment-eviter-les-pieges-du-parapente-ce-sport-en-

plein-essor-3351841.html
،۲۰۰۵،نیترتاراشتنا،هسنارفدازآزاورپنویساردف،دازآزاورپیامنهار،کاژنلآوزوگهنملپرییپ43

.تسا۲۰۰۵پاچزالوقلقن.۲۱۲ۀحفص،»ینمیاویناسنالماع«۷لصف،5-6-9508644-2کباش
.تساهدشپاچدیدجتدعبهب۲۰۲۰لاسزاامنهار

.۲۱۸ۀحفص،»کانرطخیاهراتفر«شخب،نامه44

https://france3-regions.franceinfo.fr/nouvelle-aquitaine/gironde/arcachon/vent-affluence-exces-de-confiance-comment-eviter-les-pieges-du-parapente-ce-sport-en-plein-essor-3351841.html
https://france3-regions.franceinfo.fr/nouvelle-aquitaine/gironde/arcachon/vent-affluence-exces-de-confiance-comment-eviter-les-pieges-du-parapente-ce-sport-en-plein-essor-3351841.html
https://france3-regions.franceinfo.fr/nouvelle-aquitaine/gironde/arcachon/vent-affluence-exces-de-confiance-comment-eviter-les-pieges-du-parapente-ce-sport-en-plein-essor-3351841.html
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ژاتنومیاطخ«یزورمالابابهکییاجات.»دنریگبارهابتشاژاتنومیولجهکدننک

تلااصتاوتازیهجتنانابلخ«دنکیمهیصوتروطنیمهامنهار.»تسانکممانًابیرقت

فذحاراطخنآدنتساوخیتقو.تسانیمهارجاملصا45.»دننکلرتنکاررگیدمه

سردنامهًاقیقدنیا.دنتفرگباوجمهیدایزدحاتودندادرییغتارمتسیس،دننک
.میدادنمیمعتدراومۀیقبهبارنآطقف.تسازنوجوستیف

هکیعامتجایاههکبشردیتح،دوشیمهدیدزاورپسرادمزارتارفیلیخهاگننیا
.دنراذگیمکارتشاهبارناشیاههیصوتتیننسحابهدشهتخانشنانابلخونایبرم
نایباهنآنابززاهکتسامکرتشمگنهرف.تسیناهنآزانتفرگداریارسربثحب
ارعوضومنیا،درادیدایزۀدننکلابندهکییاکیرمآنایبرمونانابلخزایکی.دوشیم

46.دهدیمناشنبوخ

یورهناهاگآایندیاهنابلخنیرتهبهکتسانیاندنامهدنزوندرکزاورپدیلک«
یرابرپوینلاوطیاهلاسهکیسکنایمتوافت.دننکیمراکناشیناورتیعضو
،دهدیمتسدزاارشناجایدنیبیمبیسآ،دنکیمطوقسهکیسکودنکیمزاورپ
».تسوایناجیهاییمسج،یناورتیعضوردتفاهظحلکیطقفاهتقویلیخ

یرگیدسرددوشیم،لاحنیعرد.دیآیمینابلخرهراکهبوتسادیفمهیصوتنیا
ینمیامتسیس،درادیگتسبتلفغهظحلکیهبنابلخناجرگا.تفرگنآزامه
یحارطبوخهکیمتسیسرد.تساهتشاذگنناسنایاطخیاربیاهیشاحچیهام

شیپًامتحنوچ،دنیآیمشیپتلفغیاههظحلنیاهکمیریذپیم،دشابهدش
تسدزایاربییاهنتهبتلفغهظحلکیهکمیزاسیمیروطارمتسیس.دمآدنهاوخ
.دشابنیفاکناجنتفر

.دننکیملیلحتنابلخیاهباختناربزکرمتابارحناوسوایاهوئدیوزایدایزشخب
رفنکییاهاطخندیمهفدرادرواب.دهدماجنایدیفمراکدهاوخیمهناقداص
ابشدوخوتسایمرتحمرواب.دنکیریگولجنارگیدیارباهنآرارکتزادناوتیم

47.دهدیمشحیضوتیدایزساسحا

ییاهرذب،تسهلاطزاییاههگرراگنا]…[رهردهکمرادارراوهناویدیمکروابنیا«
بآزابوزاباراهرذب،مواکبارخلتیاهقافتانیاهکتسانیانمراکو]…[تسه
یگدنزهبودنکرتهبارنم،دهدبکاروخنارگیدهبهکدیایبرداهنآزایغاباتمهدب
».دهدبییانعم

ارشدوخراکوتسهیدنمشزرایاهسردهعجافرهرددرادروابوا،رگیدنایبهب
ودننکرتهبارشدوخ،دنناسربدوسنارگیدهباتدنادیماهنآندنارورپوندروآرد

.۲۲۰ۀحفص،»تازیهجتزایشانجِیاردحزاشیبحناوس«شخب،نامه45
طقفیسیلگنالوقلقنرد.۲۰۲۶ربتکاهعجارمخیرات،Ariintheairمارگاتسنیاباسح،نیپسدکرد46

https://www.instagram.co.تساهدنسیونزایوسنارفۀمجرتوهدشحلاصاراکشآیپیاتیاهطلغ
m/reel/DekPZVNBzIu/

Intoتسکداپ،نیپسدکرد47 the Wind،تروصنامههبارلوقلقنایسراگ.۲۰۲۶نئوژ۱،۱۵تمسق
https://open.spotify.com/episode/3zR8ayqI9MJ.تساهدرکهمجرتیوسنارفهبوهدروآیراتفگ

bu04MKGO42G

https://www.instagram.com/reel/DekPZVNBzIu/
https://www.instagram.com/reel/DekPZVNBzIu/
https://open.spotify.com/episode/3zR8ayqI9MJbu04MKGO42G
https://open.spotify.com/episode/3zR8ayqI9MJbu04MKGO42G
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.دنهدبانعمیگدنزهب

.میریگبداییزیچدیابهحناسرهزا.مکیرشنآردمهنموتسادنمشزراشتین
،مییوجبنابلخیاهاطخنایمطقفاراهرذبرگا.درادتیمهاتینۀزادناهبشوریلو
روجدیابهدیدهحناسدرفهکروابنیا،دهدبلوصحمکیطقفغابتسانکمم
اهلیلحتنیاتسانکممناشناکیدزنوناگدیدهحناسمرظنهب.درکیملمعیرگید
نیا.دشابهدوبننیاتقوچیهرگلیلحتفدهرگایتح،دننکهبرجتشنزرسیعونار
نینچناشدوخیاربهکدننکرتنئمطممهارنارگاشامتتسانکمماهلیلحت
Just(»هنلاداعگنهرف«.دننکیمنرارکتارهابتشانامهنوچ،دتفایمنیقافتا

Culture(اوهطیارش،تیاسرد.مییوجبمهرگیدیاهاجاراهرذبدنکیمداهنشیپ،
تظفاحمهمهزاهکتسهییاهسردمهاجنیا.یهدنامزاسوشزومآ،تازیهجت
.مینکیمهابتشانامدوخهکیزوریتح،دنکیم

،دمانیم»یمیدقهاگن«هچنآرد.دهدیمحرشارییاجهباجنیمهًاقیقدرکدیندیس
رد.تساهدرکهابتشایسکهچمینکادیپدیابوتساهحناستلعیناسنایاطخ
هزاتیسررب.تسامتسیسردرتقیمعیاهلئسمۀناشنیناسنایاطخ،»دیدجهاگن«

هاگنیاهرازباام48.دوشیمفقوتمیمیدقهاگنیِسرربهکدوشیمعورشاجنامه
.میاهتفرگیمیدقهاگنتمدخهباردیدج

یرگیدشسرپهب،میریگبراکهبناشیلصافدهنامهاباریناسنالماوعرگا
ودیتقو،دنریذپبیسآفدههبندیسرراشفرباربردنانابلخمینادیم.میسریم
تحتیهاگو،دنناوخنتسرداراوهطیارشتسانکممدناهدرکیگدننارتعاس
اتمینکضوعمیناوتیمناشنوماریپرداریزیچهچ.دنوشیمهارمهنآابهورگریثأت
میزاسبیمتسیسینعینابلخهبیمتسیسکمک؟دنوشراتفرگاهمادنیاردرتمک
تعیبطربمیهاوخبوازاهکنیایاجهب،دریگبرظنرداروایناسنایاهتیدودحمهک
.دنکهبلغشدوخ

تسایزیچیورناشزکرمت.تساجنیمهًاقیقدحناوسیلعفیاههاگیاپفعضهطقن

DHVًلاثم.نانابلخیاهاطخینعی،دننکیمتبثارنامهودننادیمیساساهک
»نابلخیاهاطخ«،هحناسرهلیلحتۀصلاخرد،شتیاسیلصاۀحفصنامهزا
)Pilotenfehler(دنوشیملیلحتتارقفنوتساهاطخ.دهدیمناشنمیقتسمار.

یلغشتیعضو،شلاب،نابلخزاورپیاهتعاسعومجموریخازاورپیاهتعاس

هچ،هدادنماجناتسرداریزیچهچ،SIVۀرودنیرخآ،ینامسجیگدامآ،لهأتو
اهشرازگردهتساوخاننارگلیلحت،دعب…تساهدرکیمدیابیراکهچوهدیدناریزیچ
یمکدادعت.دنکیمدییأتارناشیلبقتشادربهکدننیبیمارییاهزیچنامهرتشیب
یاههدادنآرددوشبهکدنرادیراتخاسحناوسیاههاگیاپولیلحتیاهشرازگزا

،شتیعضو،نابلخدوخهبهرابودتاقوارتشیبمهاههیصوت.درکتبثاریمتسیس
.تساصقانریوصتنیا.دنوشیممتخواشزومآوواهبطوبرمیاهیریگشیپ

یوردیاب،میوربرتولجزاورپۀعماجیعمجتینهذواهروابیسرربردهکنیازاشیپ

The(یناسنایاطخمهفیلمعیامنهار،رکدیندیس48 Field Guide to Understanding Human
Error)، .۲۰۱۴،موسشیاریو.۲۰۰۶
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واهدرادناتسا،تاررقمرباربرداهرابارچمینیببومینکثکمیدازآیساساموهفم

هچًاعقاودازآزاورپموهفمردمینیببدییایب.دریگیمرارقیعمجتیریدمیاهماظن
.درادزاورپینمیاابیتبسنهچوتساهتفهنیزیچ

دازآزاورپردیدازآ

نابزهبردیلاگاراپکیریززاورپساسحافیصوتیاربهشیمهًابیرقتهکیاهژاونیلوا
هناقداص.»دازآزاورپ«،تسازیچهمهیایوگشدوخشمسا.تسا»یدازآ«دیآیم
دیشکلوطرتشیبو،ممهفباریدازآابردیلاگاراپۀطباراتدیشکلوطاهتدم،میوگب
.تساشنتردنآابیهاگارچودرادینمیاابیتبسنهچیدازآنیاممهفبات

ییاهرودازآزاورپ

یاربتسایهار،همهزالوا.دروآیمهارمههبارییاهرزایفلتخمیاهلکشزاورپ
.دنکیمبوکخیمنیمزهبارامهکزومرمویگشیمهیوریننآ،هبذاجزانتخیرگ
یگدوسآاب،هزاتیاضفهبندیسرایندرکشواک،نتفرلاابیاربتسایناکماوناوت
نامیاهرمهنیمزیوریاهیراتفرگزازاورپ.اوهتمواقمزجیزیچرباربردورتشیب
هکییاهلاب.دنکیمرارفوترازهزااوههارزاسوراکیا،نانویریطاسارد.دنکیم
تسدزاوترکۀریزجزادنهدیمناکماواهب،هتخاسمومورپزاسولادیادشردپ
دحزاشیبنیمزیورهکمیزیرگیمیتیعقاوزابلغامهام.دزیرگبرگمتسسِونیم
نوچ،دنایدازآۀمشچرسنامسآوعافترا،موسدعب.تساهدشنیگنسوغولش
امهبزاورپ.یناسناۀعماجیوهایهزارود،دنراذگیمامیورشیپرگیدییاضف
.مینامباهینیمزنامزواضفیلاابقلعمهکدهدیمیرذگدوزیدازآ

ناهجهبیرگیددید،یراعتسایانعمهبهچویعقاویانعمهبهچ،هماداردنانابلخ
نییاپنآهکتسایزادنامشچییابیزیاشامتزاشیبیزیچزاورپ.دننکیمادیپ
یاههدیدپمهفیاربتسایهار.دعبودرداوهزاهدودحمکیییاسانشای،هدنام
وشنادقمعزا،دریگیمسوراکیاهکیعافترا.نامدوخطیحمتخانشویعیبط
وناهجهبدیابهکتسایدامتعالصاحنینچمه.دیآیمشاهغبانردپشزومآ
ودوخهبنتشادروابناوتلصاح،تیاهنرد.تشادنآربمکاحکِیزیفنیناوق
حطسرد،شنادابهطبارنیا.تساریذپانییادجیفآکیترهزاهکتسایتراسج
.تساییاهریاربیرگیدهار،یونعمیتحوینهذ،یگنهرف

شایریذپسرتسدزاامۀتشرردیدازآۀدعوزایشخب،ییاهریاهلکشنیارانکرد
.دیآیم
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یریذپسرتسدودازآزاورپ

-عیرسونیرتناسآزازورماامیاهچراپیاههلیسو،یداصتقاویتاررقم،ینفرظنزا
ینتفایتسدتدوخیاربارنامسآیناوتبهکنیا.دنانامسآهبنتفریارباههارنیرت
زاورپ.تسایدازآزایلکششدوخ،ینامنشزومآرداهلاسنآهبندیسریاربوینک
کبسقوفیاهردیلاگرگیدابزاورپزا،تسارتسرتسدردلومعمیدروناوهزادازآ

.درادیکدناتاررقمًلامعناهجطاقنرتشیبردوتسارتناسآ

هبودوشیمماجنایعیبططیحمردهکتساسرتسدردوییاوهیتیلاعفدازآزاورپ

-تیلاعفناونعهبًلاامتحاردیلاگگنهوردیلاگاراپ،۱۹۸۰ۀهدرد.درادنزاینهاگدورف
وندروخرسربینتبمیاهشزرو،یدروناوهنایمزرمرد.دندشرادیدپیبیکرتییاه
بیکرتنیمه.دندیمانیم)APPN(»تعیبطلدردیندبیاهتیلاعف«نامزنآهچنآ
یاهشلاچوهزاتیاهاضف،حیرفتلابندهکدنکبذجاریرتشیبتیعمجتسناوتیم
زاللاقتسا.دوشیمهدادنابلخهبهکیللاقتساینعیاجنیاردیدازآ.دندوبهزات
.رگیدیاهنیشاموامیپاوه،نارشیپۀلیسو،روتومزاروطنیمهو،داهنوتخاسریز

لاصتازاندشاهرودازآزاورپ

اجنیارد.دریگیمرارقمه»لباکابهدشراهمزاورپ«رباربرد»دازآزاورپ«،زاورپخیراترد
رگیدویندیشکلاابیاهرتچزاارنآهکیزیچنامه،لاصتازاندوباهرینعییدازآ
دوشیم،دشابنراکردیلباکرگیدیتقو.دنکیمزیامتمهدنوششککدییاههلیسو
.دوبدازآاوهلثمیعقاویانعمهب

ییاهنیِدازآودازآزاورپ

.میدیدلاصتازاندشاهروللاقتسا،یریذپسرتسد،ییاهرۀیواززااریدازآاجنیاات

تقوچیهًابیرقت.منکثکمهتشرنیاردیدازآزایرتیداینبهجویورمهاوخیملااح
ساسحاناشلابریزدنیوگیمنانابلخیتقومنامگهبومینزیمنفرحشاهرابرد
اجیِشوخزاهنساسحانیادیاش.تسانیمهناشروظنمرتشیب،دننکیم»یدازآ«
زاهنونامسآهبندیسرۀداستیاضرزاهن،دیایبنیمزیوریراتفرگدنچنتشاذگ
ردیلاگاراپرد،مینکهاگنرتقیقدرگا.اههلیسونیاابدعبهسردتکرحیِبسنیدازآ
.میوربمیهاوخیماجرهایمینکبدهاوخیمناملدیراکرهمیناوتیمنمهاهردقنآ
هکمییایبرانکیدیلاگابدیاب.میرادیطیحمویناکم،ینامز،یتازیهجتتیدودحم
هبومینکزاورپتعرسزایدودحمۀزابرد،دناهدرکنییعتنامیاربکیزیفنیناوق
دودحمارامفرطهمهزااوهنایرجطیارش.مینامبدودحمزورنشوریاهتعاس
هلمجزا،میهدقیبطتطیارشابوتیاعرارییاههیوردنکیمنامراداوودنکیم
ومیشابهتشادزاورپیاربیحرطشیبومکدیابنینچمه.دابهبوردورفوفآکیت
دوخیدوخهبنامسآ.میوشنتیدودحمتحتایعونممیاهاضفدراومیشاببقارم
نیااب.میزاسیمنآزانامکیتنامرایهنارعاشیاهروصتردهکتسینینیدامنیدازآنآ
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ییاهلکشۀمهزاهکمیسربیایدازآهبدهدیمناکماامهبنامسآهبنتفر،لاح
.تسارتقیمعورتیداینبمیتفگاجنیااتهک

.درادحناوسزاارشدوخمهسودریگیمناجبترمتیلاعفنیامینادیمهمه
.میوششدراومهزاب،نآزایهاگآابهکتسانیاامییاهنیدازآ،نیادوجواب
یناوج،یتخبشوخ،رمعلوط،یگدنزلوحشایلصایاهشزراهکیاهعماجرد
کاپرطخزاوتاررقمتحترتشیبیمکزیچهمهزوررهودنخرچیمیتملاسو
رتریقفیگدنز«تساهتشوندیورفدنومگیز؟مینکیمیکسیرنینچیکِ،دوشیم
یگدنزیاهیزابردهکیاهظحلنامهزا،دهدیمتسدزاارشاهبذاجودوشیم

49».اریگدنزدوخینعی،تخادنارطخهبارزیچنیرتلاابناوتنرگید

-تیعقومدراوروطنیادوخرایتخاهبتسانکممردیلاگاراپنانابلخزاریغیناسکهچ
اهبشهکیگدننارفلختمدنچ؟تسینهدشنیمضتاهنآردناشناجهکدنوشییاه
-هیوستوتعرسرپقاچاقریگردراکهبتدنچ،دنزادنایمهارکانرطختاکرحوهقباسم
،نادرونهوکدننامینانامرهقای…داومۀدننکفرصمدنچ،یگنجرودزمدنچ،باسح
.ناصاوغونایماظن،اهمرادناژ،یطارفایاههتشرناراکشزرو،نارگدادما،ناناشنشتآ

ادیپزیامتمیهاگیاجًاروفهعماجومومعروصتردهکتسانیاناشکرتشمیگژیو
یلکشهبهمه،نایرجفلاخوییانثتسا،هتشگرس،ریلد،فراعتمانیاهمدآ.دننکیم
بِاختناابهکیایدازآ،دوبیدازآنیاۀنشتدیابزاورپیارب.سرتیعونزااهرودازآ
.دراددنویپگرمرطخنتفریذپ

بآ،کاخ،اوه،یداینبرصنعراهچزایکیدراو،هناهاگآانایهناهاگآ،ینعیردیلاگاراپ
زانتشگزابوندنامهدنزیاربشلات.ندادنومزآیعونهبنتنآردوندش،شتآو
ناواکناور.نامباختنایاربهیجوتیعونمهودهدیمنانیمطاامهبمه،نومزآنآ

دوخنآرددرفهکتساینومزآ.دنمانیم»یلادرُا«اریراکنینچناسانشموقو
یسکییوگ«دسیونیمرولاوکرام.دراپسیمشدوخزارتارفییورینیِروادهبار
رارقیدادرارقوهدعاقرهزارتلاابارشدوخ،دزادنایمرطخهبارزیچنیرتلاابهک

50».دهدیم

یزرمزانآردهکدهدیمامهبیاییاوهرفسهکتسانیاردردیلاگاراپییاهنیدازآ
نتشاذگاپیعون.دننکروبعنآزادننکیمنتئرجاهمدآزایرایسبهکمیرذگیم
.دزادنیبرطخهبارشناجتسانکممتیاهنرددنادیمسکرههکتسادحزارتارف
زیچومیاهتشذگیزرمزایتقو.میراداجنیازاارفورعم»یدازآساسحا«نامه
نینچرد.دوشیمرتیبسنزیچهمهتیمهاناهگان،میاهتخادنارطخهباریگرزب
ایعنامهیبشبلغاودنسریمرظنهبتیمهایبتلاحنیرتهبردتاررقمیعضو
.دننکیمهولجرایتخابلسیعون

زا.دنرادنییانتعادعاوقهب،دنرذگیماهزرمزاهکیناسکنوچ.تیمهایب•

Considérations(»گرموگنجۀرابردیتاظحلام«،دیورفدنومگیز49 actuelles sur la guerre et
sur la mort)، ۱۹۱۵.

Les(»رتربیروادنِومزآیاههار«،رولاوکرام50 chemins de l’ordalie(،ۀلجمTopique،ۀرامش
.۲۰۰۹،»رطخهبدایتعا«
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یرواد.دننکهبرجتاررتقیمعورتیصخشییاهنومزآاتدننکیمروبعاهنآ
.تیونعمیعونزامهیهاگودیآیمدرفتولخونادجوزابلغاوتساینورد
زادناوتبدرفهکدننکیمادیپتیمهایتقوطقفیناسنانیناوق،لاحرهرد
.دنریگیمرارقمودۀبترمردتهجنیمهزاوددرگزابنومزآ

نامه،دشیمنمیاورطخزایراعلماکروطهبًاعقاوتیلاعفرگانوچ.عنام•
-مدعنودبوزرمزاروبعنودب.دوبنیدازآییاهنلکشنیاۀدنیامنرگیدمد
چیه.دوشیمدیدپانیدازآساسحا.دوریمنایمزاشاهیلواحور،تیعطق
فرحدهدیمواهبشیامیپاوههکیا»یدازآ«ۀرابردیاییاوهطوطخنابلخ
.دنزیمن

-یمکردیدرفیاهویشهبگرمابارشدوختبسنسکرهنوچ.رایتخابلس•
دهاوخیمسکرهنوچ،دوشیمورهبورینامگدبابرطخیِعمجمیظنت.دنک
یاهجردهچرداررطخوتسارطخشیاربیزیچهچدنکنییعتشدوخ
یاربتسانکمم،دسریمرظنهبیگناویدرفنکییاربهکیزیچ.دنیبیم

ومیوشیمکیدزنرایتخاموهفمهباجنیا.دشابنمیاویداعًلاماکیرگید
.میوگبهرابنیاردیاهرطاخمهاوخیم

دورومطلاتمیایردردودمماگنههکمدزیممدقینکشجومیورمتشادیبش
متشاد.دندزمههبارملداعتروشیباسحوناشورخجومود.دوبعونممنآهب
.دنکمشنزرسدمآنمزارتگرزبیمناخهکمتشگیمربتمحزهب

دورودینیبیمنهگم؟دینکیمراکهچدیراد؟تسهنوتساوحًلاصاامشرخآ«
»؟هعونمم

.مونشیمارمدوخرایتخایبباوجیادصزونه

».مریمیمداوخبملداجره«

»!هننمۀنوخ«تفگباوجرضاح

،دنکدودحمدنریذپیمنانابلخهکاریرطخنازیمدهاوخیمیسکیتقوهکمینیبیم
.دناهدزتسدناشیداینبیاهقحزایکیهبدننکیمساسحا.تسادنتناششنکاو
لاصتازاندوباهر،یریذپسرتسد،ییاهرهبهکیعمجقفاوتایینمیامادقاره
رداریاهدنرپراگنا.تساریذپانلمحتناشیارب،دنزبتسددازآزاورپییاهنیدازآای
نازیمناشدوخدنشابهتشادقحدنهاوخیمدازآزاورپنانابلخرتشیب.دنراذگبسفق
ناشیاربنوریبزایسکهکنآیب،دنریذپبارشیاهدمایپونییعتاررطخابناشههجاوم
ناشرایتخایتقوات،دنرادنیلکشمشزومآوهناریگشیپیاههیصوتاب.دراذگبدح
تیریدمیاهلکشهب،لباقمرد.دشابظوفحمناشدوخۀویشهبزاورپناکماو
دننکیممکارزاورپیداینبیدازآناشنامگهبهکدنانامگدبیتاررقموینمیایعمج
.دننکضوعارناشزاورپۀویشدننکیمناشراداوای

-نامزاسوفیرعتیِنمیاویدرفیدازآنایملباقتنیاامۀعماجردیرگیدمهمرواب
.دنکیمتیوقتاریعمجحطسردهدشیهد
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،دنکنیمأتارنابلخینمیادناوتیمهکیسکاهنت«.تسایدرفیاهلئسمینمیا
».دوبدهاوخوتسانابلخدوخهشیمه

ادخزاسپرایتخابحاص،هدنامرف

هدروآماوداهلاس،یتشکیادخانایزاورپۀدنامرفۀژیوهاگیاجهبطوبرمللادتسا

هبارهدنامرفتیلوئسمهاگیاجریبعتنیا.درادمهیبوخلیلدًلاامتحاوتسا

یاربارسناشنیرتشیباتدنهدیمواهبارتارایتخاۀمهًابیرقت.دسانشیمتیمسر
بیترتنیاهب.دشابهتشاددصقمهبرابونارفاسم،همدخ،هلیسوِملاسندناسر
یاهتیعقومودنکادیپلحهارهظحلرد،دهدقیبطتطیارشابارشدوخدناوتیم
.دنکتیریدمارعطاقویروفمادقادنمزاینیِیانثتسا

نازیم.درادنییادختردق،دشابلوئسمنارگیداینوناقدیدزاردقرهزاورپۀدنامرف
رلرتنک،امیپاوهۀدنزاسمهسهب،تشادراظتناناوتیمهجیتنیاربوازاهکینیمضت
یدروناوههکیمتسیس.تسادودحمنارگیدوییامیپاوهتکرش،ییاوهکیفارت

نارگیزابزاًاعطقنابلخ.تساهخاشدنچوهدیچیپرایسب،دنکیمنمیااریروشک
زاورپینمیالوئسماهنتدناوتیممینکروصتتساهناحولهداساما،تسانآیلصا

وتیحلاصهبًامیقتسمیتقویتح،دنانوریبوارایتخازالماوعزایرایسب.دشاب
ردارهتکننیامهراذگنوناق.تملاسوشزومآلثم،دناطوبرمشدوختیعضو

.دنادیمییامیپاوهتکرشهجوتمًامیقتسمارهجیتنهبدهعتودریگیمرظن

فیرعت»زاورپنمیایارجالوئسم«ارهدنامرفلمعۀزوحناوتیمهنانیبعقاویلکشهب
اتیزاسهدامآزاارزاورپیعقاوطیارشوا.تسایگرزبتیلوئسممهنیمه.درک
تیرومأمقفومماجنایاربارتاناکماۀمهشاهمدخهارمهودنکیمتیریدمنایاپ
.دریگیمراکهب

؟تسیکینمیالوئسم

نآزایشخبطقفهکدشابهدیچیپیدنیارفلوئسمییاهنتهبدناوتیمنسکچیه
دیابیدایزیاههیورودارفا.تسایدنیارفنینچینمیا.درادیگتسبشدوخهب
نابلخدوخطقف،ردیلاگاراپرد.دشاباکتالباقونمیاهجیتناتدننکراکمهرانک
ینمیاییاهنتهبتسردیارجایلو،دنکتیریدمارشزاورپتسردیارجادناوتیم
روابینعی،یندشراهمیاهرطخابنمیایتیلاعفهبرواب.دنکیمننیمضتارلماک
واومینکراذگاورفنکیهبارتیلوئسمۀمهیگداسهبدوشیمثعاب،لواجیار
لماوعۀعومجم،عقاورد.تسایگرزببیرفنیا.مینادبشدوخینمیالوئسمار

دییأتیاههاگشیامزآ،لابناحارط.درادیدایزنارگیزابوتساهدیچیپینمیاربرثؤم
یمومعتینهذیتحونایبرم،ناگدنزاس،یشزومآیاههرودنایرجم،تازیهجت
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.تسادودحمییاهنتهبمادکرهرثاودنهدیملکشارنانابلخینمیایگمه،هعماج

ینمیایراجتیدروناوهۀزادناهبًارهاظ،دازآزاورپردلماوعنیایگدینتمهردلصاح
.دنکیمنداجیا

یاههحفصنامهزا.میونشیمزیمروددورفزادعبهکتسینیفرحطقفروابنیا
تساهدمآ»ندوبنابلخ«ناونعابیرداکردFFVL»دازآزاورپیامنهار«تسخن
یاربشیاهمیمصتلوئسمییاهنتهب،نآتاناکماوتیاسزاغراف،لقتسمنابلخ«

.دیوگیمیرتشیبزیچاما،تسامهفلباقفرحنیایقوقحرظنزا51».تسازاورپ
عوضومردیرییغتچیهفلتخمطیارشوتاناکما،تیاسهکدزادنایماجارروصتنیا

.دنهدیمدایامهبارشسکعًاقیقدرطخرپعیانصویدروناوههکیلاحرد.دنهدیمن

کینایاپرد.دنکیمرارکتارنیمهمهشایریگشیپیِشزومآبلاطمردنویساردف
تساهدمآ،درکرشتنم۲۰۱۶لاسیلاوحFFVLهکینمیاۀرابردیشخبیهاگآۀئارا

52»!دیناتدوخمههلباقمهارنیلوا!دیتسهناتدوخ،امشینمیایاربدیدهتنیلوا«

دناوتیمینمیاودنایدرفهحناسودادخر«دوبهتفگرتلبقهحفصدنچلیافنامه
ۀلئسمنانچمههحناس.تساجنیمههلئسم.»دنکتفرشیپیعمجتروصهب

.دریگبسردنآزااتدوشیمدراوهعقاوزادعبطقفعمجودوشیمیقلتنابلخ

تیریدماررطخنامدوخۀشوگردلقتسموادجمادکرهمیریذپبهکتسانآتقو
دهدیمناشننامرامآودراذگیمرثاتیریدمنیاربنامطیحممامت.مینکیمن

زاارروابنیامهاوخیم.دنرادزاینکمکهبرطخابندشورهبوریاربنونکانانابلخ
ینمیانیمأتیاربزورمانانابلخ.تسایعمجیتیلوئسمینمیا.منیببیرگیدۀیواز
ربخزایننیازازونهرگایتح،دنرادزاینیرتشیبینابیتشپوتاناکماهبناشدوخ
.دننکیراشفاپنآیدارفناتیریدمیاربناشیداینبقحربایدنشابهتشادن

تکرشهک،»یلدربینحنم«،دراددوجوتسبنبنیاندناوخیاربیرازباتعنصرد

ینمیاگنهرفغولبۀلحرمراهچ53.دادجاور۱۹۹۰ۀهدۀنایمردنوپودییایمیش
سکره،»یعیبطیاههزیرغ«ۀلحرمینعی،یشنکاوۀلحرمرد.دنکیمفیصوتار
یقلتتیلاعفیاربریذپانبانتجایاهنیزههحناسوتساشدوخینمیالوئسم
،لقتسمۀلحرمرد.درادهیکتتراظنودعاوقربینمیا،هتسباوۀلحرمرد.دوشیم
ۀلحرمرد.دنکیمتبقارمشدوخزاودنادیمیصخشیشزراارینمیاسکره
مهنارگیدمیریذپیمومیتسهمهبقارم.دوشیمیعمجینمیا،لباقتمیگتسباو

-9508644-2کباش،۲۰۰۵،نیترتاراشتنا،FFVL،دازآزاورپیامنهار،کاژنلآوزوگهنملپرییپ51
دعبهب۲۰۲۰لاسزاامنهار.تسا۲۰۰۵پاچزالوقلقن.۱۶ۀحفص،»ندوبنابلخ«رداک،همدقم،6-5
.تساهدشپاچدیدجت

52FFVL،مینزبفرحینمیاۀرابرددییایب.ردیلاگاراپینمیا«یشخبیهاگآۀئارا«)Sécurité Parapente.
Et si on parlait sécurité?(،اهنت«هدمآنینچمهینایاپدیلاسارد.۲۰۱۶ۀیوناژردهدشهتخاسلیاف

کارتشاهبنارگیدابودینکهدافتسااهنآزا.تساهتشاذگناترایتخاردیدایزیاهرازبانویساردف.دیتسین
https://federation.ffvl.fr/sites/ffvl.fr/files/ARTICLE_diaporama_securite.pdf».دیراذگب

یارب.درادنعجرمۀلاقم،دوشیمهدادتبسنیلدربمانهبنوپودناریدمزایکیهبهکلدمنیا53
Bradley«هبدیرگنباهدقنویفرعم Curve: The 4 Safety Culture Stages Explained»، HSE Blog.

https://www.hseblog.com/bradley-curve/

https://federation.ffvl.fr/sites/ffvl.fr/files/ARTICLE_diaporama_securite.pdf
https://www.hseblog.com/bradley-curve/
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اهنت«هکینابلخ.دیناوخبهرابودینحنمنیاابار»ندوبنابلخ«رداک.دنشابنامبقارم
زاورپ.تسالواۀلحرمفیرعتنامهتسرد،تسا»شدوخیاهمیمصتلوئسم
رخآۀلپزااما،دناسربلقتسمۀلحرمهبارنابلخرهاتهتخاسیدجیشزومآدازآ
نآینادنچلقتسمیاهشهوژپ.تسینیملعنوناقینحنمنیا.تساهدرکنروبع

ًاتدمعدنوشیملقنشهارمههکیحناوسشهاکدادعاودناهدرکنیجنسرابتعاار

.دیآیمراکهبنامیلعفتیعضوندناوخیارب،لاحنیااب.دناهدمآنوپوددوخزا

۴جیاررواب

بسانتهبزیچهمه.تسیندیدشدحزاشیبزاورپیاربدوخیدوخهبیطیارشچیه
.درادیگتسبطیحموشتازیهجت،نابلخحطسنایم

یطارفاهاگنکی

هتشادروابهلیسولماکراهمهبیتقو.تسالواروابودمیقتسمۀجیتنروابنیا
ۀجیتننینچهب،مینکهرخسمدنیآیمنربشسپزاهکاریناسکیناوتانومیشاب
هکتسامۀعماجردیجیارۀلمج»وربرتمکحم،یدرمنهگا«.میسریمیایطارفا
هکییاهزاورپریوصت.دهدیمناشنبوخاررکفزرطنیا.دشابهزمابتسارارق
روصتنیاهب،دنوشیممامتبوخلاحنیاابوهتخیرمههبتدشهبناشطیارش

یدعاسمانرایسبتیعضوردورکآردایهداتفالکشزاًابیرقتهکیلاب.دنزیمنماد
.سپلآسکیاکانلوهطیارشردزاورپای،ددرگیمربزاورپهبزابوهتفرگرارق

دنراذگیمنزاورپیاربییاجهکیطیارش

یاهچراپۀدنرپۀلیسوکیناوتارشایکیزیفدودحهکتساییاوهیتیلاعفردیلاگاراپ
ماودیدنخرچنافوتکیرباربرددنناوتیمننابلخولابمینادیمرگا.دنکیمنییعت
.دنسریمزاورپیکیزیفزرمهبهکتسهمهیرگیدطیارشهکمیریذپبدیاب،دنروایب

ودندرکسپلاکنشخرایسبومیظعیاهلامرتردهکماهدیداریناهجزارتنانابلخ
ینارگید.دوبرتشیبهیناثربرتم۲۰زاهدشتبثدوعصتعرس.دنتخادنایکمکرتچ
ۀتفشآنایرج.دندیشکلاابهبرتمرازهدنچهریتدحزاشیبیاهرباهکماهدیدار
سپلاکتدشهباراهلابیرگیدزاسپیکیهکماهدیدارسأرلاطخدِابهبتشپ
دابنایدارگو،دنتخادنازاورپزااجکیاراهردیلاگاراپزایاهتسدهکییاهناراب.درک

Dust(یکاخیاهدابدرگای Devil(ردیلاگاراپ.نیمزیکیدزنردلمحتلباقریغًلاماک
شیاجهباجدناوتیمنسکچیههکدراددوجویکیزیفیزرم.تسینییوداجیوراج
ییاهتیعضورد.ورکآناهجنامرهقیتح،نامبوبحمیلاابحطسنابلخیتح،دنک

نیا.دریگیمرارقنآریثأتتحت.دنکیمنتیریدمارعاضوارگیدنابلخ،متفگهک
.دناحناوسرارکترپیاهتلعزامهزونهاما،دنوشیمدنتسمرتهبمکمکاهتیعضو
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نآزاارمزلاۀجیتنهکنآیب،هدرکهدهاشمارعوضومنیاهسنارفنویساردفدوخ
شرازگ۴۳۷،لاسنآربتکا۳۱ات.دمانیم»هایسلاس«ار۲۰۱۵لاسنویساردف.دریگب

ابهارمهدیدشۀحناس۱۹۰هلمجزا،درکتبثردیلاگگنهوردیلاگاراپردهحناس
تبسنلاسنآرداوهییانثتساعضو«هبارشیازفا.رابگرمۀحناس۱۹ویگتسکش
،راوشدهاگویوقطیارشردبلغا،اریرتشیبیزاورپیاهتعاسناکماهکدهدیم
لبقیاهلاسحناوسیاهتلعنامه«دنکیمهفاضامههلصافلاب.»درکمهارف

ضوعهاگناما،دنوشیمدایزحناوسودنکیمرییغتطیارش54.»مینیبیمبترمار
لاسهددودح،تسا۲۰۲۶لاسلااح.میدرگیمنابلخیاطخلابندمهزاب.دوشیمن
رد.مینارذگیماررگیدهایسلاسکیوهدشرتریگارفمیلقاندشمرگزایهاگآ.دعب
؟درکمیهاوخهاگنروطچتشذگهچنآهب،لاسنایاپ

ناشیاهتیدودحموهداستازیهجت

شحیضوتیروط.مینکهاگننامتازیهجتهبرتینیعیمکومیریذپبارتیعقاودیاب
،تلاحنیرتهبرد.درادنردیلاگاراپزایتخانشچیههکمییوگبیسکهبهکمیهدب

ۀلیسو.تساتعاسربرتمولیک۶۵ات۲۵ًابیرقتاوههبتبسنردیلاگاراپتعرسۀزاب
هب،اریزاورپحطسکیدناوتیمنهکتسامرگولیک۷زارتمکنزوابیکبسقوفۀدنرپ
نیباوههبتبسنشدیلاگتبسن،تعرسهبهتسب.دنکظفح،نآیدروناوهیانعم
۳۶۰یاهشخرچرد.درادیگتسبنابلخنیرمتهبندمآنییاپناوت.تسا۱۱و۵
اب،دسربهیناثربرتم۱۵دودحهبدیاشلوزنخرننیگنایم،قیمعلاریپساکیۀجرد
.نابلخوتازیهجتهبدایزیجرابندشدراوودابتهجردتفیردلامتحا

تسانکممهکمیاهتفریذپنیاربانب.دشابتحارشلمحاتتساریذپفاطعناهلیسو
تسانکمملابۀچراپزایشخب،دتفایمقافتانیایتقو.دنکسپلاکسنلاوبروترد
ایزاورپدوختسانکممتیعضونیا.دوشداجیاتاورکودنکریگاهنیلانایم
نکممیلصارزیارود،دشابدیدشیلیخسپلاکرگا.دنکلتخمارزاورپهبلابتشگرب
وتساتسییوتنامهنیا.دنچیپبمهرودهبنابلخیولجرابدنچایکیتسا
.دنهدخرنامزمهدنناوتیماهتلاحنیا.دنکیمرتنئمطمانارتیعضویبایزاب
.اهرزیارتسییوتوتاورک،سپلاک

زایرایسبندرکفرطربیاربدناوتیمنییاپتعرسردلابلِاتسا،نیاربهولاع
وتساهدیچیپزاورپهبلاتسازاتشگرباما،دوربراکهببسانمانیاهتیعضو
زاشیبزاورپۀدودحمزاجراخردلابهکتسانیاهلئسم.دهاوخیمهنارهاملرتنک
هبتشگربیِدنبنامزدیابنامزمه.دوشنداجیاتاورکرطخودهدنلکشرییغتدح
هبتدشهبلابودشابهدشتیبثتیلودناپتکرحهکدرکتیریدمیروطارزاورپ
.تساراوشدیشهجنینچلرتنکنوچ،دنکنشهجولج

ندیشکنوریب.تساهدرکنرییغتًابیرقتلاسیسردوتسایتسدیکمکرتچۀناماس

54FFVL،ردهدشهتخاسلیاف،»مینزبفرحینمیاۀرابرددییایب.ردیلاگاراپینمیا«یشخبیهاگآۀئارا
https://federation.ffvl.fr/sites/ffvl.fr/files/ART»!هایسلاس،۲۰۱۵.حناوس«دیلاسا،۲۰۱۶ۀیوناژ

ICLE_diaporama_securite.pdf

https://federation.ffvl.fr/sites/ffvl.fr/files/ARTICLE_diaporama_securite.pdf
https://federation.ffvl.fr/sites/ffvl.fr/files/ARTICLE_diaporama_securite.pdf
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،دوشرثایبودنکریگیلصالابردتسانکمم،دشابراوشدتسانکممیکمکرتچ
ریزیتقو.دشکبلوطدحزاشیبتسانکممشندشزابدشابنیفاکتعرسرگاو
یلصالاباتدینکیثنخاریلصالابدیاب.هدشنمامتزونهارجام،دیتسهیکمکرتچ
مهدعب.دوشنهزادنازاشیبلوزنخرنودنشکنفلاخمتهجودردیکمکرتچو
میستمسهبهلمجزا،درببارامشدابهکاجره،دینامیمنیمزابسامترظتنم
رتم۶زارتمکتردنهبمهنیمزهبندیسرتعرس.نامتخاسایهناخدور،هراوید،قرب
.تساهیناثرب

،هیوازنیازا.ماهدزنفرحاهسنراهزایتحزونهوتسامیاههلیسوتِیعقاونیا
لرتنکیاربیکینورتکلاکمک.میریگبهدیدانارتازیهجتندوبییادتباتساراوشد
.تسینمهراکدوخنابلخزایربخومیرادنزاورپلرتنکیاربیرگسح،میرادنلاب

یتحدنناوتیمنهشیمهنانابلخرتشیب.تسامزلاهتسویپًابیرقتلابلاعفلرتنک
اهلابنیمهابمیقشاعلاحنیااب.دنریگبهداسسکعکیایدنهدبویدارباوج
-یمنقیقد.مینیببارنارگیدییوجارجامایمیشابهتشاددحیبیاهییوجارجام
میرادمنکیمسحیهاگاما،منکهسیاقمیدرونایردۀبرجتمادکابارنامراکمناد

55.میرذگبسلطاسونایقازارابموبنلآۀویشهبمیهاوخیم

دنزیملوگهکیماکحتسا

ردهکروطنامه،دریگیمردیلاگاراپهبزرتسمکیرهکتسایداریانامهًاقیقدنیا
هکبلصۀزاسنودبیلاب.میدید»؟درامشیمارامناگتخابناجیسکهچ«لصف
روابیتحواهبندادباوجیارب.دزادنیبطوقسهبارشنابلخودنکسپلاکدناوتیم

لابرگاینعی56.تساینمیاۀناشنندرکسپلاکناوتهکنیا،میتخاسیرگیدکچوک
.دوشیممخ،نتسکشیاجهبهکتسالیلدنیاهب،دنکسپلاکدناوتیم

مهلباقمرداریبارختلاحود.تسینیقطنمللادتسانیا،نتفرگهلصافیمکاب
یحارطتسردهکیاهدنرپۀلیسوهکیلاحرد،مینکباختنااریکیدیابراگنا،دراذگیم
ناونعهبسپلاکهکنیارتمهم.دشابناماردودرهزاشزاورپۀدودحمرددیابهدش
درکلمعنتفرتسدزانامهسپلاکدِوخهکیلاحرد،دوشیمیفرعمتظفاحمهار
یتقو.دتفایمنییاپنابلخودرادیمنهگنارنابلخرگیدهدشسپلاکلِاب.تسالاب
یتوافتنابلخیارب»دنکشیمن«لابهکنیا،دتفایمنیمزیلاابرتمیسقافتانیا
یتسردهبیسکنوچ،میدرکلیدبتتیزمهبارنامهلیسویلصابیع.دنکیمنداجیا
.میهدبارشباوجمیتساوخیمودوبهدرکهراشانآهب

ناماگشیپیاهلابهبینادنچتهابشنامزورمایاهلابهکتفریذپدیابلاحنیعرد
تسدکی،هدیشکیزورمالاب.دناهدشرتهبیلیخدرکلمعویتحار،لاسیسرد.دنرادن

Naufragé(بلطوادۀتسکشیتشک،رابموبنلآ55 volontaire)، ۱۹۵۳.
Paraglidingناریدمزایکی۲۰۱۱لاسرد56 Forumردسپلاک«تشونزرتسمکیرهبخساپرد

عناموهدشیفنمهلمحۀیوازدهدیمناشننوچ،»تساینمیایاهیگژیوزایکیعقاوردردیلاگاراپ
Rick«ثحب.دوشیملابۀدشنلرتنکۀجریش Masters and Mythology of the Airframe«،۲۲مایپ
https://www.paraglidingforum.com/viewtopic.php?t=42084.۲۰۱۱ربماتپس

https://www.paraglidingforum.com/viewtopic.php?t=42084
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هبار۱۹۹۰ۀهدلابهکدنکیملمحتاریسنلاوبروت.دسریمرظنهببلصًابیرقتو
یلبقلسنهکدهدیمیماکحتساوتابثسحنابلخهبو،تخادنایمسپلاک
زایشخباما.تسینهنافصنمشراکناوتسایعقاوتفرشیپ.دوبهدرکنشاهبرجت
،تسامرننانچمهلاب.دراددوجوزونهیریذپبیسآ.تساهدننکهارمگسحنیا

هکیزیچ.دنکسپلاکدناوتیممهزونهودوشیمظفحیلخادراشفابشلکش
ینعی،تسارنیلاودیاهلابهبراذگ،هنومننیرتنشور.تساسپلاکۀوحنهدرکرییغت
اب.تساهدمآهقباسمزاراتخاسنیا.فیدرراهچایهسیاجهب،BوAنیلافیدرود
،دوشیمظفحرتهبشلکشهکیلیفورپولابۀدنهدمرفیاههلیم،رتمکیاهنیلا
.تسارتقیمعسپلاک،دنکسپلاکهرخلاابیتقواما.دنکیمسپلاکرتتخسلاب

.دریگیممهیرتشیبعافتراًلاامتحاوتسارتیژرنارپورتیناهگان،رتگرزبسپلاک
.دوشیمنهدیجنساهنومزآردمهعافتراتفانیا

رتدیدشوردانیاهدادخراباردمایپمکًاتبسنورارکترپیاهدادخر،رگیدنایبهب
.دتفایمنیصاخقافتا،تفاسمنابلخکیزاورپنامز٪۹۹زاشیبرد.میاهدرکضوع
ینابلخدیاش.میشابربخابنآزاهکنیاطرشهب،تفریذپاریاهلدابمنینچدوشیم
دهاوخنسپلاکتقوچیهلابدنکروابمکمک،هدیدنارشلابسپلاکتقوچیههک
ودنکیممکاردادخرلامتحا.دنکیمنفذحاررطخلابیرادیاپ،لاحرهرد.درک
هکیاهدودحمرد،مهنیمزکیدزن.دوشرتتخسشروصتدوشیمثعابنیمه
Dead(»ردیلاگاراپگِرمینحنم«ردزرتسمکیر Man’s Curve(سپلاک،هدادناشن
،دناهدشرتنمیااهلابدیوگیمهعماج.دراذگیمنیقابیاهیشاحچیهرگیدرتقیمع

هنافسأتم.تسارتشیبیتحارورتشیبیرادیاپ،دهدیمناشنرامآهچنآهکیلاحرد

.دنتسینیکیًابیرقتعوضومودنیا

تیعطقمدعویفداصتیاهدماشیپراکنا

،دننزیمفرح»نییاپهبهدنبوکیاهنایرج«و»ییاوهۀلاچ«زاهکاریناسکبلغا
امۀعماجردهمهراگنا.مینکیمناشهرخسمومینکیمهاگنعلاطایبمشچهب
هچراپزایاهدوتهبارلابدناوتیمنزیچچیهودنرادندوجوییاهزیچنینچدننادیم
نکممهکیفداصتایییانثتساۀدیدپرههبهراشا،بیترتنیمههب…دنکلیدبت
ۀدودحمکی.دوشیمورهبورنامناسانشراکدیدشیِنامگدباب،دنکنامدیدهتتسا
ناتساد؟دابشربییوگیم؟هطقننآردروتور؟دششدراودوشیمنهکیلامرت
!دمآربشسپزادوشبدیابتسردکینکتاب.تسایکوکشم

،ریواصتواهیریگهزادنانیلواتبثو۱۹۹۰ۀهدزاشیپنامدرونایردناتسودمرظنهب
روجمهابهکنیااباهتیاور.دنتشاد»شکرسیاهجوم«ۀرابردیهباشمعضو
هتسناوتنهکیفیعضیاهادخانفرح،دندمآیمباسحهبضحمۀصق،دندمآیمرد
اتودهکدادناشنارییاهجومدوجوماجنارسملع.دننکلرتنکارناشیتشکدندوب

تکرحتهجنامهردهشیمه،دنرادیگرزبناشنوماریپطسوتمیاهجومرباربهس

هب.دنریگیمنلکشینافوطتدشهبیایردردًامازلاودننکشبتسانکمم،دننکیمن

مهیگنجوانهبدناوتیمهکیفداصتًارهاظوهتفشآیباسحیاهدیدپ،هداسنابز
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ًابیرقتناهجحطسردشعوقولامتحا،اهسونایقاتعسوهبهجوتابودنزببیسآ

ارتلاداعم.دناینیبشیپیاهلدمدوبهبلابندنونکانارگشهوژپ.دنامیمتباث
.درکیزاسزابیهاگشیامزآیاهلاناکرداریاهدیدپنینچدوشیمیتحودنسانشیم

ویعضومرایسبیاهنایرجهژیوهب،مینکیمزاورپنآردهکییاوهنایرجطیحم
مینکیمروصتعمجردهکیاهزادناهب،نیمزضراوعکیدزناهنآابطبترمیاههدیدپ
تسافیرظیاهلیسوردیلاگاراپ.تسینریذپینیبشیپوهدشهتخانش،هدشیسررب
یرتشیبزوررهودایزراظتنانآزا،نیمزضراوعکیدزنۀتفشآیاهنایرجردهک
نیرتمطلاتمزااتدنهدیمعلاطامههبهظحلردییاوهطوطخنانابلخیتح.میراد
ویتفرمهتیلاعفییاسانشیاهرادار،)PIREP(نابلخشرازگ.دننکیرودیحاون
یاربزاورپۀدنامرفیاهرازبازا)SIGMET(یسانشاوهمهمطیارشرادشهیاهمایپ
ردانطیارشرددیدشرایسبیِرامآیاههدیدپرگا.دنزاسرسدردیاهتیعضوزایرود
یایتفرمهۀیلاردهکمنکروابمناوتیم،دنتفایمقافتانامسآردرتلاابایایردیور
.تسانکممیزیچنینچمهمینکیمزاورپنآردامهک

،میروخبیتخسۀبرضودنکنامریگلفاغیزیچیهاگدیاشهکتسانیامایلصافرح
اههدنرپمنیبیمن،لاحرهرد؟دنادیمیسکهچ…میشابهدشهجوتملبقزاهکنآیب
لامرتردهکماهدیداریراکشناگدنرپ،یبآنامسآردیتح.دننکزاورپیطیارشرهرد

یاربیتحًارهاظ.دناهدروخنیمزهبهکماهدیدردانیدراومردودناهدشوروتشپ
.تسینطیحمابقیبطتۀلئسمطقفزاورپمهاهنآ

۵جیاررواب

،تسیننکممینوریبتامادقاابحناوسشهاکدیوگیمدلیاوکسیرمیظنتۀیرظن
هشیمه،طیحمزالقتسم،دنریذپبدنرضاحدارفاهکیکسیرحطسدنکیمضرفنوچ
.دنامیمتباث

تساهدشهدناوخهابتشاهکیرظنیاهناوتشپ

نوچ.دوریمراکهبلواروابهسبیکرتهیجوتیاربوجیارهاگنزاعافدیاربروابنیا
لیمحتامهبیتیدودحم،حناوسشهاکیارب،نوریبزاهکتسایگرزبلکشمنامیارب

هکییاجیتح،میربیمراکهبدشابمزلااجرهاردلیاوکسیرمیظنتۀیرظن،دوش
.درادنیطبر

،دوشیمرارکتامۀعماجردمادمهکدرادهیکتیزیامترباهتیدودحمابتفلاخمنیا
یریگولجیاربنابلخهکییاهراکینعییلوا.لاعفریغینمیاولاعفینمیانایمزیامت
یمود.لابلرتنکاتهتفرگیریگمیمصتویزاسهدامآزا،دهدیمماجناهحناسزا
،دننکیمتظفاحموازادوریمشیپدبلاحنیاابعاضوایتقوهکییاهزیچینعی
هدشزیهجتتیاس،یکمکرتچ،تشپظفاحم،دنکیملمحترتهباراهاطخهکیلاب
لاعفینمیا.تسانشورشیپزابتارمهلسلسنامیاهفرحرد.عیرسدادماو
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توعدیطایتحایبهبارنابلخراگنا،کوکشمًابیرقتلاعفریغینمیاوتسادنمشزرا
رد«نانابلختفرشیپارشفده»مینکزاورپرتهب«ناونعابنویساردفۀمانرب.دنک

لرتنکراگنا،مینکیمهتسجربمادممهار»لاعفنابلخ«57.دنادیم»لاعفینمیا

یوراررابۀمههرابود،ودنیانتشاذگمهلباقم58!دراددوجومهلابلاعفریغ
هکتسانیاناشضرف.دنرادیرگیدریسمرطخرپعیانص.دزادنایمنابلخشود
هبهکدنزاسیمییاهتظافحوانوماریپسپ،درکدهاوخهابتشازورکیناسنا

ودننکیمراکمهرانکردلاعفریغولاعفینمیا.دنشابنهتسباوشایرایشوه
.دوشیمعمجمهابناشرثا

ماندلیاوزاهکنآیبFFVL»دازآزاورپیامنهار«.درادینشورۀنومننامعجرمیامنهار
حناوسنازیم،نآقبط.دنکیمهئارایا»یقطنمیلوزیگناتفگشکِچوکۀیرظن«،دربب
هحناسیتقونوچ،»تساکیدزنرایسبرگیدشزروهبیشزروزا«رطخرپیاههتشر
.دننکیمرطخرتشیب»دشابمک«یتقوودنریذپیمیرتمکرطخدارفا»دشابدایز«
.تساناوخمهلاابۀیرظنابودراددوجورامآ«.تسایدرفدریگیمهکیاهجیتن

یزیچ«دوشیممامتهلمجنیاابدنب»!دیوشنرامآنیاوزجدیشاببظاومناتدوخ
شزروهبهکیرطخهن،تسادرفیرایشوهحطس،دنکیمکانرطخارشزروهک

لقنمهیرامآوتسارامآمادکشروظنمدیوگیمنامنهار59.»دوشیمهدادتبسن
یاربیروتسدهب،تساهعماجحطسردمادقایاههارۀرابردهکیاهیرظن.دنکیمن

.دوشنارگیدبیصنهحناساتشاببقارم.تساهدشلیدبتدرفره

.تسانشورهیاپضرف60.میناوخبهرابوداردلیاو.سا.یجدلارجنتمتسارتهب
هکیحطسابکسیرنازیمزاناشتشادربهکدننکیممیظنتیروطارناشراتفردارفا

هبهزوحنیایاههتشونرد.دوشگنهامه،»فدهکسیر«ینعی،دنریذپبدنرضاح

ینتفریذپارنآدرفوتساینهذًلاماکحطسنیا.دنیوگیممه»یحیجرتکسیر«نآ
اهکشتهچرههکمیدشیمهجوتمشزروگنزردنامهمه.دنادیمبولطمیتحای

57FFVL،ردهدشهتخاسلیاف،»مینزبفرحینمیاۀرابرددییایب.ردیلاگاراپینمیا«یشخبیهاگآۀئارا
https://federation.شزومآنویسیمکرظنریزیلمۀمانرب،»مینکزاورپرتهب«ۀمانربدیلاسا،۲۰۱۶ۀیوناژ

.ffvl.fr/sites/ffvl.fr/files/ARTICLE_diaporama_securite.pdf
Active«ۀلاقم،ناوارفیاههنومنزا58 Flying«باتکزاهتفرگرب،تیمسادلگسوربFifty Ways to Fly

Better،دینکیمیریگولجسپلاکزانتفرگزمرتاب«.دنادیمسپلاکزایریگشیپهارارلابلاعفلرتنک
Cross».دیریگیمارلابیولجهبورشهجیولجای Country Magazine، ثحبرد.۲۰۲۳ۀیروف۱۰
»Active flying - How YOU do it?«ردParagliding Forum،زایاهلاقم۲۰۰۸لیروآردنمجناریدم
نیلوازایکیاروا.دنکیمرشتنمهرابوددوبهدمآEuroPGردشیپلاسهددودحهکاررومکلبنایا
نابلخهلاقم.دوبهدرکثحب»لاعفریغینمیاولابلاعفلرتنک«ۀرابردواابهکدنکیمیفرعمیناسک
هبدوروماگنهاما،»تسارتنمیااهنآلابزانملاب«تسانئمطمهکدنکیمفیصوتاریراکهزات
،لابلاعفلرتنکدوبنوچیپفیعضلرتنک«هکتسانیاهلاقمۀجیتن.دنکیمسپلاکشلابلامرت
/https://xcmag.com/other/active-flying.»دنایدعبیاهدادخرۀریجنزواهسپلاکیلصایاهتلع

https://www.paraglidingforum.com/viewtopic.php?p=p517110
-9508644-2کباش،۲۰۰۵،نیترتاراشتنا،FFVL،دازآزاورپیامنهار،کاژنلآوزوگهنملپرییپ59

۲۰۰۵پاچزالوقلقن.۲۱۴ۀحفص،»رطخرپیاهراتفر«شخب،»ینمیاویناسنالماع«۷لصف،6-5
.تساهدشپاچدیدجتدعبهب۲۰۲۰لاسزاامنهار.تسا

Risk(»کسیرمیظنتۀیرظنربیرورم«،دلیاو.سا.یجدلارج،عجرمهاتوکنتمناونعهب60
homeostasis theory: an overview)، ۱۹۹۸.

https://federation.ffvl.fr/sites/ffvl.fr/files/ARTICLE_diaporama_securite.pdf
https://federation.ffvl.fr/sites/ffvl.fr/files/ARTICLE_diaporama_securite.pdf
https://xcmag.com/other/active-flying/
https://www.paraglidingforum.com/viewtopic.php?p=p517110
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ناحتمااریرتتخسراکومیرپبمکحمدهاوخیمناملدرتشیب،دنشابرتمیخض
نیاامتشادرب.میوشیمتظفاحمرتشیبدورفعقوممینکیمسحنوچ،مینک
بیسآمهرتشیب،مرببتذلومنکاهرورمدوخمنوتیم،هرتگرزبکشتیتقو«تسا
».منیبیمن

حطسaرداکودهدیمناشنارکسیرنازیمزادرفتشادربbرداک،دلیاورادومنرد
.دریذپبتسارضاحدرفهکاریکسیر

Homeostatic(کسیرمیظنتراکوزاس mechanism(،سا.یجدلارجزاهتفرگرب.
دلیاو

حیحصتدنچ

.دناطوبرمامشزروهبهکمینکنشورارهتکنهستسامهممرظنهب

سحهارزاهچ،دوشننآهجوتمهظحلنامهردنابلخهکیزیچرههکنیالوا
ردراتفرمیظنتوکسیردروآربرد،دهدیمنآهبهکییانعمهارزاهچومیقتسم
تشادرب،سنراهبیجردیاهراوهامبایتیعقومکینتشاد.دراذگیمنرثانآربارب

ردیاهلیسونینچنتشادابیسک.دنکیمنضوعارزاورپکسیرنازیمزانابلخ
نابلخهبهاگتسدنیا،هداسنابزهب.دنکیمنرتشیبتظافحساسحارطخلباقم
رتچنتشادًلاثمفلاخرب،دوربردهحناسزارتتحاردناوتیمهکدهدیمنساسحا
.رترادیاپلاباییکمک
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اجنیا«دنکیمرکفنابلخینعی،دنیبیملاابرایسبارکسیرنابلخیتقوهکنیامود
تِشپظفاحمایینمیاهلاکلثم،تظافحردکچوکتارییغت،»مریمبتسانکمم
دروخربدنادیمبوخهکیسک.دننکیمداجیاواراتفرردیکچوکتارییغتطقف،رتهب
ردرطخنآزادنکیمنساسحاهلاکنتشاداب،دنزبدناوتیمیبیسآهچهراویدهب
ارشایحیجرتکسیرحطسلاعفریغینمیاسنجزایزیهجتنینچو،تساناما

.دنزیمنمههبریگمشچروطهبمه

نازیمزانابلختشادرب،تسانیمهمیراپسبدایهبارهتکنکیطقفرگاو،موس
یتقودرف.دراذگیمرثاشراتفرربهکتسینیزیچاهنتهظحلنامهردکسیر
رادومنرد.دجنسیمارهدیافوهنیزه،دریذپبارکسیرهزادناهچدریگیممیمصت
درفهکیکسیرحطسنییعتردلماعراهچ.تساهدمآ۱رداکردهنزاومنیا،دلیاو
.دنرتمهم۴و۱لماوعدلیاورظنزا.دنرادشقندریذپبتسارضاح

رطخرپراتفریاههدیاف.۱•
رطخرپراتفریاههنیزه.۲•
نمیاراتفریاههدیاف.۳•
نمیاراتفریاههنیزه.۴•

زادعبدیابتعاسراهچدنزبکتشپسکرهدنکملاعاشزروملعمرگانیمهیارب
یکسیرحطس،دنشابهتشادتماخضرتمیتناس۶۰اهکشترگایتح،دنامبهسردم
۲درومنامهنیا.دیآیمنییاپتدشهبدنریذپبدنرضاحسلاکنآنازومآشنادهک
نیمهمههداجردتعرسلرتنکنیبرودقطنم.»رطخرپراتفرۀنیزه«ینعی،تسا
زاهتبلا.دهدبباوجدناوتیمیشورنینچمهدلیاوکسیرمیظنتۀیرظنرد.تسا
مکاررطخرپراتفریاههدیافمه.مینکراک۴و۱لماوعربتسارتهبهدنسیوندید
.ارنمیاراتفریاههنیزهمه،مینک

ربینوریبتامادقایراذگرثاناکماًاقیقددلیاوکسیرمیظنتۀیرظنهکنیاهصلاخ
ارناشراتفرمادمدارفا.دهدیمحیضوتاردریذپبتسارضاحدرفهکیکسیرحطس
.دنریذپبدنرضاحهکدسربیحطسهبدننکیمساسحاهکیکسیراتدننکیممیظنت
.درادیگتسبهدیافوهنیزهشجنسهبمهحطسنآ

!سربنامدادهب،دلیاو

کیزا.دنتسهورهبورلکشمابحوطسۀمهرددازآزاورپنانابلخ،هیرظننیادیدزا
روصتمیدید.مینیببیعقاودحزارتمکارکسیردنوشیمثعابجیاریاهرواب،فرط
بلغاردیلاگاراپ،هجیتنردوهتفایشرتسگردقچ»یندشراهم«رطخابنمیایتیلاعف
شماجنادنناوتیمهمههکدسریمرظنهبتعیبطردیلومعمتیلاعفکیلثم
.دنهد

هکیلماعراهچره،مینیبیممکارکسیرمهلااحنیمههکیلاحرد،رگیدفرطزا
امهبیهابتشایاهتملاع،دنروایبنییاپارامیاربینتفریذپکسیرحطسدنناوتیم
.دنهدیم
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رطخرپراتفریاههدیاف.۱

نیایعامتجایاههکبش.نارگیدزارتدادعتساابایهداعلاقراخیمدآرِیوصت•
.دننکیمنیسحتهزادنازاشیبارریوصت

.دنهدیمتازیهجتنیرتیمجاهتاردرکلمعنیرتشیب•

رطخرپراتفریاههنیزه.۲

».هدیمباوج«.کسیرندوبیندشراهمهبریگارفرواب•
».هنوسآ«.دنهدیمشماجناهمه.تعیبطردیناگمهیشزرو•
هبدراد.دنهدیمشماجنامهاهناوجیتح.دشخبیماراهاطخهکیتیلاعف•

؟دوشیملیدبتهمهیاربیشزرو

.یطابضنادنورچیهًابیرقتوکبستاررقم•

نمیاراتفریاههدیاف.۳

.تساناسکیهمهیاربمههمیبیتح.دنوشهتخاسرفصزادیابًلامع•

نمیاراتفریاههنیزه.۴

یزادرپایؤرهبارنارگید،فارصنازاندرکفیرعتابیسک.ندوبهدنزابریوصت•
.دزادنایمن

.رتنمیاتازیهجتابرتنییاپدرکلمع•
.لباقمردیتیزمنودبومازلانودب،نارگوینلاوطشزومآ•

هباهراتفر،دریذپبیدایزکسیردشابرضاحودنیببمکارتیعقومکسیردرفیتقو
ردیلاگاراپمیریذپبومینکضوعارکسیرزانامکردمهدیاب.دنوریمطارفاتمس
رتمکاتمیهدرییغتارهدیافوهنیزهۀنزاوممهو،تسینیرگیدتیلاعفرهلثم
.میریذپبیدایزکسیرمیشابرضاح

؟نامدوخابشبقاوعورطخ

ۀعماجهکمنیببیموهفمۀیواززااراهنآومدرگربلوایاهروابهبمهاوخیماجنیا
زانوچ،درادقرفکسیرابرطخنیا.»رایتخازاجراخرِطخ«،تسانازیرگنآزاام

هلوسنیتسابریبعتهب.درکراهمارنآناوتیمنًاتاذوتسینینیبشیپلباقشیپ

61.»دوشیمعقاوامربرایتخازاجراخرِطخاما،میریذپیمارکسیر«

ردیلاگاراپردارییاهرطخنینچیتخسهبومینزیمنفرحموهفمنیازاتقوچیه
مکتسدودنکثکمیاهظحلدناوتبهدنناوخدیاش.دنراددوجوهکنیااب،مینیبیم
یاهحناسهبتسانکممیرطخهچ،یلومعمزاورپکیرد.دنزبسدحاراهنآزایکی

Sports(»؟مینزیمفرحهچۀرابرد.یطارفایاهشزروورطخرپیاهشزرو«،هلوسنیتساب61 « à
risque » et sports « extrêmes » : de quoi parle-t-on ?)، ۲۰۰۷.
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ردقنآًلاومعم؟دشابنوریبنابلخدوخرِاهمولرتنکهنوگرهزاودماجنیبرابگرم
زاجراخیِعقاویاهرطخرگیدهکمیاهدرکریگیندشراهمکسیرابشزرورِوصترد
یمیمصتابارزیچهمهناوتیمدسریمرظنهب،نابلخدیدزا.مینیبیمناررایتخا

.درکیرودنآزاایدرکراهمهدیجنس

لاب۹۰رگایتح،دنخرچیملامرتردهورگکیردنابلخدنچیتقو،لاحنیااب
ارشفارطانابلخودیکیاتتسایفاکرفنکیزاکچوکهابتشاکی،دنشابنمه
.دهدیمخررتشیبدرادمهقافتانیا.دنکریگردنآزارتدبایتخسیدروخربرد
ابیرگیدنابلخودخرچیملامرتردمارآهکمیراذگبیسکیاجارنامدوخیاهظحل
دنکیمطوقسهکیسکدیاش؟تساجکاطخرابنیا.دتفایموایورهتخیرمههبلاب
،تسارایتخازاجراخیرطخنیا؟روطچرگیدنابلخاما،دنکلمعرتهبتسناوتیم
سپلاکدناوتیمنیسک.دتفایمهوکزابسانمانیاجونامزردهکیگنسهتختلثم
ینیبشیپمکارتمیهورگردارنابلخکیبسانمانوهرظتنمریغریسماییرگیدلِاب

تیلاعفنیادراوًلاصاهکدوبنیاندوبناماردهاراهنت.دریگبارنآیولجایدنک
.میریگبهلصافهمهزاایمیوشن

زاجراخیاهرطخزانانابلخ،درکدازآزاورپلماکساوسوابناوتبزونهرگایتح
یضعبروطچهکماهدرکیسرربوماهدیدارناگدنرپابدروخرب.دنوشیمننوصمرایتخا

یورهکیایشوخان.دنوشیمنهدیدًابیرقتاوهزاهکدناهدروخییاهلباکهبنانابلخ
ای.دتسرفیمایردهبتسارکیارنابلخزاورپرد،دشابتیمهایبدوبنکممنیمز
ارنابلخ،هدشزابهمینهزاتلابیتقو،فآکیتیاربندشهدامآنیحردیکاخدابدرگ
ارهدیدپنیاهکینانادکیزیفیتح.دنزیمنیمزهبمکحمدعبودنکیمدنلبنیمززا
زایقافتادابدرگهکدنریگبهزادناارنآدنناوتیمیتقوطقفنادیمرد،دننکیمیسررب
ونیمزندشمرگرثارباهنتاههبادرگنیا،هاگشیامزآرد.دوشدرناشیاهرگسحیور
زارهاظهبهکهیناثربرتم۲۵اتیداب.دنریگیملکشدوخهبدوخیرگیدکرحمنودب

یناهگانیریگلکش62.تسارایتخازاجراخرطخنیمهقادصم،دسریمرساجچیه

.درادنیداینبتوافترظننیازاسأرلاطخدادتماردتکرحماگنهیوقلامرتکی
هرابودرابدیپساابیتقوتسردایلابندروآلاابطسودیدشدابدنتکیروطنیمه
کیروبعابوتسادورفنیمزتشپ،سیبگلردنابلخیتقوای.میریگیمتعرس
.ددرگیمربتدشابوهاگانهبدورفدابتهج،میسنۀهبجایگرزبلامرت

دیوشیمراچانیهاگ.تسامهوت،دینکراهمدیناوتیماراهنیاۀمههکروصتنیا
ردام.دیشابهتشادنیریصقترگایتح،دینکلمحتارتیلاعفنیاهبناتدورودِمایپ
هب،تسایئرماناوهنوچ،ناشندشهدیدرتمک.میرایتخازاجراخییاهرطخضرعم
دازآزاورپهبتبسنهکیاهناگودسحزانانابلخزایلیخ.تسینناشندوبنیانعم
مهویرورضناشیاربمه،تساهوکشابمههکیاهبرجت.دننزیمفرحنمابدنراد

هیبشیاههبادرگیاهیگژیوولوحت«،ییوپوددلانوروردیانشادیوادنیلوژ،رنتسکنایتسیرک62
Evolution(»یهاگشیامزآیاهعلاطم.رانب–یلیارۀتفشآتفرمهردیکاخدابدرگ and Features of Dust

Devil-Like Vortices in Turbulent Rayleigh-Bénard Convection — An Experimental Study)،
Journal of Geophysical Research: Atmospheres،۱۲۸،۲۰۲۳دلج،e2022JD037466.تعرس

هراشانآهبهمدقمردنارگشهوژپهکتساوجردیکاخیاهدابدرگهبطوبرمهیناثربرتم۲۵اتداب
https://doi.org/10.1029/2022JD037466.دنرتفیعضاهنآیهاگشیامزآیاههبادرگ.دننکیم

https://doi.org/10.1029/2022JD037466
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رِکفیتحودنسرتیمیمکاوهردنویساردفیاضعازایرایسب.کانسرتتدشهب

.دیسانشیماریدارفانینچًامتح.دنکیمداجیابارطضااهنآردمهزاورپهبنتفر

هاگآدوخانوندبهکتسانیایلصالیلدًلاومعم،دیآیمشیپعضونیایتقو
ابمهومینکیمتیریدماریندشراهمیاهکسیرمهزاورپرددننادیمیبوخهب

هکدنکیمدعاقتمارنامدوخامنهذ.میوشیمورهبوررایتخازاجراخییاهرطخ

هیذغتشکمشکنیمهزاًاقیقدبارطضا.تسالواۀتسدتیریدمنامراکاهنت
یراک،بخ«.تساکبارطضانیازاشریذپیورراکابناوتیمتدمنایمرد.دنکیم
مهاوخیملیلدنیاهبومرادزایننآهب.تسینکسیررپیمکطقفمنکیمزورماهک
».مهدبشماجنا

رتنشورهیاپضرفنوچ،دنوشیمرتمارآبارطضایاههرودهتفهدنچزاسپًلاومعم
یریصقتمهتسانکمم.دتفیبناتیاربیقافتاتسانکمم،هلب.تسارتهناقداصو
ودوشرتمارآیمکدهدیمهزاجانابلخهب،راظتنافلاخرب،رکفنیا.دیشابهتشادن
ارییاهکسیررگا.تسینامشرایتخاردزیچهمه.دنکزکرمتتسامهمهچنآیور
رد.تسادنمشزرامهنیمه،دینکتیریدمدیهدیمصیخشتتیعضونآردهک
اریدایزیاهکسیرنابلخ۱۲۰ابیهورگرد،تراتساماگنه،لاابحطستاقباسم
مکارتمهورگ.میریذپیممهاریرتشیبرایتخازاجراخیاهرطخاما،مینکیمتیریدم
اراکشآتیعضونیا.دنیاسیممههبیمکیهاگاهلابوتسامطلاتماوه،تسا
ارنآ.منامبزکرمتمنآیورساوسوابمادممناوتیمنیلو،دشابرابگرمدناوتیم
تیریدمارمدوخینمیاۀیشاح.دتفیبنمیوریسکتسانکمم،هلب.مریذپیم
نیمهدنناوتبمهاهنآاتمنکیمهیکتدابولامرتهبونانابلخرگیدهبومنکیم
هورگزااییریذپیماررایتخازاجراخرطخای،هقباسمیِهورگزاورپرد.دننکبارراک
.دنکیمتفاتدرکلمعوینزیمنوریب

یاهنومنیتقویتح.دنهدیمنصیخشتاراهرطخنیاًلاومعمهبرجتابرایسبنانابلخ
هشیمهناشیزیرغشنکاو.دننکیمنشرواب،میهدیمناشناهنآهبصخشم
زااتدهدماجناتسناوتیمنابلخهکیراکلابنددندرگیماجهمه.تسایکی
؟یکاخدابدرگ»…شوتیربیتسینهکروبجم«؟مکارتمهورگ.دنکتظفاحمشدوخ
تهجرییغت»…نکباختناتسردورتفآکیتنامزطقف،تسیندبمهاهردقنوا«
»…یخرچبهیفاک!هینیبشیپلباقهکنیا«؟دورفردداب

-هعماجیاهروابزاکیچیهردنوچ،هدشفذحنامناگژاوزا»رایتخازاجراخرطخ«

ًلاماکناوتیمنارتیلاعف،دشابهتشاددوجویرطخنینچرگا.دوشیمناجنام

یتحاینابلخزانوریبیلماوعزاتسانکممهحناس.۱جیارروابفلاخرب،درکراهم
ییاجنامسآهجیتنرد.۲جیارروابفلاخرب،دهدخروایاهاطخزالقتسمویقافتا
ۀمهسپزاهکمیهدقیبطتنآابردقنآارنامدوخهشیمهمیناوتیمنهکدوشیم
.۴جیارروابفلاخرب،مییایبربشیاهیراوشد

سپ.دنزیممههبارریوصتموهفمنیاوتسازاسلکشمنامیارباهنیاۀمه
لاگاووزاوشغایفعضکیهکمیشابهتشاددایهبمیتسناوتیم.مینکیمشناهنپ

هعجافهبزاورپردیهاگ،دشابهتشادنیعقاودمایپدیاشنیمزیورهک،هداس
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یتیلاعفهبروابینعی،لواروابظفح،میدزیمفرحشاهرابردرتشیبرگا.دماجنایم
.دشیمرتتخس،نمیا

هب.دنایزابزایشخبییاهقافتانینچمیوگبهکدوبنیامباختنا،یبرمشقنرد
هجیتنیاربوهنایدنریذپیماریزابیِتاذ»کسیر«دننکباختنامتفگیماهنابلخ
رایتخازاجراخییاهرطخزاعقاوردیهاگممهفیملااح.تسامزلاشنتفریذپ،نتفرگ
تظفاحممدوخزامناوتیمهناهرطخیضعبزا،مینکیمهکیراکردومدزیمفرح
ارنیاناشیاههداوناخونامناوجناراکشزروزایدایزرایسبتیرثکا.اهنآزاهنومنک
مینکیمکمکومیهدیمناششزومآ.دنوریماررتگرزبنانابلخهارنامه.دنریذپیم

رفندنچ.تساهجومًلاماکیزیرغظاحلهبهکدننکروبعیاهرهلدزاهلحرمهبهلحرم
تسدزاارلاابحطسهبندیسرتصرفتروصنآرد.دننکیمنروبعهلحرمنیازا
ناشهارمهیرگیدریسمندرکادیپوهمانربزاجورخردهکتسامۀفیظوودنهدیم
نتشاذگرایتخازاجراخیاهرطخضرعمرداردوخونتفریذپکسیرهناهاگآ.میشاب
فرحشاهرابردناراکردناتسدۀمهابرتحیرصدیابوتسینیجیارنادنچباختنا
.دریذپبارشتیلوئسمفراعتیبولماکیهاگآابدیابدرفهکتسایمیمصت.دز

-تیلاعفمنهذردیلو،مدوبهدربنراکهبار»رایتخازاجراخرطخ«ۀژاولاحهباتنم
نیمهمدرکیمرکفاهتدم.مدرکیمادجیطارفایاهتیلاعفزاارکسیررپیاه
اجنیاهبارراکیتح.تسایطارفاتیلاعفنآ،دشابنیندشراهمتیلاعفزایشخبهک
،منادبیطارفایتیلاعفارروتومابدمآوتفروکسیررپیتیلاعفارردیلاگاراپهکمدناسر
نیاهببترم.دنتسهوردوخناگدنناریاطخضرعمردبلغاناراوسروتومنوچ
،کسیررپشزرو.ماهتفرگدایارنآییاجمدوبنئمطمومدرکیمعوجریدنبهتسد
.دوشیملیمحتدرفهبهکیرطخابههجاومینعی،یطارفاشزرو.یندشراهمینعی
راهمزامروصتودرادندوجویشهوژپتایبداردیایدنبهتسدنینچمنیبیملااح
.تساهدوبمهوتلماک

زایوریپهب.تسایطارفایشزروردیلاگاراپهکدینشدیهاوخنمزازابلاحنیااب
یموهفمزیچرهزاشیپودرادنیهاگشنادتقدحلاطصانیامنادیمهلوسنیتساب
Xاییطارفایاهشزروتاقباسم.تسایراجت Gamesیراجتۀعومجمکیزاغآرد
یمهسمهاوخیم،همهنیااب.دوبسکیامایبۀخرچودوتیکسا،دروبتیکسالوح
»یطارفا«ۀژاوزورما.مشابهتشادنامهتشرکِسیرزایمومعتشادربندربلاابرد
یشزرو.یریمبنآردتسانکممهکیتیلاعف.دوشیمهدیمهفانعمنیمههببلغا
.دزادنایمرطخهبارناجهک

امیاهروابتردق

-هتفرگلکشروطچ؟دناهدمآاجکزامیدرکناشیسرربومیتشاذگتقوهکییاهرواب
یِروحمروصتنامهاتدنوشیموسمهمهابیرایسبعفانم؟دنیاجرباپزونهارچ؟دنا
شیاهرطخوتسانمیاردیلاگاراپهکلواروابینعی،دننکتیوقتاریلبقثحب
.دنایندشراهم
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تفرگلکشینمیاتابثالوحهکیاهچخیرات

دنتفرگیمدایدیابًاعقاوناماگشیپ.درذگیماجنیمهزاامۀتشریخیراتریسم
نایرجراتفروطیحمزا.دنوشطلسمدوختیلاعفربودننکلرتنکارناشهلیسو
هچردشیپلاسهاجنپمیروایبدایهبتساتخس.دنتسنادیمنیدایززیچاوه
رادیرخودندشیمهضرعتیکتروصهباهردیلاگگنهنیتسخناما،میدوبیعضو
دمآیمتیکهارمههکیحیضوتاهنتمهیهاگ.درکیمژاتنوماراهنآشدوخدیاب
لابایردیلاگاراپ،ردیلاگگنهیتحناماگشیپیضعب.دوبA4لمعلاروتسدگربکی
دوبیسکیِدرگاشیریگدایهاراهنت.دنتخاسیمودندرکیمیحارطارناشدوخمدنت
بیجعییاضفنینچرد.تسوددنچاببلغا،اطخونومزآای،تشادهبرجتیمکهک
.دشابیروحمردقنیادازآزاورپنانابلخیعمجروصترد،طلستهبلیمهکتسین

-یمدمآیمربنامتسدزایراکرهومیتسنادیمنزیچچیه.دوبکانرطخعقومنآ«

میتفریمنییاپرگیدفرطۀنمادزایمک،دوبدایزًاعقاودابهوکفرطکیرگا«».میدرک
».میاهدنامزابام«».مینکفآکیتدابهانپردات

زاورپندرکرتنمیایاربههددنچیطهکتشاذگیشلاترانکدیاباراهتیاورنیا
دیاشمیدادیمناشندیاب.دوبیرورضشلاتنیا.تسینراکنالباقوهدشماجنا
ردقنآامۀعماج!درکراهماراهنآدوشیمیلو،دشابهتشادیرطخدنچتیلاعف
.درکشروابمهشدوخهکدیشوکعوضومنیاتابثایارب

رطخرپتیلاعفهکیناسکزاهعماجهکدندوبهدیمهفامزالبقیلیخاهیمیدق
هتساوخدازآزاورپنانابلخدوخزا.دننککاپرطخزاارزیچهمهدهاوخیمدننکیم
ناشهزاتیاههلیسوتسانکممهنرگو،دننکتباثارناشتیلاعفینمیادوشیم
اهتیلاعفنیاهکیتراسخدسرپیمدوزیلیخمهتلود.دنوشعونممهرسکی
هب؟دهدیمششوپارکسیرنیایسکهچ.دوشیمهمیبهنوگچ،دننکیمداجیا

ششوپهبیسکهچ،دشابزابیاضفردیسورتلوریعونهتشرنیارگا؟یتمیقهچ
وتسایساسایاهلئسمیدروناوهیندمتیلوئسمۀمیبمهزورما؟درادهقلاعنآ

.دنرادکارتشانآرداهروشکرتشیبهکدشابدازآزاورپتاررقمۀبنجاهنتدیاش

یاهرایعمابهزاتۀتشرهکتسازایننیمههبخساپًلاومعمشزروندشهنیداهن
ردهکماهتفرگماوونرآرییپزاارموهفمنیا.دشابناوخمهینمیاۀدشهتفریذپ

.تساتیعورشمیعونندروآتسدهبفده63.تساهدشهتخانشیندبتیبرت
مهدرگاراضعادنهاوخبدازآزاورپوردیلاگ،یزابرتچیاهنویساردفهکتسایعیبط
یاربتیلاعفندرکرتنمیا.دننکعافدناشعفانمزاودننکناشیگدنیامن،دنروایب
یتیمهایشزرونویساردفکیبلاقردردیلاگاراپوردیلاگگنهندرکیناگمهودشر
درفهکیاهلیسوابواوهردهژیوهب،دنکهولجنمیاانهکیتیلاعف.درادیدربهار
عونممتسانکمموتسینراگزاسشزروهبجیارهاگناب،دنکشراهمًلاماکدناوتن
دناینشورۀنومنزورماتوسگنیوابزاورپوپماجسیب.دوشهدنارهیشاحهبای

Contribution(»یشزومآیاههتشرخیراتربیدمآرد«،ونرآرییپۀلاقمهبدیرگنب63 à une histoire
des disciplines d’enseignement(،ۀلجمRevue française de pédagogie، ۱۹۸۹.
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عمجنامهدعبودنتفرردیلاگگنهنانابلخنیتسخنهکدننکیمرارکتاریهارو
.دندیرپیمهوکزارتچهیبشیزیچابحیرفتیاربهک)Mieussy(یسویمردناتسود
ارشدوخدیاب،دریگیملکشکانرطخو»یطارفا«یتیلاعفلوحهکیاهعماجره
.دشابانتعالباقینمیارظنزاشاهتشرهکدنکادیپنامزاسیروطودنکتابثا

.دشعورشلوانامهزایریگدایوشزومآیاربشلات،ردیلاگاراپوردیلاگگنهرد
-باتک.دشمهارفزاورپسرادمیاههرودرد»نتفرگدای«یاربیلمعیهاردوزیلیخ
هارزامهکردمیارادنایبرمنیتسخنودندشهتشونیبوخرایسبیشزومآیاه
کرادمهسنارفرد.دندادلکشارنویساردفیشزومآریسماهنآاهدعب.دندیسر
تفرگلکشهتفرشیپحطساتهیلواییانشآزایشزومآریسم.دندشفیرعتینابلخ
دارفا،روشکرسارسرد.دنکهعجارمیصصختماییبرمهچهبوجرنهدشمولعمو
بلغاودندرکیمقیوشتارمدرم،دندادیمیهاگآ.دندرککمکزاورپدشرهبیاهفرح
.دندرکیمبذجدازآزاورپهباریدایزدارفا

یرادیاپزالوازورزاناگدنزاس.دوشیمهدیدیهباشمدنورمهتازیهجترد

رتهبًاعقاوناشتلاوصحمهکتسانیاتیعقاواما،دناهدرکفیرعتناشتلاوصحم
.دوشیمماجنااهنآیورلقتسمیاههاگشیامزآردیرتشیبیاهنومزآوهدش
یگمه،هقباسمیاهلابیاربCCCدرادناتسایتحوLTFوENیاههیدییأت
،نابلخحطساببسانتمتازیهجتهبدامتعاوباختناهکنیایاربدناییاهشلات
.دشابهتشادیرتنشوریانبم

وتیلاعفندرکرتنمیایاربیشلاتدوشیماردازآزاورپخیراتیاهلوحتزایرایسب
مامتناماگشیپناروددرکروابدوشیمهکییاجات.تسنادنانابلخزاتظفاحم
.دنکراهمارشیاهرطخدناوتیمدرفهکتسانمیایتیلاعفلااحردیلاگاراپوهدش
هتشرهبدراویِلصاداریاهبندادخساپیاربادتباتیلاعفنیاندوباکتالباقهبرواب

،راریژهنر.داریانآهبیشنکاومهودوبتفرشیپیاربیشلاتمه.تفرگلکش
لصاحدیاب،دراددوجویداعیمظنعماوجردرگا«دیوگیم،نادخیراتوسانشمدرم

مظننیارداهروابهکمیدید64».دشابنارحبنامهزاتفرنوربهِارونیشیپینارحب
میاهدرکضرفیعطقاریراکۀجیتنهکتسانیامایلصاضرف.دنرادشقنیداع
.درادهمادازونهعقاوردهک

دننکیمتحارارناملایخهکییاهروصت

هکروطنامه.دهدیمنانیمطاساسحاامهبمهیراجتیدروناوهبوخدرکلمع

ًاعقاو65.دنیآیمباسحهبانثتساحناوس،دنکیملیلحتراگنهمانزورلِودلگموکلام

؟تسینناهجلقنولمحۀلیسونیرتنمیاامیپاوهرگم.درکزاورپنمیادوشیم

ویزاورپدادخریاربییاجرگید،یریگدایلومعمۀرودنایاپزاسپ،امروصترد

Quand(»دنوشیمزاغآاهزیچنیایتقو«،راریژهنر64 ces choses commenceront)، ناونع.۱۹۹۴
Whenیسیلگناپاچ These Things Begin.

:Outliers(»تیقفومناتساد:اهییانثتسا«،لودلگموکلام65 The Story of Success)، ۲۰۰۸.
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رد،هدوبنتراظنتحتتسردهکییوجرنهمیریذپبمیناوتیم.درادندوجوهحناس
لیدبتهبرجتابینابلخهبوهدنارذگارهرودیتقواما.دنکطوقسیتامدقمۀرود
ینانامرهقربا.دیایبشیپتسانکممیلکشمهچمینکروصتتساتخس،هدش
یاهلیسوابای،نپرتیپونمووردناو،نمرپوسلثم،دنرادزاورپتردقناشدوخهک
لثم،دننکیمهبلغهبذاجربیلکشهبای،رتاپیرهونمنوریآلثم،دننکیمزاورپ
زایلیخهکنیااب.دننکیمنطوقسرگیدنیزاغآۀرودنایاپزاسپ،نمتبونمردیاپسا

یِکیناکملکشممیریذپبتسانکممًاتیاهن.دنروخیمنیمزیریگدایۀرودرداهنآ

صقنیبنامرهقربا.تساهداسلیلد.دزادنیبراکزااریزیچًاتقومهدنرپۀلیسو
طوقسهکیسک.درادنیزاورپۀحناسزگرهودوشیمنیناسنالماوعریگرد،تسا
رواب،دنایناسنایاطخلصاححناوسهکنیاهبرواباجنیازا.تسیننامرهقربادنکیم
.دوشیمرتتحار،مراهچرواب،درادنیدحزاورپو،مود

میرادزایننآهبهکینامتفگ

دارفایراکمهوتساوخاب،ینمیایاربیلمعوهدرتسگشلاتاهههددوجواب
همهاما،درامشیمنلماکوتسرداراهنآزونههعماج.دنرادهماداحناوس،ناوارف
.دنرادربخناشدوجوزا

قشهلکیاهمدآروضح،دسریمهعماجنهذهبیعیبطروطهبهکیهیجوتنیلوا
،شزومآیاربهدرتسگیاهشلاتابنامزمه،لوایاهلاسردهکتساتسرد.تسا

ابایییاهنتهبنانچمهاهراکهزاتزایلیخ،نآریوصتندرکرتهبوزاورپندرکیناگمه
هحناسلامتحاوهتفرننیبزامهزونههویشنیا.دنتفرگیمدایناشناتسودعمج
.تساتراظنتحتویاهفرحشزومآزارتشیبرایسبیزومآدوخیِریگداینینچرد
دیآیم»یناسنایاطخزا«هحناسهکنیاهبروابنیمهودششرازگیدایزتلاکشم
.درکتیوقتار

اهنیااما،میهدیمشزومآبوخاموتسینکانرطخمهاهردقنآشزرو«•

».دننکیمدهاوخیمناشلدیراکرهودناقشهلکًاعقاو

.تسانامهللادتسااما،»هظحلامیب«دنیوگیمرتشیب»قشهلک«یاجهباهزورنیا
.میزادنیبهدیدهحناسندرگهباراهریصقتدنکیمکمکفرحنیمه

دشررانکرد،زاورپندرکیناگمهیاربیراجتیاههعومجمواهنویساردفشلات
رگشدرگبذجوشزومآردهکیگنررپعفانموروشکرسارسردیاهفرحدارفاۀکبش
،قارغایکدنااب.دناهتسویپمههبلواروابودارچدهدیمحیضوتیبوخهب،دنراد
-یمهمه،دینکشناحتمادییایب!تساهداعلاقوفردیلاگاراپ«تسانیاجیارفرح
یبرمرظنریزایدینیببشزومآدیابدینیبنهحناسهکنیایاربطقف.دنریگبدایدنناوت
یرگیدنامزرهزاشیبروابنیمه،۱۹۹۰ۀهد،قنوریاهلاسردًلاامتحا».دینکزاورپ

مزاولیمومعیاههاگشورفرداهلاب،دندرکیمزاورپهلاسهدناکدوک.تفرگتدش
رکفیاهتشرردیراذگهیامرسهبگرزبیاهدنربودندشیمادیپنولتاکدلثمیشزرو
.دوشیناگمهیشزرویزوردیاشهکدندرکیم
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رتگرزبیلیختسناوتیمهکدنوشیمیراکوبسکدشرعنامامتیلاعفناینابرق
یرگیدلاثممهاوخیم.دوشیمنمکمهناگدیدهحناسربیعامتجاراشفودشاب
نیمه.رصقممهومینیبیمینابرقمهارهدیدهحناسهکیگناگودنیازامنزب
.دهدیمیرتشیبتردقامیاهروابهبیگناگود

دیآیمکمکهبسوراکیاهٔناسفا

دنکزاورپنییاپردقنآهندیوگیمسوراکیاشرسپهبسولادیاد،نانویریطاسارد
شیاربرپزاهکییاهلابِمومهکلاابردقنآهنودنکنیگنساراهلابایردتبوطرهک
شردپفرحهبرسپنوچ،دوشیممامتدبناتسادمینادیم.دوشبوذهتخاس
تیاعر،یگبرجتیبزاهحناسهکتسانیاناتسادیرهاظسردسپ.دنکیمنشوگ
.تسارصقمینابرقدوخوهدادخریناسنایاطخ.دیآیمرورغایروتسدندرکن

ًامیقتسمناراکردناتسدۀمه،امزاورپۀعومجمرد.تسهمهیرتهنایذوملکشم

.دوشهتخانشرصقمهدیدهحناسنابلخرگادنربیمعفن

همادازاورپهبوتسانمیاناششزرودننکروابنانچمهدنهاوخیمنابلخناتسود
زابدهاوخیمودرادتقباطماهرایعمابشاهلیسودنکیمنیمضتلابۀدنزاس.دنهد
دهاوخیمودراذگیمنوریباهتلعۀریادزاارشدوخشزومآیبرم.دشورفبلابمه
ودنکیملیلحت،درامشیمارحناوستلاحنیرتهبردمهنویساردف.دهدبشزومآ
.دریگبوضعنانچمهدهاوخیمودهدیمیهاگآ

ندرکادیپرد،دشابهتشادنیدامنۀشیرردقره،هدیدهحناسنِدرکینابرققطنم
تهجرهزاشناراکردناتسدومتسیسیارب.درادهشیرمههحناسزاسپلوئسم
-یملمحتارشدمایپلااحودناهدرکهابتشاناگدیدهحناسدننکرکفتسارتناسآ
یروشکیدروناوهردشیارگنیا.تساناسآمههعقاوزاسپفرحنیاهیجوت.دننک
نوریبییاج«دیوگبرابکییتحدناوتیمنسکچیهراگنا.دوشیمهدیدمهیراجتو
»!دمآشیپیلکشمنابلخزا

تسنادیمرگاارچمیسرپیمنسولادیادزارگید،مینادبرصقمارسوراکیایتقو
ردشناوجرسپتشاذگارچ.درکنهدافتسامشیرباخندنچزا،دوشیمبوذموم
زاهکمینیبیماریناوجون؟دنکزاورپایردزارفزاوتدمهمهنآ،شلاتنیتسخن

میسرپبدوریمنامداییلو،دریمیمودهدیمتسدزاارشرایتخارورغتدش
درکنراکتسردمتسیسردهچنآۀرابرد.دیاینشیپهعجافهکدرکدشیمیراکهچ
.میریگبدیابیسردهچدعبیاهزاورپیاربمییوگیمنومینکیمتوکس

.دیآیماجنیمهزا،دنکنیمأتارشاینمیادناوتیمنابلخدوخطقفهکنیا،موسرواب
نابلخهبلماکرایتخاندادیاربیراعشطقف»ادخزاسپرایتخابحاص،هدنامرف«
.دنهاوخیمهمههکتسایزیچنامه.دناسربماجناهبارشتیرومأماتتسین

ریصقتدیایبشیپیلکشمرگا.دراذگیمیلامتحاصقنرهلوئسماردرفًاحیولت
لابقتساروابنیمهزااهتقویلیخمهنانابلخدوخهکتسانیارتبیجع.تسوا
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هب،دوربشیپبوخزیچهمهرگاهکتسانیاشسوکعمۀجیتننوچ،دننکیم
.هدوبناشدوخفطل

نارگیدیاطخ،امتیقفوم

تلعهکددرگیمربیاهویشهب.درادهداسًاتبسنیحیضوتهدیدهحناسشنزرستداع
ردرکفت«باتکرد،رکوپقباسیاهفرحنکیزاب،کودینا.مینکیمنییعتاراهقافتا

،دوریمشیپبوخنامدوخرِاکیتقو66.دهدیمشحیضوتبوخ»یدنبطرشبلاق
مییوگیمتحار،دوریمشیپبوخنارگیدراکیتقو.مینیبیمنامتراهملصاحارنآ

زانارگیدتسکشوتسایسناشدبزانامدوختسکش،لباقمرد.دناهدروآسناش
.ناشدوخهابتشا

ردردیاهستیرف.هدشهتخانشتساهتدمیعامتجایسانشناورردراکوزاسنیا
ًلاثم،صخشهبایارنآومیدرگیمراتفرحیضوتلابندبترمهکدادناشن۱۹۵۸

دنچ67.سناشایطیارشًلاثم،تیعقومهبایمیهدیمتبسن،شتراهمایشنم
.دناطوبرمیبایتلعۀویشنیمههبتواضقۀدشهتخانشیوگلا

ارنامیاهتسکشودوخییاناوتهبارنامیاهتیقفوم.دوخعفنهبیریگوس•

68.دنکیمتظفاحمنامسفنتزعزاراکنیا.میهدیمتبسنطیارشهب

،ناشراتفرحیضوتیارب.میریگیممکتسدارطیارش،نارگیدۀرابردتواضقرد•

69.مینیبیمگنررپدحزاشیبارناشیاهباختناوتیصخششقن

.ناشتیصخشابارنارگیدراتفرومیهدیمحیضوتطیارشابارنامدوخراتفر•
.مینیبیمارتیعقومیاهتیدودحمرتشیب،مینکیمیراکنامدوخیتقو

70.مینیبیماردرفدِوخرتشیب،میتسهرگاشامتیتقو

تساشراوازسهچنآهبسکرهمینکروابمیهاوخیم.هنلاداعناهجهبرواب•
شیاربهکاریقافتاهکمیدرگیمیزیچلابندینابرقدوخردیتح.دسریم

71.دنکهیجوتهداتفا

.میدیدرتشیپهکدنهدیماریاهجیتننامهًاقیقداهیریگوسنیا،دازآزاورپرد

Thinking(»یدنبطرشبلاقردرکفت«،کودینا66 in Bets)، لیلحت:تراهمایسناش«لصف،۲۰۱۸
انیتزایوسنارفۀمجرت.»؟دنراذگیمامربیرثاهچنارگیدیاههجیتن«شخبصخشمروطهبو»اههجیتن
،Alisioرشن،وریژولاک .۱۳۳و۱۱۰یاههحفصبیترتهب،۲۰۲۴

The(»یدرفنیبطباوریسانشناور«،ردیاهستیرف67 Psychology of Interpersonal Relations)،
۱۹۵۸.
،»؟لایخایتیعقاو:یلّعدانسارددوخعفنهبیاهیریگوس«،سارلکیامورلیم.یتلید68

Psychological Bulletin،۲۲۵،۱۹۷۵ات۲۱۳یاههحفص،۲ۀرامش،۸۲ۀرود.
Advances،»دانسادنیارفردفیرحت:شیاهیتساکویدوهشسانشناور«،ساریل69 in

Experimental Social Psychology،۲۲۰،۱۹۷۷ات۱۷۳یاههحفص،۱۰دلج.
The(»راتفریاهتلعزاتوافتمیاهتشادرب:رظانورگشنک«،تبسین.یادراچیروزنوج.یادراودا70

Actor and the Observer: Divergent Perceptions of the Causes of Behavior)، ۱۹۷۱.
The(»یداینبمهوتکی:هنلاداعناهجهبرواب«،رنرل.یجنیولم71 Belief in a Just World: A

Fundamental Delusion)، ۱۹۸۰.
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-یمشدوخباسحهبارندرکتیریدمبوخ،ددرگیمربراوشدزاورپزاهکینابلخ
ینابلخ.ددرگربهثداحیبدشابهدادتصرفواهبطقفاوهۀدوتدیاشهکیلاحرد،دراذگ
ایدوشیممودصمیرگیدیتقویلو.دنزیمفرح»حاضتفاطیارش«زا،هدیسرتهک
شلاب،دوبنیمزضراوعکیدزنیدایز.میدرگیمواهابتشاراکلابندلوا،دریمیم
میریگبهجیتندهدیمهزاجاامهبنیمه.درکیمفآکیتدیابن،دوبشناوتزارتتخس
.تسینیدرفیرکفیاطخکیطقفیبایتلعۀویشنیا.»دتفایمنقافتانمیارب«
تیوقتارینابلخهبروابومینادبرصقمارهدیدهحناساتدنکیممهارفارهنیمز
.تساشدوخینمیارایتخابحاصاهنتایوگهکدنکیم

،راریژناوتنآ.امنانابلخنیرتهبیتح،تسینناماردیریگوسنیازاسکچیه

72دیوگیمتحارصاب،امۀعماجیعقاونامرهقووجارجام،تفاسمیناهجراددروکر

زایدابدنتهعفدکی،درادنیفداصتدعبُ.مینکیمکسیرهکمینامدوخردیلاگاراپرد«
یاهحناسردهکدیآیمشیپمکیلیخ.دنرادندوجوییاهزیچنینچ.دسریمنهار
.دهدبخرتسانکممهحناسنوچ،مریمیمنردیلاگاراپردمیوگیمن.میشابنلوئسم
سپ.دشابمدوخهابتشارطاخهبدرادلامتحادصرد۹۹یتحای۹۸،مریمبرگایلو
زاهکماهتشادتسودیفاکۀزادناهب…اماهوکرد.تسامدوخریصقت،مریمبرگا
هورگزایکیهنافسأتمودنتسهاجنآهمه،دنکیمنیهابتشایسک.دناهتفرتسد
ینادیمنتقوچیه.رگیدزیچرهای،دتفایمهابتشایاجهکیگنس.ددرگیمنربرگید
».دتفایمیکِ

حطسیدرونهوکزاشنتفرگهلصافلیلدهب،لاسنامهردیرگیدیوگوتفگرد

73.ددرگیمربلااب

حطساتارراکیتقویدرونهوکردنوچ،دوبمهمیلیخ،یلیخمیاربکسیرۀلئسم«
،دوبهنلاداعانیلیخ،یلیخمرظنهب]…[.تسهاجهمهگرم]…[یربیمشیپلااب

یسک،ینکیمکسیرینکیمنسحویوریمهاریراد.دوبیسورتلورًلامعنوچ
وتودوریمتسدزایزیچ،ینمهب،یگنسرطاخهبییولجمدآاما،دنکیمنکسیر

.متفریذپیمناریفداصتکسیرنیاًاعقاونم.ینامیمملاسیرتبقعهقیقدودهک
هحناسیسکیتقومنکیمرکفیلو،تسارتمکهحناسمیوگیمن]…[ردیلاگاراپرد
دراومدصرد۹۸یتحای۹۵رد،دیآیمشیپشیاربیلکشمایدریمیم،دنیبیم
ردیزوررگا.میاهتسباوسناشهبرتمکیلیخ.هدوبراکزاغآردیناسنایاطخکی
ارشیولجمتسناوتیمسپ،ماهدرکهکتسایهابتشارطاخهب،مریمبردیلاگاراپ
».تساشدمایپمهنیاوماهدرکهابتشا.مریگب

هحناستسانکممدرادلوبقشدوخ.تسینینتورفیبرسزاراریژناوتنآیاهفرح

،Primetalkابهبحاصم،راریژناوتنآ72 رایتخاردهدنسیونارلوقلقن.۱۷:۱۵ۀقیقد،۲۰۲۶ربماتپس۱۵
https://www.youtube.co.دناهدشحلاصایمکیراذگهناشنولاماطقفیوسنارفنتمردوهتشاذگ

m/watch?v=4bOyL2z8olA&t=1035s
Aventureتسکداپردهبحاصم،راریژناوتنآ73 épique، هدنسیونارلوقلقن.۱۴:۱۶ۀقیقد،۲۰۲۶ۀم۷

https://open.spoti.دناهدشحلاصایمکیراذگهناشنولاماطقفیوسنارفنتمردوهتشاذگرایتخارد
fy.com/episode/3CRsNV3knjUiUgZqg2owpy

https://www.youtube.com/watch?v=4bOyL2z8olA&t=1035s
https://www.youtube.com/watch?v=4bOyL2z8olA&t=1035s
https://open.spotify.com/episode/3CRsNV3knjUiUgZqg2owpy
https://open.spotify.com/episode/3CRsNV3knjUiUgZqg2owpy
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هقباسمنآزادبلطیمسپلآسکیالوبدرهکیرطخابههجاومنازیمرطاخهب.دنیبب
۴۰۰ثلثمدروکر،هقباسملابنودب،یلومعمسنمروفرپلابکیاب.دیشکرانک
نیا.دسانشیمارکسیرتیریدموینتورف.درکتبثمهایلامیهردیرتمولیک
شدوخزاهکییلاابعقوتوشزاورپۀویشابودنیآیمییانثتساینابلخزااهفرح
مهروابنیا،امۀتشرۀلقرد.دنتسهایوگردقنیامهلیلدنیمههب.دنراگزاسدراد
نایمردنابلخیاپهشیمهایوگردیلاگاراپرد،دشکیمسناشهوکرد.دسریمجواهب
نیحردسپلاک،۲۰۲۵و۲۰۲۴رد.دنهدیمیرگیدریوصتحناوسیاهشرازگ.تسا
نیمزکیدزنسپلاکیتقو.دوبردیلاگاراپۀدششرازگیاهگرمتلعنیرتمهم،زاورپ

لصفهب.درادناریکمکرتچباترپایلابیبایزابتصرفبلغانابلخ،دوشیمعورش
روابرد.دراددوجومهدسربهارزاناهگانهکیدابدنت.دیرگنب»نامحناوستخانش«
تبسن.میتخادرپنآهب،»تیعطقمدعویفداصتیاهدماشیپراکنا«شخب،مراهچ
اهشهوژپهکتسایزیچنامهتسردنابلخیاطخهباهگرمدصرد۹۸نداد
هکیزیچربلرتنکسحظفحیاربیشلات.دنهدیمحیضوتیبایتلعۀویشۀرابرد
مشچهبیدرونهوکزارتمکردیلاگاراپردهکنیا.تساجراخامرایتخازانآزایشخب
ودهکوتو]…[دوریمتسدزاییولجمدآ«هکنیا.دنکیمنیفنارشدوجو،دیآیم

.دهدیمخرًانیعمهردیلاگاراپردیهاگ»ینامیمملاسیرتبقعهقیقد

نامرهقرفس

ییاهروابمنکیمرکفارچمهدبحیضوتوموربخیهوکناهنپشخبغارسدیابلااح
باتک۱۹۴۹ردلبمکفزوج.دننزیمبیسآامهبمدرکحرطمباتکلواشخبردهک
زانآردوا.»هرهچرازهنامرهق«،درکرشتنمیقیبطتیسانشهروطساردیروهشم
اههروطساهبواروابهبهکییوگلا،دنزیمفرحینامرهقیاهناتسادکرتشمیوگلا
فلتخمیاههرودوناگدنسیونراگنا.دهدیملکشامعماوجۀنایماعیاههناسفاو
یاههلحرملبمک.دننکیمتیاورونزاار،»نامرهقرفس«نامه،ناتسادنامهاهراب
.دهدیمحرشتقداباررفسنیا
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Florent(ملاسنارولفۀزاجاابیسرافسابتقا،نامرهقرفسلحارم Salem(https:
//www.florentsalem.fr/concept-le-monomythe-de-campbell

-هماعیامنیسوناگدنسیونزایرایسباما،دناثحبلحمرایسبلبمکیاهلیلحت
تسایزیچهیبشیبیجعزرطهبوگلانیا.دناهدرکهدافتساوارفسیوگلازادنسپ
.زاورپکیردمهوینابلخیاهلاسلوطردمه،دنکیمهبرجتردیلاگاراپنابلخهک

.مینکیمهبرجتارنیمه،میوریمزاورپهبهکرابره.نتشگزاب،ندشهدومزآ،نتفر
ماهیضرف.تسینمولعمارجامنایاپنوچ،تسارطخرپیاهشزرویاهیگژیوزانیا

تساوخناملدهکمیدیدنامرهقردقنآمنکیمرکفاما،تسیندنیاشوخنادنچ

زازورماۀعماجهکدنایدامنرطخرپیاهشزرومنامگهب74.میوشنامرهقنامدوخ

75.دزاسیملایخردارشنانامرهقنآهار

ردیلاگاراپنانابلخام،ینامرهقیاهناتسادندینشواهملیفندیداهلاسزاسپ

نیا76.میوشنامدوختیعقاونامرهق.مینکیگدنزارناتسادنامهمیتساوخ

.تساعونتمرایسبمییوجیماوهردهچنآ.دیآیمنیگتفیشدوخزاًاموزلهتساوخ

Mensonge،راریژهنر.دهدیمحرشراریژهنرهکتسا»یدیلقتلیم«نامهنیا74 romantique et
vérité romanesque، ,Deceitیسیلگناناونع.۱۹۶۱ Desire and the Novel.

نتفگنخسیاربهعماجکیهکتسایدامنندب«دنکیموگزاباررانربلشیمۀتفگاجنیاهدنسیون75
La(»ملاکوتشوگ«،رانربلشیم.»دربیمراکهبشیاهلایخزا chair et le verbe(،ۀلجمCorps et

Culture، ۲۰۰۰.
نینچ«هبدیرگنب.تساکیدزنهچینشیردیرف»تردقهبفوطعمۀدارا«و»ناسناربا«هبموهفمنیا76

Thus(»تشترزتفگ Spoke Zarathustra(،۱۸۸۵زا.

https://www.florentsalem.fr/concept-le-monomythe-de-campbell
https://www.florentsalem.fr/concept-le-monomythe-de-campbell
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مهیهاگ،هلبوقلعت،طلست،ناجیه،ییابیز،لمأت،زاورپگنهرف،شناد،ییاهر
هناهاگآشیبومکامزامادکرهودنزیمآیممهرداههزیگنانیا.یگتفیشدوخ

77.دهدیمشرورپارشدوخیاههزیگنا

امتبسنواهزرمزانتشذگزاهزادناهچاتدازآزاورپیِدازآهکمدادحیضوترتشیپ
،نامنیشیپدِوخزاای،رگیدیاهمدآرتشیبزاارنامدوخمیناوتیم.دیآیماهزرمنآاب
اب،میاهدرکیطاررفسلماکۀخرچکیینعیدرواتسدنیاابتشگزاب.مینکزیامتم
یاهدیزگربنامهرفاسمای.تساهدوبنمولعمشیپزاشاهجیتنهکمهمینومزآ
ای،دنکیمادیپارنومزآزارذگیاربمزلاناوتشدوخدوجوردوهارردهکتسا
.دروخیمتسکشوتسینهدیزگرب

یماد،هدمآنآزادرفهکدنکادیپانعمیطیحمابهسیاقمردطقفزیامتنیایتقو
کیزایگرزبروبعشدوخردیلاگاراپابفآکیت،یداعیاهمدآیارب.تسوایورشیپ
رگید،دننکیمارراکنیمههمههکهدشیاهعماجوضعنامرهقیتقواما.تسازرم
هعماجرددرفهکیهاگیاجندروآتسدهبیاربودوریمبقعزرم.تسینیفاک
نامشزرویاههراتس.دوشیممزلایرگیدزرمزاروبعویاهزاترفس،دهاوخیم
هکتسایاهقباسممهییاهندادیور.دناهتشگربیدایزیاهرفسزاهکدنایناسک
هباهزرمزاروبعیاربارشناوت،درکروصتناوتبهکیدحرهنتسکشابشاهدنرب

.سپلآسکیا.دهدیمناشنایندۀمه

،دنکیمغیلبتارمومعبسانمورطخیبیاهتشرهکهعماججیارراتفگرانکردراگنا
یرتنیگنسرایسبیانعمهکدنوشیمییاهنییآواهرفسدراوعقاورداهنابلخ
یاضفزاورپ.دنکیمناهنپارنآیلصاتیهام،تیلاعفندرکیناگمهوهیجوت.دنراد
ردوتعیبطرد،دننکادیپانعمهرابوددنناوتیماهمدآنآردهکتسایاهناقلاخ
ییورینیِروادهباردوخنآردهکدنوشورهبورینومزآونامرهقرفسیاهدامنابلمع
.دنشابهتشادینایاپیبیدازآسحهارنیازاودنراپسیمناشدوخزارتارف

-شزرورداما،دنشابریگارفمههعماجزایرگیدیاجرداهدامنواهنییآنیادیاش
ردیلاگاراپناگدیدهحناس.تسارطخضرعمردتدشهبمسجتملاس،رطخرپیاه
ای.دننادیمرصقمدناهدرکباختنادوخهکینومزآردتسکشرطاخهبارناشدوخ
،دننکیمهانگساسحاییوجارجامتوعدهبندادخساپونتفرمیمصتنامهزا
».دوبنبوخملاح«.دننکیمشنزرسندوبنهدامآیاربارناشدوخای،»متفریمدیابن«
تسکش،هتشذگزرمزاهکیسکردساسحانیا».مدوبهتسخ«».مدوبنهدامآ«
هارودهحناسزادعب.دزاسیمهیجوتشیاربمهودهدیمناشنمهارنامرهق
شزرونیاۀدنیآردارشدوخهرابود،یدوبهبیتدمزادعب.دنامیمدرفیورشیپ
ای،ریسمردیعنامورگیدینومزآدوشیمهحناستروصنآردهک،دتفیبهارودنیبب
اراهدرواتسدنآیوجوتسجودشکبرانکتیلاعفزاودریذپبارشدوختیدودحم
.دنکاهر

ناشنهنافسأتمنامنازیزعگرم،ماظننیارد.تسارتتخسیدعبۀتکننتشون

ینومزآ.دیدرگرب»دازآزاورپردیدازآ«شخبهب.تساهدوبیدجًاعقاونومزآدهدیم

.۱۹۸۵،یسدونایاریرگنییعتدوخۀیرظنهبدیرگنب،هتساوخدوخشیبومکیاههزیگنانیایارب77
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دناهتفرتسدزاناتسودنیا.دیآیمنباسحهبنومزآرگید،دندرگربنآزاهمههک
،میهاوخبهکنآیب.تساکاندردفرحنیانتفگودنهدیمنزوامرفسهبهک
نم،دندرگیمنرباهیضعب.دنوشیملیدبتندوبنامرهقهِیجوتنیرخآهباهنآ
یتقویتح.میاهتشذگیتخسۀبرجتهچزادهدیمناشننتشگربفِرص.متشگرب
هب،»مدنامهدنزهکدوبهزجعم«،تساسناشدنامیمنامیاربهکیحیضوتاهنت
زاهکینازیزع.میاهدیزگربیعونهبدیاشهکدهدیمارسحنیانارگیدونامدوخ
نآرباربردناگدنامزابهکدنوشیملیدبتیاهنیمزسپهبهتساوخان،میاهدادتسد
.مناگدنامزابنیمهزایکیمدوخ.تسینیروادمدصق.دنسریمرظنهبرتنامرهق
.دراذگیمهاگیاجنیارداراهنآمینکیمفیرعتنامدوخیاربهکیناتساد

دسریمرظنهبیشکهعرقهیبشاهنآردگرمهکییاهتیلاعفردراکوزاسنیا
رفنکیهبیگنس،تفگراریژناوتنآهکروطنامه،یدرونهوکرد.تسارتفیعض
سناشدنادیمهدنامزاب.دنامیمملاسهدوبرتبقعهقیقدودهکیسکودروخیم

زاحناوسۀمهًابیرقتمیدقتعمنوچ.تساسکعربتیعضوردیلاگاراپرد.تساهدروآ
هتشگرب.دنادیمنسناشنویدمارشتشگزاب،هتشگربهکیسک،دنیآیمنابلخیاطخ
ریذپانتسکش،هدوبنسناششوخ،شدوخهاگنزا.هتشاذگناهنتارواشتراهمنوچ
.تساهدوب

SkyGods(.78(»نامسآنایادخ«،درادیاهژاوناگدیزگربنیایاربیتحامۀعماج

-یمناشنمیاهتخاسنومزآزارذگساساربهکاریبتارمهلسلسمامتریبعتنیمه
شیاربهکیتراهموهتشذگیرتشیبیاهنومزآزاهکتسایسکنامسآیادخ.دهد

شیاشامت.دوشورهبوررتنشخرابرهینامسآابدهدیمناکماواهبًارهاظمیلئاق
وامییوگیمنامدوخهب.دننامیمنیمزیورهیقبودنکیمفآکیتهکمینکیم
.دناینافییاهمدآمهنامسآنایادخهکدزادنایمنامدایامارامآ.دنکیمهچدنادیم
هحناسۀدنهدشرازگنانابلخزا)FFVL(هسنارفدازآزاورپنویساردفهکیریوصتقبط
۴۰یلااب،درمینابلخ«.تسینراکهزاتاهشرازگنیالِومعمنابلخ،هدرکمیسرت

یتیاسردرهظزادعبهکینابلخیهاوگیارادوهبرجتاب،مظنمًاتبسنزاورپاب،لاس

ردینابلخیاهلاستابساحم79».دوشیمهحناسراچدزاورپنایاپردرتشیبوانشآ
رتشیبهچره.دوشیمنلئاقییانثتسامه»؟درامشیمارامناگتخابناجیسکهچ«

شیبهکدنایناسکًاقیقدنامسآنایادخ.دوشیمرتشیبهتشابناکسیر،مینکزاورپ
مهلاابرایسبحطسنانابلخ.دننکیمزاورپطیارشنیرتدیدشردورتینلاوط،همهزا

.تسارتمکیداعنانابلخزاناشدادعتطقف.دنزابیمناجودننکیمطوقس

یزیچرگیددندرگیمنربهکیناسک.دننکیمفیرعتارناشرفسدندرگیمربهکیناسک

»۵جیاررواب«ردهکرومکلبنایاۀلاقمردهلمجزا.تساهدمآنابزیسیلگناۀعماجزاریبعتنیا78
ثحب.»دننکیمفآکیتلامرتردناشرابگرمیاههلیسواب،یلحمنِامسآنایادخ«میناوخیم،هدمآ
»Active flying - How YOU do it?«ردParagliding Forum، ۲۰۰۸.https://www.paraglidingfor

um.com/viewtopic.php?p=p517110
ینمیاۀرابرددییایب.ردیلاگاراپینمیا«یشخبیهاگآۀئارا،)FFVL(هسنارفدازآزاورپنویساردف79

.۲۰۱۳ات۲۰۱۰یاهلاسردهحناسشرازگ۱٬۸۹۶ۀیاپرب.۲۰۱۶ۀیوناژردهدشهتخاسلیاف،»مینزبفرح
https://federation.ffvl.fr/sites/ffvl.fr/files/ARTICLE_diaporama_securite.pdf

https://www.paraglidingforum.com/viewtopic.php?p=p517110
https://www.paraglidingforum.com/viewtopic.php?p=p517110
https://federation.ffvl.fr/sites/ffvl.fr/files/ARTICLE_diaporama_securite.pdf
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ارجامدراوهرابود،میتفگرتشیپهکیبایتلعۀویشنامههکتساجنیا.دنیوگیمن
.میربیمدایزاارهیقبودناهتشگربهکمیریگیمهجیتنیناسکۀبرجتزاطقف.دوشیم
شدوخیگدامآوتواضق،تراهملصاحارشتشگزابهکتسایعیبطهتشگزابنِابلخ
هچهکنیاندیمهفتصرف،نآابودوشیمفذحناتسادزاسناششقن.دنادب

.دوریمتسدزامهتفرگارهیقبناجیزیچ

ارشدوخدهدیمهزاجادرفهباهروابۀعومجمنیمههکتسانیایساساۀتکن
.دورنیرگیدییوجارجامغارسودنیبب،ردیلاگاراپنابلخناونعهب،نامرهقرفسرد
نوریبهدنزیاربامادوشیمروصتنمیاهکیتیلاعفینعی،مودولوارواببیکرت

ابدناوتیمیزورمانابلخ.دزاسیممیلامًاتبسنینومزآ،دشطلسمنآربدیابندمآ
نآتیریدمسپزالمعردودریذپیمطسوتمیکسیرهکدوششدراوسحنیا
ناوتنآهک»یسورتلور«رِگیدیاهلکشزاارزاورپهویشنیمههبهعماج.دیآیمرب
بحاصاهنتناونعهبنابلخ،موسرواب.دنیبیمادجتفگیدرونهوکۀرابردراریژ
ارنومزآزارذگتیلوئسمدیابواطقف.تسانامرهقدِوخباتزاب،شتشونرسرایتخا
مهمراهچرواب.دهدتبسنشدوخهباررابتعاۀمهتشگربرگاودریگبهدهعرب

چیهًارهاظ،دشابدلبارطیارشربهبلغهارهکیسکیارب.دیآیملایخنیمهزا
میظنتۀیرظنزاهدشفیرحتتشادربتیاهنرد.تسیندیدشدحزاشیبیطیارش
ندیسریارب،دوشینابیتشپدحزاشیبنامرهقرگاهکدنکیمنیمضتدلیاوکسیر
.دنیزگرباریرتتخسهارتساراچانفدههب

رفسنیادنتشاذگهکدننکیمتیوقتارییاهروابنامهلااحنامرهقرفسیاهدامن
.تساهدوبنروطنیاعاضواهشیمههتبلا.دناودبهشیراملایخرد

؟دننکیمرییغتهنوگچاهرواب

،دنریگیملکشدنزاسیمارامۀعماجهکییاهمدآتسدهبونامزرذگرداهرواب
ونابلخفلتخمیاهلسنمینیببتسابلاج.دنباییمتوقودننکیمرییغت
اریصاخدارفاادتبااهرواب.دنراذگیمرثارگیدکیربهنوگچتیلاعفزاناشیاهروصت
ابییاضعایاربارهارودننکیمضوعارجیارروصتیمکدارفانامه.دننکیمبذج
.دنهدیملکشیرگیدیاهروابمهاضعانآ.دننکیمزابتوافتمیکدنایاهیگژیو
نایمنآشرتسگهبمهدنورنیا،دتفایماجدازآزاورپندوباکتالباقرِوصتهچره
.دنکیمکمکیرتشیبمدرم

دارفاطقفردیلاگاراپوردیلاگگنه،تسخنیاهلاسرد،امۀیلواروصتفلاخرب
دنمهقلاعنآهبتوافتمرایسبهورگودزاغآرد.دندرکنبذجارقشهلکوروسج
ناجیهوندروخرسسِح،حیرفتلابندهکدندشادیپیناسکدوزیلیخ.دندش
-هدیدپدنتساوخیمینفتراهمیاراددارفا،اهنآزاشیپیتح،رگیدیوسرد.دندوب

ناسدنهم،اهیپیه.دنوشطلسمهدنرپۀلیسوربودنمهفباریکیمانیدوریآیاه
دوجوامتیلاعف،قلاخنِاعرتخمنیانودب.دنتشادودرهزایمکهکیناعرتخمو
دبلطیمزاورپهکیملعوتقدوزابیاضفنِاجیهوحیرفتنایماهنآ.تشادن
رتدمآراکورتریذپنامرفهدنرپۀلیسودندیشوکیمناماگشیپنیایتقوات.دندزدنویپ
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یاههتشرزاینفرایسبوهبرجتابدارفا.دندمآیمهورگودزانادنمهقلاعرتشیب،دوش
و،دنتخانشیماردیدجۀتشریتاذیاهرطخهک،یماظنیاهورینیتحایکیدزن
هکروطنامه،دندوبدیدشناجیهلابندهبهکتوافتمًلاماکیاهصصختابیناسک

80.تساهدادحرشنمرکازنیورام

مکمکاهداهننیلواودندرکراکهتشرندرکرتنمیایاربناعرتخمنیلوایتقو
یرهامرایسبدارفاودشضوعمهنادنمهقلاعبیکرت،دندادرییغتاراهشرگن
هبودندوبزابیاضفیاههتشرلاعفاییبرمادتباناشرتشیب.دنتسویپنآهب
نایبرم،ناتسهوکنایامنهارنارود.دنتشادتداعکسیرتیریدموتیعطقمدع
زاورپهبدورویاربعقومنآ.دوبرگیدۀدنرپلیاسونانابلخونادرونگنس،یکسا
لاحردزونههتشرندوبنمیاهبروابنوچ،یتشادیمهجوتلباقیاهنیشیپدیابدازآ

یاههرهچیضعب.ناوارفسفنهبدامتعاایدوبمزلایدایزتراهمای.دوبیریگلکش
.دنتشادمهابارودرههکدنافورعمنامخیراتصخاش

ناملعم،ناراگزومآنایمردیلاگاراپهکنیازاشیپ،دیسرتابثهب۱۹۹۰ۀهدرداضفنیا
نیتسخن.دنکادیپرادفرط،دوبشنادلاقتناابناشراکهکیناسکرگیدوناتسبد
ییاوهطیحمردهلیسوکیربطلستناکماهکدندوب»مدرممومع«هبکیدزندارفا

یشزومآیاهشوراما،دوبهدشنیحارطمدرممومعیاربزونهتیلاعف.درکناشبذج
.دندرکلیدبتروصتلباقیناکماهبارردیلاگاراپندشرتیناگمهودندیسرهارزا

کمکوتفرگنامزاسروشکرسارسرداهیاهفرحۀکبش.دوبناوارفیروآونوثحب
لااح،دندوبهدرکادیپهقلاعلبقزاهکیناسک.دنروایبیورهتشرهبیرتشیبدارفادرک
،تفرگتعرسدنورنیادعب.دندشیمعناقردیلاگاراپیرهاظیِناسآوینمیاراتفگاب

.دوشیمرتشیبنامینمیاساسحا،دنهدیمماجنااریراکهمهمینیبیمیتقونوچ
ییاوهیاههتشرزاهتشذگردهکدشرتزابییاههورگیورهبتیلاعفنامزنیمه
شزرو،یندبتیبرتناملعمنارود.تیلولعمیاراددارفاونانز،ناناوج.دندوبرترود
شزروتامدخو)STAPS(یشزرومولعیهاگشنادیاههتشر،)UNSS(سرادم
یاربهک،دیدشحناوسوتیعقاوابهرابودییورایورطقف.دوب)SUAPS(یهاگشناد
.دنتفرگیمارندشیناگمهیولجیدحاتنانچمه،دندادیمخرینابلخعونره

.تساهدرکادیپیدایزیاهلکشردیلاگاراپومیهجاومیاییورایورنینچابزورما
-کیاه،لیاتسایرف،ورکآ،گنیتیاکاراپ،زاورپویکسا،گنییلافدیپسا،گنیدیاردیپسا
نابلخووجرنهزاورپ،حیرفت،هقباسم،جیرزاورپ،ردیلاگاراپابیدرونهوک،یلافدنا
ریبعتهب؟تسیچلابندسکره.چنیوابزاورپوتقددورف،تفاسمزاورپ،هبرجتاب
-تیلاعفندشیصخشیتحوندشعونتمسپس،ندشیناگمه،ولیچوپنایتسیرک
دوشیمتخسهکهدادشرتسگاراهتیلاعفنیاردقنآ،زابیاضفردیندبیاه
عقاوردناشکسیرتیریدمهکدنوشیمییاههتشردراودنراددارفانیاۀمهدرکرواب

هکیلاحرد،دنکیمتیوقتمهارامیاهروابشرتسگنیا81.تسیناکتالباقنادنچ
.دنریگیملکشیتخسهبزونهودناهدرکندشرنآیاپمهیعمجینمیایاههناماس

Behavioral(»یهاوخناجیهیعامتجاـیتسیزینابمویراتفریاهدومن«،نمرکازنیورام80
Expressions and Biosocial Bases of Sensation Seeking)، ۱۹۹۴.

Les(»یشزرویاهگنهرف«،ولیچوپنایتسیرک81 cultures sportives)، ۱۹۹۵.
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هتشرنیاندشیناگمهزورما.مینکیمیگدنزنآابهکتسایضقانتنامهنیا
؟درادهماداهنوگچ

؟دوشیمیناگمههنوگچزاورپ

دازآزاورپنانابلخیاههورگ،هدنرپۀلیسوندوباکتالباقهبروابنداتفااجابنامزمه
لقتنماهشزراوهاگنیِکیدزنهارزازیچرهزالبقامتیلاعف.دندشرتعونتممه
،دوشزاورپۀتسبلددوشیمثعابودریگیمارراکهزاتهکیزاورپروشنآ.دوشیم

هچره.دوبهدرکنرکفنآهبًلاصاعقومنآاتهکتساییایندهبهزاتیدامتعاعقاورد
غارسشدوخهکنیالامتحا،دریگبرارقنمیاردیلاگاراپهبروابیاضفردرتشیبدرف
دندقتعمنوچدنربیمزاورپهبارناشنادنزرفاههداوناخ.دوشیمرتشیبدوربنآ

نادنزرفۀمهًابیرقت.درادیندشراهمولوقعمکسیروتساینتفرگدایتیلاعفنیا
یتحنیدلاونیارتشیب.دننکیمزاورپمکنسزاهدشهتخانشیاههرهچاینایبرم
مهناکیدزنرگیدونادنواشیوخ،رداربورهاوخ،رسمه.دننکیمندیدرتشاهرابرد
نوچ،تسارثؤمرایسبهویشنیا.دننکیمعورشهداوناخۀطساوهبیرتمکدحات
.دناکرتشمناکیدزنۀقلحایهداوناخدوخرداهشزرا.تسایمیمصومیقتسم

هبودریگیمدایناکیدزنزاارتیلاعف،دریگیمرارقییاضفنینچردسکرهًابیرقت
.دروآیمیورنآ

راکورستعیبطیاهتیلاعفابهکیناسکونانیشنهوک،زاورپیایندزارترودیمک
یاهتیلاعفابهتشرنیاکسیرۀسیاقم.دنوشیمردیلاگاراپبذجیناسآهبمهدنراد
،یدرونگنسردای،دنریمیمیکساردیرتشیبیاهمدآ.تساناسآناشطیحمرگید
.دنکیمنینادنچقرف؟ردیلاگاراپایناتسهوکیراوسهخرچود،ناتسهوکردندیود

طایتحایبیاهمدآغارسرتشیبگرمهکمینادیمییاهاجاراهتیلاعفنیاًلاومعم
ودراددوجومهاههتشرنیاردلبقزادازآزاورپۀعماجقِطنمعقاورد.دیآیم
ابیدرونهوکزا،رگیدکیاباهشزرودنویپ،لیلدنیمههب.تساناسآشلاقتنا
یرثؤمریسم،یلافدناکیاهوزاورپویکسااتهتفرگشزرودنچبیکرتوردیلاگاراپ
.تسازاورپعیرسشرتسگولاقتنایارب

.دننکیمبذجارهیقبیعامتجایاههکبشویهاگشابسرادم،یاهفرحسرادم
یاربیاهبرجتلوحلواۀجردردهکدنهدیمیتیلاعفزایریوصتردیلاگاراپدادعا
ییانشآۀرودنایوجرنهدصرد۵زارتمکدنیوگیمدایزامنایمرد.دخرچیمرگشدرگ

ادیپشدییأتیاربیاهدشرشتنمۀداد.دننکیملابندارینابلخًادعبمدنتنارفاسمای
یایاهفرحچیهاما.دریگیمنشاهزادنایسکهکمیفرطیددعابمهزاب.ماهدرکن
سکع،ناجیهیمک،هرطاخ،زاورپسحرطاخهبمدرم.تسلاابتبسننیادیوگیمن
تلایطعتردیاهبرجتوراگدناموهناروسجیریوصت،یعامتجایاههکبشیاربابیز
مهسهکنیااب،نیمهیارب.دنکیمبذجاریدایزرایسبیاهمدآریسمنیا.دنیآیم
یاهتیلاعفهارزایدایزنانابلخلاسرهزاب،تساکچوکدنهدیمهماداهکیناسک
.دنوشیمبذجیرگشدرگویهاگشاب،یاهفرح

نویساردفردتیوضعۀتسویپشیازفا،دازآزاورپندشیناگمهیاهریسمنیا
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هب۲۰۲۴رد،دوبرفن۳۴٬۳۸۷اضعارامش۲۰۲۳رد.دنهدیمحیضوتارهسنارف

کیدزنینعی82.دیسررفن۳۷٬۶۸۰هب۲۰۲۶ردورفن۳۶٬۱۸۹هب۲۰۲۵رد،رفن۳۴٬۷۴۴
نیااب.ریخالاسودیطلاسرددصرد۴زاشیبولاسهسرددشردصرد۱۰هب

رتمکردهسنارفنانابلخدادعت،میرامشبارنویساردفیاضعاطقفرگایتحوتعرس
اجره.تسینناسکیفلتخمیاهروشکرددشر.دوشیمرباربودلاستسیبزا

ریگارفنادنچنامبوبحمۀدنرپۀلیسوهبدامتعا،تسارتکچوکدازآزاورپۀعماج
راکزونهردیلاگاراپ،اهاجیرایسبرد.دوشیمنلقتنمیبوخهبهعماجردایتسین
.دوبهسنارفرد۱۹۸۰ۀهدرخاواردهکروطنامه،تساروسجیلیخیاهمدآ

زاردیلاگاراپریذپانراکناتیباذجوندشیناگمه،پلآفارطاردهژیوهب،اپورارد
یاهرطخهکمیاهدرکعناقاریدایزدارفا.تساهدمآنامدوخیاهروابنیمهجاور
ارنامهلیسوابزاورپیتاذکِسیرزایمومعکردزورره.دنایندشراهمردیلاگاراپ
هجیتن.دنامیمهدروخنتسدزاورپلِایخوهنانامرهقریوصتهکیلاحرد،میروآیمنییاپ
وکسیرتیریدم،تعیبطیاهشزروزارترودییاههنیشیپابیناسکهکتسانیا

.مرادناردنورنیازاداقتنادصق.دننکزاورپودندنویپبامهبدنهاوخیمیدروناوه
مایگدنزردزیچچیه.مدنورنیمهلصاحمهمدوخنوچ،منکیمشفیصوتمراد

،تسانمیادندرکرواب،مردپًاصوصخم،مرداموردپ.منکزاورپیزوردادیمنناشن
.دندوبهتفگاهنآهبروطنیانوچ

لواشخبیدنبعمج

،دننکیمعافدناشتیلاعفندوباکتالباقوینمیازاهکردقنامهدازآزاورپیاهمدآ
یاربهکیعافدیاهشنکاونیلوازالاسلهچزاشیب.دنرادرسردمهارشیایؤر
هنافسأتمایؤرنیاوهتشذگدوبمزلاهحناسوکسیررباربردهزاتیاهتشرزاتیامح
زاهکدنایاهعماجتابثۀیاپمیدادحرشهکیروابجنپ.تساهدشنققحمزونه
نانابلخنایم،روابۀدیچیپماظننیا.تسانارگنشتیلاعفیِتاذحناوسواهکسیر
ارشدوخ،دنکظفحارشلداعتدنکیمکمکردیلاگاراپهبوتساکرتشمدازآزاورپ
.دنکبذجدوخهبارنارگیدیتحودنکهیجوت

یانعمرییغتزاشدوخهیجوتیاربهکتسانیاروابماظننیاریگمشچیگژیو
،دلیاوکسیرمیظنتۀیرظن.داتفاقافتانیاهنوگچمیدیدرابدنچ.درادنییابامیهافم
مادقارهدریاربیللادتساهب،دننکیممیظنتهنوگچارناشراتفردارفادیوگیمهک
یاهتظافحنتشاذگمهرانکیاربنزیریاههیلالدم.تساهدشلیدبتینوریب
یقابشایدرفیاههیلاطقفامۀعماجرداما،دشیحارطینامزاسویناسنا،ینف
لااحیلو،دندشحرطمناسناابمتسیسقیبطتیاربادتبایناسنالماوع.دناهدنام
.دادیمصیخشتشدوخرددیاباریزیچهچهدیدهحناسمیهدیمحیضوتاهنآاب
.تساهدشلیدبتینمیاۀناشنهب،تسامۀلیسویلصاییاسرانهکمهسپلاک

ردهکنویساردفیلخادۀکبشیاههدادساسارب،۲۰۲۶ات۲۰۲۳یاهلاسردFFVLیاضعادادعت82
https://intranet.ffvl.fr.تساهدنسیونزاتابساحم.تساهتفرگرارقهدنسیونرایتخا

https://intranet.ffvl.fr
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.دنکیمهنوراوارشیانعمنامهدافتساۀویشومیرادتسدردیدیفمرازبارابره

فیرحتارنزیرایدلیاوفرحهکهتشاذگنهسلجیسک.تسینراکردیدمعًلاامتحا
تمس،دنوریمتمسکیهبهمهودنوشیمعمجمهیوراهتشادربنیااما.دنک
هبدناهدشهتخاسمتسیسرییغتیاربهکاریمیهافم.امیاهروابزاتظفاحم
.دنکنرییغتزیچچیهاتمیریگیمتمدخ

ارنابلخهک،یلعفدرکیور.مینکاداهدشماجناهکارییاهراکقحدیابهمادازاشیپ
یکی.تساهدیسرشدوخدحهبوهتسناوتهکهتفرشیپییاجات،دراذگیمزکرمرد
،ینابلخکرادم،دنمناوتنایبرماب،هتخاسارناهجیشزومآیاهماظننیرتهتفرشیپزا
.نلااگکرامناژوزوگهنملپرییپراثآهلمجزا،عجرمیاهباتکوSIVیاههرود
هبینادنچتهابشزورمایاهلابهکییاجات،هدرککمکتازیهجتندشرتهبهب
یاهنومزآ.دیرگنب»دنزیملوگهکیماکحتسا«شخبهب.دنرادنناماگشیپیاهلاب
اجار»یکمک،شخرچرودکی«راعشویسانشاوهیاههاگتسیاۀکبش،هیدییأت

یمانهکنآیبًابیرقتیتح.دادرییغتاریکمکرتچهباههاگنراعشنیا.تساهتخادنا

هکردیلاگگنهیاهلاب.تساهدروآدیدپیمتسیسًاعقاوییاهتظافح،درببنآزا
یاهنیباراک،درکژاتنومهابتشااراهنآناوتیمیتخسهبهکدناهدشیحارطیروط
امرامآ.اپیاهدنبنتسبندرکشومارفزایریگشیپیاههناماسوهدنوشلفقدوخ
روطهبحناوس،دنرادروضحنایبرمهکییاج.دنکیمدییأتاریساساۀتکنکیمه
.دیدرگرب»؟درامشیمارامناگتخابناجیسکهچ«لصفهب.دنرتفیفخیسوسحم

اهدرواتسدنیاهبتسایلاخناشیاجهکارییاههیلادنکیمداهنشیپباتکنیا
.تسینیفاکییاهنتهباما،تسایرورضنانچمهیدرفتیلوئسم.مینکهفاضا

حناوسریخاندشرتشیب،نانابلخدادعتشیازفا.میسریمهرودکینایاپهبمیراد
هزاجارگید،حناوسنیاردهبرجتابنانابلخوتراظنتحتیاهزاورپرتشیبمهسو
ظفحاریندشراهمکسیرابنمیاردیلاگاراپیِگشیمهیاعداودوجومعضودنهدیمن

،نانابلخشزومآیاربنامناوتمامتًابیرقتفرصوناگدیدهحناسشنزرساب.مینک
.میوریمنولجینمیاردرگید،یناسنالماوعۀعلاطمویشخبیهاگآ

رگید.دناهدشرتعونتممهزاورپیاههویشوهدرکزابارشدوخهارندشیناگمه
یضعب.درکظفحارواندرکلابرپسوهدیدهحناسندوبرصقمهبروابدوشیمن

ودنیآیمنردروجمیرادرصقمدرفزاهکیروصتابًلاصاناشنایبرمایناگدیدهحناس
ناینابرقیضعبشودهبتیلوئسمنتخادناراگنا.دوشیمرتشیبمهناشدادعت
نابلخاییمیدقنابلخ،یبرم،عفترمناتسهوکیامنهار.تسانارگیدزارتناسآ
ۀرودکیرداتهدمآرهشزاهکتسایناوجنززارتبسانمشقننیایارب،شیامزآ
،ینابلخیاطخناوتیمرتتحارلواهورگیارب.دوشانشآزاورپیایندابیتامدقم
.تسنادتلعاررورغایدرکلمعۀسوسو،دبمیمصت،یطایتحایب،هداتفااجیاهتداع
رتتخسهدوبرترودتیلاعفزایگنهرفرظنزاهکیسکگرمنتفریذپ،لباقمرد
جِیاتنزارگیدیکیارنیانارظانزایلیخ.تساتمسنیمههبنامریسم.تسا
یشیارگهکتساتسردو.دننادیمیدرفتیلوئسمهبهعماجدحزاشیبهجوت

رهیارب،دنککاپرطخزاارزیچهمهدهاوخیمهکدراددوجوهدننکنارگنًاعقاو
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.دسانشبلوئسمارهمهودنکهمیبارزیچهمه،دشارتبینلاقعیحیضوتیقافتا

».درکهمیبدوشیمنهکارهوک«•
».درکدوشیمنیراکچیهرگیدیدوزهب…ییاکیرمآکبسهبتیاکشوهاگداد«•

یرگیدیاجمنکیملابنداجنیاهکیاهلئسماما،دشابدنمشزرایرکفثحبنیادیاش
بذجردنانچمههکمیربیمدوسیروابماظنجاورزاهعماجناونعهبام.تسا
ندوبدایز،یلصاۀلئسم.میرادیدایزحناوسلاحنامهردو،تسارثؤمهزاتیاهمدآ
یگناگود،هلئسم.تسینمیهدیمتبسنناشنایبرماینانابلخهبهکیتیلوئسم
هبنآزاهکیریوصتودهدماجناردیلاگاراپابدرادیعسهعماجهکتسایراکنایم
تاقوارتشیبهکدراددوجوندرکهارمگیعوندازآزاورپردزورما.دشورفیمنارگید

ومیهدیمناماسنارگشدرگشریذپوحیرفتلوحًاتدمعارتیلاعف.تسینیدمع
دوشیمارشکسیروتساریذپسرتسدوهداسهلیسوراگناهکمینزیمفرحیروط
ردلاعفتکراشمیاربیرگیدناکما.هدوبننینچتقوچیههکیلاحرد،درکراهم

تسارارقًاعقاوهکمینزبیراکزایفرحهکنآیب،میهدیمدارفاهب83»شیامنۀعماج«
وکحضمۀبنج،یکیژلبنیدمک،نیَماداوسنارففورعمزنطیارجا.دنهدماجنا
،دنکیمیزابارردیلاگاراپیبرمشقن.دهدیمناشنبوخارتیعضونیاراذگریثأت

اههرگاوهردًادعبدهاوخیموازاودچیپیماهنیلازامیخضیاهتسدرداررفاسم
.تسینبیجعدنهاوخیموازاهکییاهزیچزامادکچیهانشآانمدآیارب.دنکزابار
تسارارقهک»کیجکیج،کیج«یادصهن،گنموجیگیبرمهن،هراپهمینلابهن
،دهدیمماجناتسامزلاهچرهودریذپیمارشفرحروابشوخرفاسم.دروایبرد

ًاقیقد.دتفایمنشیاربیقافتاوتسانمیاتیلاعفهکتسایهیدبشیاربنوچ

».درادنیرطخ،تسردتراظناب«.دناهتخورفواهبمهارنیمه

یقیمعیاهلیلدزاورپهبناسنالیم.دنامبعضونیمهردتسینموکحمدازآزاورپ
،اههتساوخنیاۀمشچرسهبنتشگربابورتمکرهاظتابتسامزلامرظنهب.دراد
ماگنههکدراددوخردیدنمتردقیاهدامنزاورپیدازآ.مینکحلاصاارنامیاهرواب
هبیاهراشاطقف،رتارفییورینیِروادهبدوخندرپسونامرهقرفسۀرابردثحب
یشخبودنرادروضحگرمورایتخازاجراخرطخ،کسیر،ورملقنیارد.میدرکاهنآ
راکردیتیعطق.میتسینفرطیزابکیابرگیددعبهباجنیازا.دنتسهوجوتسجزا
هتخورفیناسآنامههبیتیلاعفنینچهکتسانشور.تسینمهینیمضت،تسین
.دوبدهاوختوافتمرایسبشاهضرعۀویشمکتسدایدوشیمن

ندشیناگمه.دوشیمادیپدنوروددروخربلحمردتسردامحناوسۀلئسمخساپ
وتسینراگزاسزورماطیارشابرگیدهکیگنهرفومیتسهشدهاشهکیاهدرتسگ
.منیبیمتهجودهدنیآیارب.میاهتشادهگنهدنزارنآزونه

یطرشهب،»دنایناسنایاطخلصاححناوس«هکمینامبدنبیاپهاگننیاهبمیناوتیم

فلاخرب.میوشرتکچوکمهیمکًلاامتحاومینامبکچوکیاهعماجمیریذپبهک
ماجنارطخرپرایسبیاهتیلاعفهکدنرادنیگرزبلکشمیمومععجارم،جیارروصت

The(»شیامنۀعماج«،روبدیگۀنایوگشیپباتکهبدیرگنب83 Society of the Spectacle)، ۱۹۶۷.
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کبسهبییاهرکف.نآدننامویرتمیسیلپزاهجریش،رتچابهرخصزاندیرپ.دنوش
ردیتقواتمکتسد،دوشیمنهزرابماهنآابمهنادنچعقاوردوتسینمکلوبدر
دنیوگبنانچمهدنناوتیمامیاهداهن.دنوربناشغارسیمکدارفاودننامبهیشاح
یتقوات،تسایناسنالماوعوشزومآردلکشمودناهدرکهابتشاناگدیدهحناس
نامهابمهناشتاصخشمودنامبشریذپلباقیعامتجارظنزانامودصمدادعت
.دیایبردروجروصت

-هب،میراذگبرانکارتیلاعفندشیناگمهزایگرزبشخبینعی»ندنامکچوک«
لوا.دنرادیرتشیبۀلصافکسیروزاورپابیگنهرفرظنزاهکیناسکنایزهبصوصخ
شخبییاهرناوتزا.تسینراگزاسیرپوزگاتنسهاگنحورابنادنچراکنیاهکنیا
ونامهعماجیداصتقاویعامتجاشخب،نیاربهولاع.میدزفرحنامیاههلیسو
،رتمکفرصم.دشدهاوخدودحم،یاهفرحدارفاراکینعی،تیلاعفۀدمعتمسق
لابندارتیلاعفییانشآزادعبهکرتمکیدارفاورتمکنادراوهزات،رتمکیرگشدرگ
زاورپوکسیر،هوک،تعیبطهبیگنهرفرظنزاهکیناسکربهرابودزکرمت.دننکیم
.دنرتکیدزن

دیاب.دوشانباهغوردایاههناسفازایاهعومجمیوردناوتیمنرگید»ندشگرزب«اما
ناشهضرعویحارطیرگیدروطومینزبفرحنامیاهتیلاعفۀرابردرتهبمیریگبدای
،دناهدیسرنبولطمۀجیتنهبیناسنالماوعوشزومآ،یریگشیپیاهتسایس.مینک
اهنابلخیاههابتشاهبطقفنانچمه.مینکیمنیسررباریتسردیاهزیچنوچ
حناوسدادعت.مینکیمگرزباررگیدرفندنچروآتریحدرکلمعنامزمهومیزادرپیم
نامهاگندیابیعمجتیلوئسمنتفریذپیاربوهتفررتارفهعماجییوگخساپناوتزا
یاهروابواهتیعطق،مینکضوعارنامتینهذدیاب.میهدرییغتارنامدوخهب
اتمیزادنیباجیاهزاتیاهتداعوراکیاههویشومیشکبشسرپهبارنامنیداینب
ینعی،یرگیدیرارطضاتیعضورخآرکفنیارگا.میسربرترادیاپورتنمیایعضوهب

.تسایفداصتًلاماکیتهابشره،دروآناتدایهبار،میلقا

-تیعونممواهبوچراچ،تاررقمتسانکمم،میریذپیماریعمجتیلوئسمیتقو
لاحنیااب.تسینناسآنآزایرودهکتسایماد.دنسربهارزامهیرتشیبیاه
ردمیهاوخیمرگا.میدیدیدازآابارنآۀدیچیپتبسنوتیلاعفصاخیاهیگژیو
هبنکممیاجاتدیاب،دنکبلجتیامحینمیایاربیرییغتایمادقارهدازآزاورپ

.میراذگبمارتحاتیلاعفنیاابهدروخدنویپیِدازآیاهلکش

بوخاریهارودنیا،رطخرپیاههناماسینمیاصصختموکشزپ،یتربلامآهنر

84.دننکیمادجمهزاارینمیایلصالدمهستنسنیوزلراچووا.تساهدادحرش

نیا.دراپسیمطیارشاباهنآیراگزاسناوتودارفاتراهمهبارینمیالوالدم
ایایلامیهیدرونهوکلثم،دنریذپیماررطخدارفاهکتساییاهتیلاعفیاربلدم
دنچیراگزاسناوتوللاقتسا،صصختهباهنآینمیا.رودیاهبآردیریگیهام
هکتساییاههورگهبقلعتم»لاابیاکتاتیلباق«لدم.تساهتسباوهتسجربدرف

Safer،یتربلامآهنروتنسنیوزلراچ84 Healthcare: Strategies for the Real World،رشنSpringer،
Navigating،یتربلامآهنرنینچمه.دازآیسرتسداب،ینمیالدمهسهبطوبرملصف،۲۰۱۶ Safety:

Necessary Compromises and Trade-Offs – Theory and Practice،رشنSpringer، ۲۰۱۳.
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یاههورگایربامیپاوهوانۀمدخلثم،دننکیمتیریدمارکسیر،ندیشکرانکنودب
یاهدرادناتسارب،یاهتسهتعنصاییراجتیدروناوهدننام،موسلدم.یناشنشتآ

یرودکسیرزا،یدرفللاقتساندرکدودحمابودرادهیکتتراظنوهناریگتخس
مهارتیلاعفدوختیهام،لدمرییغتدهدیمناشننینچمهیتربلامآ.دنکیم
رثکادحزایشخبزاهکنیانتفریذپینعیینمیازاحطسنیاهبندیسر.دهدیمرییغت

85.مینکرظنفرصدوخللاقتساودرکلمع

دارفایراگزاسناوتوتراهمهبدازآزاورپینمیازورما.تسانیمهًاقیقدامۀلئسم
-تخسیاهدرادناتسالصاحشاینمیاراگناهکدوشیمهضرعیروطاما،تسایکتم
.میوشیراجتیدروناوههیبشمیناوتبیتحایدیابمنکیمنرکف.تساتراظنوهناریگ
ییاج،ییاوهلقنولمحوایلامیهیدرونهوکنایماما.درادیرگیدتیهامردیلاگاراپ
.دنکزهجمیعمجتظافحیاههیلاهبارشدوخهکتسهدازآیتیلاعفیارب

مارتحادرادنابلخیاربزاورپهکینیدامندعبُهبمنکیعسهکهدوبنیامباختنا
یقابنیدامنرظنزامکتسددیاب،گرمابندشورهبورینعی،ییاهنیِدازآنآ.مراذگب
نآردهکدشابنینومزآناگدننکتکرشیاربرگیدتیلاعفهکمینکیراکرگا.دنامب

شاینونکلکشهبهظحلنامه،دنراپسیمناشدوخزارتارفییورینیِروادهباردوخ

زا.میاهدربنیبزاارردیلاگگنهایردیلاگاراپًلامع.دوشیمیرگیدزیچودباییمنایاپ
تاررقم،دنککاپرطخزاارزیچهمههکمنکعافدیدرکیورزامهاوخیمنورنیمه
دوشیمرگیدیاههتشررد.دشابریگتخسدحزاشیبایدنادبزیچهمهلحهارار
وندرکیراجت،ندرکیناگمهدصقهبزابیاضفیاهشزروتیهامندادرییغتدید
هقباسم.دیایندوجوهبینلاسردیلاگاراپزگرهمراودیما.درادییاهدمایپهچینمیا
یاربرکفوداهنشیپدنچمهاوخیملاحنیعردومهدیمحیجرتارناتسهوکرد
یضعب.دنتسهاهداهنایهعماجیاربیعمجییاهراکهار،یضعب.منکحرطمهدنیآ
،دننکیمیگدنزنآابنانابلخدوخهکییاهدامنوهبرجتهبهجوتابدنهاوخیمرگید
.دنشابهتشادشیپردیرتهبنِامرهقرفسهکدنهدناماسیروطارطیارش

تِملاستبقارمریسمردیمتسیسعنامجنپ«،کارابلپوکیوربناد،اورواویا،یتربلامآهنر85
Five(»نمیاقوف System Barriers to Achieving Ultrasafe Health Care)، Annals of Internal

Medicine،۷۶۴،۲۰۰۵ات۷۵۶یاههحفص،۹ۀرامش،۱۴۲دلج.



یاربییاهداهنشیپ:مودشخب

دازآزاورپ

ودنکیگدنزشحناوسابدنهدیمهزاجاامۀعماجهبهکمیدادحرشارییاهرواب
عضونیازاندمآنوریبیاربییاههار،شخبنیارد.دنکنهاگناهنآهبمیقتسم
ناگدیدهحناسومیریذپبارحناوسدیابلوا.تساهداسناشقطنم.منکیمداهنشیپ
.دنکیمنرییغتیزیچ،دیآیمنامرسربهچمییوگناتنوچ،میسانشبتیمسرهبار

لدمهباربیاغیِتازیهجتوینامزاسیاههیلاومیزاسبیرتهبۀناماسدیابسپس
یناسرعلاطا،حناوستخانش:درادصاصتخاراکنیاهبلصفراهچ.مینکهفاضانزیر
زاورپدیابسپس.دادماورطخملاعا،شیاپرخآردو،شزومآوتازیهجت،رتهب
ۀرابردنامیاهفرحهکدوشفرطربیماهبااتمینکادجلقتسمزاورپزااریرگشدرگ
مینکنییعتیددعیاهفدهدنکیمداهنشیپرخآلصف.تساهدشانبنآربینمیا
.هنایدنهدیمهجیتناهراکنیامیمهفبات

هچنآساسارباراهداهنشیپریزلودج.مراذگبمارتحادازآزاورپیِدازآهبماهدادلوق
واهب.دننکیمنمکوازایزیچناشرتشیب.دنکیمیدنبهتسددنهاوخیمنابلخزا
دادمانارگیدهبمهدننکیمکمکودننکیملصونارگیدهباروا،دنهدیمتاعلاطا
.دریگبدادماشدوخمهودناسرب

اهداهنشیپدبلطیمداهنشیپهچنآ

اباهویرانسندناوخ،حناوسۀشقنرتهبیناسرعلاطاوتخانش
TEM،اریمتسیسلماوعهکییاهمرف

GPSرتقیقدیاهکرت،دننکتبثمه
(IGC2(،سایقمWAT،عجرمحطس،

یاهنتلوب،یسانشاوهیاههاگتسیا
تسرهفوینمیایسانشاوه
ناگدیدهحناس
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اهداهنشیپدبلطیمداهنشیپهچنآ

یاهادصندینش،هنلاداعگنهرفیگتسبمه
،)RETEX(اههتخومآسردتبث،دقتنم
شیاپ،ناگدیدهحناسزاتیامحنمجنا
هنابلطواددادما،یناسرکمکو

تازیهجت،اهتیاسیدنبهبتروزیهجتیهدنامزاس
عونرهاببسانتمشزومآوینمیا
ۀدافتسا،مازلایاجهبروشنم،زاورپ
ۀرابردتیفافشوVHFزایاهفرح
تازیهجت

رهیاربتدمدنلبیامنهارویماحکیتراظنویهارمه
زاورپیاربهژیویبوچراچووجرنه
رفاسمابزاورپویرگشدرگ

وندرکرتهب،ثحبیاربدناییاهداهنشیپ.تسینیعطقاههارنیازامادکچیه
.ندومزآ

ناگدیدهحناسنتخانشتیمسرهبوحناوسشریذپ

یریذپتیلوئسموتیفافشزایاهزاتگنهرف

ابیریذپتیلوئسموتیفافشابدیابودهدیمخرهحناس.مینکعورشاجنیمهزا

ماجناًابیرقت،همیبوهحناسشرازگگِنتۀچیردزازجزورماراکنیا.میوشورهبورنآ
ناشیاههداوناخوناگدیدهحناسزارتعماجیلکشهبوهزاتیاهشزراابرگا.دوشیمن

دهاوخوتساتخساههعجافیضعبلمحت.میربیمدوسهمه،مینکتیامح
یاهداهنوصاخشاتیلوئسمیاپودنوشیمیلاجنجمهزاباههدنورپیضعب.دوب
تسایعضونیا.تسههکتسانیمه.دنشکیمنایمهبمیقتسمارفلتخم
مکتسدوشمیریذپب.دناهدروآدیدپنامرتگرزبۀعماجویزاورپۀعماجزورماهک
.دنروخیمایدناهدروخنیمزروطچنامنازاورپمهمییوگبتیعقاوۀیاپربمینکتئرج
دییایب.میراذگبمهرانکارضراعتمیاهتیاورمیراچانیتقویتح،طیارشۀمهرد
ندرکتسرهفهبومیزادنیندنتسینامنایمردرگیدهکینانابلخندرگارزیچهمه
.مینکنهدنسبنانآیاههابتشا

لوئسمشدوختسانکممییوگهکدنکیمراتفریروطراکردناتسدرهزورما
تلاحنیرتهبرداهنویساردف.تسایعمجتوکس،یعیبطشنکاوودوشهتخانش
رد.دنرامشیمارحناوسودنتسرفیمرگهمیبهبارشرازگ،دننکیمتبثارطیارش
زورمانویساردفدنچ.دنکبمهیلخادیسرربیسکدیاشورشیپیاهنویساردف
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-ناجیسکهچ«هبدیرگنب(دننکیمرشتنمهنلااسلیلحتایناگتخابناجتسرهف

ایدنکیمنرشتنمارشیاهیسرربکیچیهًابیرقتاما،)»؟درامشیمارامناگتخاب

دربهارنیانوچ،تسایبیجعیعافدراکوزاس.دنزیمنفرحهحناسکیۀرابردًانلع
ۀدزباتشهاگیوجوتسجویعامتجایاههکبشنارود.دروخیمنامۀنامزهبرگید
یروتامآۀناشنتلاحنیرتهبرداهیاهفرحایاهداهنتوکس.تساتمارغولوئسم
رتدنتارشتآبلغاتوکس.دوشیمیقلتیناشوپلایاربشلاتتلاحنیرتدبردو
.دنکیم

FFVLهلمجزایگرزبیاهداهن،فلتخمیاهروشکوهسنارفردرتشیپاههاگداد
رسارسردزورما.دناهدرکموکحمینیگنسهباریاهفرحدارفاایناگدننکرازگربزینو
.دنماجنیبهزاتیاهتیموکحمهبدیاشیضعبهکتسانایرجردییاههدنورپایند
هدشتباثیلکشمیتقو.دشابهدرکرتهبارعاضواتوکسهکمیرادنغارسیاهنومن
نیالکواهناتسداد،ناگدیدهحناس،ناعفنیذ،نارگهمیب،تسالمتحمیروصقای
نتفریذپ.درادنیاهدیافهنیزهنیرتمکابییاهریاربشلاتودنوشیمریگردهعومجم
-یتساکتشپندشناهنپنودب،یمتسیسوقیمعیاهتلعیوجوتسجواهاطخ
رظنزامهودربیمولجارهعماجمه.تساتسرددرکیور،هدیدهحناسدرفیاه
یرتبسانمیوگخساپفرطمهداهن،دراومزایرایسبرد.تسارترثؤمقوقحوعافد
دیاباراهیتساک.درادیرتشیبیلامناوتهقباسمریدماییبرمکیزامهوتسا

ییاهتیلوئسمرباربردارنانابلخرگیدویاهفرحدارفا،نابلطوادودرکنایبفافش
.تشاذگناهنتدرکمیسقتفرطدنچنایمناوتیملمعردهک

هنلاداعگنهرفجیورت

۱۹۹۷لاسردنزیرزمیج.تفرگلکشرطخرپعیانصویدروناوهرد»هنلاداعگنهرف«

.تساهداسهدیا87.تشونشاهرابردعجرمیباتکرکدیندیسو86دادحرشارنآ
اههابتشازاناوتیمن،دنسرتبنآۀرابردندزفرحزادننکیمهابتشاهکیناسکرگا
.تفرگسرد

زاهکیاهتساوخانیاطخ.تسینییوگخساپزاتینوصمینعمهبهنلاداعگنهرف
یتلاابمیبایکانرطخۀنادماعراتفراب،تسینتازاجمراوازسودنزیمرسیناسناره
.تسارجامندیمهفابتیولوا،ودنیانیبدراومرد.درادتوافتشحاف

ۀناماس،اکیرمآرد.تساهتخاسیلمعیاهراکوزاسساسانیاربیماظنریغیدروناوه
ASRSزااریزاورپیاهدادخرۀنامرحموهنابلطوادیاهشرازگ۱۹۷۶لاسزااسان

یاهدادخریروآدرگاپوراۀیداحتا۳۷۶/۲۰۱۴تاررقم،اپورارد88.دریگیمنانابلخ
ییاوهطوطخنانابلخ.دنکیمتیامحناگدنهدشرازگزاودهدیمناماسارینمیا

Managing،۱۹۹۷،نزیرزمیج86 the Risks of Organizational Accidents.
Just،۲۰۰۷،رکدیندیس87 Culture: Balancing Safety and Accountability.
Aviation(یدروناوهینمیایهدشرازگۀناماس،اسان88 Safety Reporting System(.https://asrs

.arc.nasa.gov

https://asrs.arc.nasa.gov
https://asrs.arc.nasa.gov
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89.دنوشیمنهیبنتنآتبابدننادیمنوچدننکیمشرازگارناشهابتشا

لابرپسهدیدهحناسدرفروطچهکمیدید.تسارارقربعضونیاسکعامۀعماجرد
،ناتسودتواضقضرعمرددنکفیرعتارشدادخرهکیسک.)۲جیاررواب(دوشیم
سپ.دریگیمرارقیاهمیبایییاضقیاهدمایپیهاگویعامتجایاههکبشیاهرظن

،)۳جیاررواب(میدرگربیلدربینحنمهبرگا.تسایقطنمیباختناشیاربتوکس
تئرجیتقو.تسالباقتمیگتسباوۀلحرمهبندیسریاربمزلاماگهنلاداعگنهرف
بقارممیناوتیمن،مینکفیرعتمهیاربهداتفانامیاربهکارییاهقافتامیرادن
.میشابرگیدکی

:ینعیدازآزاورپردگنهرفنیاجیورت

روطچ«هکلاؤسنیااب،تواضقنودبدادخرایهحناسرهتیاورندینش•
»؟یدیدناریزیچهچ«یاجهب»؟داتفاقافتا

یاهدنورزااهنآنشوریزاسادجواهشرازگیگنامرحمویمانمگنیمضت•
.ییاضقویاهمیب

،اهنویساردفردروصقوهتساوخانیاطخنایمزرمیبتکندرکصخشم•
.سرادمواههاگشاب

هکروطنامه،دنراذگیمکارتشاهبارناشهبرجتهکیناسکزاینلعینادردق•
.دادماجنایکمکرتچزاهدافتسایارب»شکباریکمکرتچ،رودکی«شیوپ

.ییوجرصقمنودباهدادخررورمیاربناگدننکرازگربونلاوئسم،نایبرمشزومآ•

نامدوختشذگرسراشتنا

عورشمدوخزاهکتسینهناقداص.دنکفیرعتارشحناوسمهاوخیمنامهعماجزا
.هدرپیب،تسرهفمهنیا.تسادنلبنمتسرهفدنزیمسدحیسکرتمک.منکن

Areaابومرادزاورپتسیبدودح.)لامگیئوپ(هزتوک،۲۰۰۱• Aspectۀدررد
DHV لابیدوخهبدوخشخرچاباجنآ.تساگرزبمیاربهکمنکیمزاورپ2

یوجرنههکدرکنیسرربیسک؟دنکبتسناوتیمهچمتسیس.موشیمانشآ
باختنا.دشابهتشادشنزووحطساببسانتمیلاب،هسردمزاهدشجراخهزات

.دراددوخیاجهکمهتیاس
ارمدابسأرلاطخیروتنورثارد،کچوکColibriکیاب.تیاسنامه،۲۰۰۱•

.منامیم،نیمززارتلاابرتمهددودح،جاکناتخردیورودربیمبقعهب
یاوهیاهنایرجتسناوتیممتسیس.دنهدیممتاجنودنیآیممناتسود
یبرغدابابهزتوک.دنکیفرعماهراکهزاتهباریروتنونیاصوصخهبوتیاس
.تسازاسرسدردمههبرجتابنابلخیاربیتح

زارسوموشیمهدناربقعهبزابITVیشزومآلاباب.لژرودوئسلا،۲۰۰۲•
متسیس.دورفیمسرنیمزتشپرتمولیککیکیدزن،مروآیمردبیسناتخرد
.ممهفبارشلیلددنککمکوتسارابنیمودنیادنیببتسناوتیم

رداهدادخریریگیپولیلحت،شرازگۀرابرد،۲۰۱۴لیروآ۳،اپوراۀیداحتا376/2014ۀرامشتاررقم89
.یماظنریغیدروناوه



73ناگدیدهحناسنتخانشتیمسرهبوحناوسشریذپ

Windtechیشیامزآۀنومناب.SIVۀرود،هقباسلاسود،۲۰۰۴• Quarxزیاس
XXSمرببلاابارمیاهتسدیکممهفیمنتسردومنزیمارملاتسالوفنیلوا.

شیبومکلاب.میآیمنییاپرادیاپانیاهتیعضوزایاهریجنزردرتمدصیس
متسیس.تساقیمعلاتساردیهاگودنکیمزاورپبقعیهاگوهدشتیبثت
لابابSIVۀرودردارچهقباسلاسهسودابنابلخکیدسرپبتسناوتیم
.دنکیمزاورپیشیامزآۀنومن

-کیت،تساسیخنارابمنزاهکیگنشقزبسنمچیور.)ژیرآ(سیلوم،۲۰۰۵•
Supairوِنسنراه.منکیمبارخارفآ Cocoonتسکشاتارمهمتروسلثم

،مرادیمنربیشارخ.متفایمهرخصنییاپدازآطوقسردهبلزاودربیمبیش
Edelلابنوچ Excelریگناتخردهب،هدمآنییاپهبملابندهدشعمجهک
-یممتسیس.دوبکیدزنیلیخ.مزرلیمنیمزیرتمکیۀلصافرد.دنکیم
.»نتفرنییاپوندیرپطقف«یاربیتح،دراذگبرانکارنارابردنیرمتتسناوت
روطچیاهلیپسنراهابدهدبداینمهبیعقاوۀهجاومزاشیپتسناوتیم
.منکفآکیت

-هبدامتعاونیمزکیدزنیزاب،زورنایاپردجیرزاورپ.تازیهجتنامه،۲۰۰۵•
یفاکنیمززاماهلصافشدرگکیرد.انشآیاههنومننآزا،دحزاشیبسفن
درکهچنآزاشیبمتسیس.یاهنیسلواۀرهمرادیاپیراشفیگتسکش.تسین
اجیمرفچیهرداما.تسامدوخۀدهعهبیکینیا.دنکبتسناوتیمنیراک
نئمطممدوخهبردقنیازابروطچرادشههمهنآزادعبدنسیونبتشادن
.مدوب

مهاوخیموماهدرکنلمعدبلواکسترد.مایناهجماجنیتسخن،۲۰۰۸•
ادیپیکچوکنیمز.مرادنیفاکدیلاگرگیدرهشیلااب.مدرگربلتههبزاورپاب
اب.دوریمرانکبسامنکیملایخیلوتساگنتاج.شطسویبساابمنکیم
،رینوتبکیلثمرابنیگنس.منیبیمنارریجنززونهوهدشهتسبهاتوکیریجنز
هبنیمزهبندشهدیبوکزاشیپومنزیمیرواگنیوهمیننیمزندرکندریارب
،دوشیمدنلببقعیاپودیوروروزردودانروتلثم.مروخیمبسایولهپ
یمخزشیاهاپودنکشیمارمیاهنیلاندشصلاخیاربودنکیمهراپارریجنز
.ردیلاگاراپابیشکبساروجکی؛دشکیمشرستشپارممهیتدم.دوشیم
راکمهوتسود،وزاکلراش.متحارانیلیخهراچیببسایاربومملاسمدوخ
تسناوتیمهچمتسیس.دنکیمریمعتارملاببشمامت،FFVLردمزورما
چیهبوخۀجیتنزادعبیشوخرسوکستزاجراخزِاورپنیایارب؟دنکب

.تشادندوجویبوچراچ
UPرنیلاودیشیامزآۀنومناب.هیکرت،نرواماریابیناهجماج،۲۰۱۱ۀیئوژ۲۲•

نیمهوماهتسخرفسزا.مرادشتسودوشمسانشیمهکمنکیمزاورپ
ردیقیسومابملاحندشرتهبیارب.میاهدادتسدزاارویرومهیوازیگزات
-یمنسحارسپلاکلاتنارف،تیاسزاجورخماگنهومنکیمفآکیتشوگ
دروخرب،تعرسنتشگربابمسرتیم.منکیمدروآربهابتشاارمعافترا.منک
،دیدشدروخرباتومرادنتقویکمکباترپیاربمنکیملایخ.دوشدیدش
ادنولامکرامناژ.رگیدۀرهمجنپ.منامیمقیمعلاتساهبکیدزنیعضورد
یدحاتمتسیس!نونمممهزاب.دنکیمعمجاجنآزاارمدادمامیتهارمه
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،اتیهاردیپردناهجینامرهقرابگرمۀناگودۀحناسزاسپ.دوبهدرکارشراک
CIVLدوبهدرکقلعمشیاهینامرهقردارهقباسمسلاکیاهلاب.PWCA

یارادیاهلابهباریناهجماج۲۰۱۲زاودرکیمنلامعاارتیدودحمنیازونه

.دوبریدنمیارب90.درکدودحمیهاوگ
.دهدیمناشنتعاسربرتمولیک۳۰دابهاگتسیا.مدنتیبرمزومآراک،۲۰۱۳•

ومسپاولداما،تسالومعممنکیمراکنآردهکیاهسردموتیاسیارب
لاب.دتفایملابندروآلاابماگنهمهرفاسم.تساماخزونهمراکنفدیاش
هدیشکنیمزیورورینمامتاب،رتمجنپدیاش،رتمدنچیلومناباوخیمار
یاهاپوتساگنسزارپنیمزاما،دتفایمنیدجقافتانمیارب.میوشیم
وتلاجخاب،مربیمهاگنامردهباروا.درادیمربشارخیروجدبهراچیبرفاسم
.شزوپمهزاب.ماهدزهمدصرفنکیهبیلو،تساکبسبیسآ.یگدنمرش
یرتمولیکیسدابهکلیلدنیاهبطقفارمدنتزومآراکتسناوتیممتسیس
.دراذگناهنت،تسا»لومعم«تیاسرد

Peakاب،راکهزاتیبرم،ناناوجونیاهقطنمیشزومآمیت،۲۰۱۴• ردنیرمت.3
میظعییارگمهطسوودوشیمبارخهدشینیبشیپبوخیاوه.اینادرس

ربازاییایرد،قرشرد.مینکیمریگرادیاپانودرسًاعقاوییاوههدوتریز،هرد
مهبرغرد.دوشیمدورفعنامدناریمیرتمولیک۴۰ییایردمیسنهکبوطرم
نانابلخهارمه،یهورگ.میوریمولجیتخسهبودریگیمهزادنانامههبداب
اتمیوریملاابهیناثربرتم۸تعرسابدابهبورمیقتسم،ینوناقنسریز
میمصتومهدیمتسدزاارمدید.میوشدیدپانسوتسژنوکسولوموکرد
ابرابود.منیببمناوتبدیاب؛تسینینتفریذپیبرمیاربعضونیامریگیم
سپسودوعصدراوهرابودرابره؛دهدیمنهجیتن.میآیمنییاپینلاوطلاتسا
میوریمشیپبرغتمسهب،نمییویداریاهروتسدابهرخلااب.موشیمربا
.دیشکلوطدیابهچنآزارتشیبرایسبومیدیسرترابدنچ.میوشیمجراخو
،دیدنبیسآیسکنوچ.دنکتبثارتیاورتسناوتیممتسیس.دناملاسهمه
.درادندوجواجچیهیدجدادخرنیا

زادعبیمسرکستنیتسخن.ناناوجونمیتابهقباسمهبتشگزاب،ویم،۲۰۱۵•

Boomerangکیاب.۲۰۱۱ۀحناس تسرد،هدشمیظنتًلاماکوبوخیبآ11
.دوشیمدیدپانمرستشپلاب.مریگیمیگرزبسپلاکلاتنارفتراتسازاسپ

رابدیپسایورزونهمیاپ،ددرگیمربلابیتقوهکتساعیرسردقنآزیچهمه
دراوودروخیمتسییوترودهسهلصافلاب،دهجیمولجهبدیدشلاب.تسا
ومشکیممکحم.دناهدرکنریگًلاماکاهزمرتهناتخبشوخ.دوشیمنیپسا

.»هقباسمسلاکیاهردیلاگاراپیهاوگقیلعت«،FAIنویساردف،CIVLۀسیئرتئیهمیمصتۀیعلاطا90

هتفرگ۲۰۱۱نِاهجینامرهقزاسپمیمصت؛تساراشتناخیراتًلاامتحاهکدراد۲۰۱۲نئوژ۱خیراتهحفص
.۲۰۱۲ۀم۲،هقباسمسلاکودیلوتیرسیاهلابۀچخیراتۀرابردFAIۀلاقمهبدیرگنب،هنیشیپیارب.دش
اتیهاردیپزاسپقیلعت،۲۰۱۳نئوژ۶،»دازآسلاکقیلعتعفر«دنسردCIVLردیلاگاراپۀتیمکنینچمه

-https://www.fai.org/news/competition-class.دنکیمیروآدایار۲۰۱۲ۀیروفردنآدییأتو
paraglider-certification-suspendedhttps://www.fai.org/news/brief-history-serial-vs-

competition-class-paraglidershttps://www.fai.org/sites/default/files/documents/liftin
g_suspension_pg-c.pdf

https://www.fai.org/news/competition-class-paraglider-certification-suspended
https://www.fai.org/news/competition-class-paraglider-certification-suspended
https://www.fai.org/news/brief-history-serial-vs-competition-class-paragliders
https://www.fai.org/news/brief-history-serial-vs-competition-class-paragliders
https://www.fai.org/sites/default/files/documents/lifting_suspension_pg-c.pdf
https://www.fai.org/sites/default/files/documents/lifting_suspension_pg-c.pdf
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اریکمکرتچدنزیمدادویدارردرابدنچیرگیدنابلخ.منکیملاتساارلاب
ارلابدعب،منکیمزابیکییکیاراهتسییوت،منکیمدروآربارمعافترا.مزادنیب
متسیس.یگتفشآرتمدصراهچاتدصیس.مدرگیمربزاورپهبومنکیمدازآ
لاح،تسینیاهدادهاگیاپچیهرد.دنکتبثاردادخرتسناوتیممهرابنیا
.درادنتفگیاربیزیچ،۲۰۱۵لاسردیتح،هقباسمیاهلابۀرابردهکنآ

.مروخیممایلیزربتسودلابهب،B1تنیوپنرتزاسپ.لانیفرپوس،۲۰۲۶•
،مریگبتعرسمهاوخیمنمیتقوتسردودنکیمزاورپمیاهاپریزورتولج
ارواهدماینلاابمدیدنادیمردتعرسهبهکینامزات.دنکیماهراررابدیپسا
هدشرید.موشیمنازیوآBیاهرزیارهبومنکیماهرارزیچهمه.منیبیمن
ارنیلادنچومرذگیمشیاهنیلاطورخمنایمزا.دهدیمخرسامتو
ارلابتسادلب.میوشیمادجدوخهبدوخ،دنکیمطوقسوانوچ.منارپیم
منکیمشلاتسنراهزابپیزابنم.دهدیمهماداشزاورپهبودنکیبایزاب
زاورپلاح.منکمامتهیقبابناشوجیاوهردارکسترتمولیکدصزاشیب
سپلاکلاتنارفابزور.موشیماهنترخآومنامیمبقعمکمک،تسارتدب
مهاوخیمومرادتاورک.دوشیممامتییاهندیلاگیِیارگمهردیمیظع
نایاپردیزابلاتسانودب،منکلحارهلئسمولیباتسانیلااب،ییوجارجامیب
نآومنکیماهرهتسبارمیاپوتسدهکاریزمرت،رتشیبیسرتسدیارب.کست

تاورکتسارزمرتنودبولاتساBابهرخلااب.دروخیمهرگولیباتسارودمه

یلو،دهدیمباوجهکمنکیمبجعتًابیرقت.وبمارکبسهب.منکیمزابار
.تساسبمریگیممیمصت.تسافرصمیبوهدیچیپولیباتسارودزونهزمرت
.میآیمیرارطضادورفنوتیزناتخردنایمBیاهرزیارابومنکیماهرارکست

.دنکتبثاربیسآنودبیاهدروخربواههحناسکیدزنتسناوتیممتسیس
.دنرادیدایزفرحهقباسمردنانابلخمکارتۀرابرداهنیا

؟دناهدشتبثهدادهاگیاپردناشیاتدنچ.تارقفنوتسیگتسکشوداب،دادخرهدزاود
لیلحتمرف.دنتساوخیمهمیبشرازگهکیحناوساهنت،اهیگتسکشنامه،درومود
،»دحزاشیبسفنهبدامتعا«،»ینابلخیاطخ«؟دنکیمتبثهچاهنامهیارب

نمهبًاعقاوهکییاهزیچزاکیچیهاما.دناتسردهمه.»بسانمانتازیهجت«
.تساهدشنتبثاییسررب،تخومآیزیچ

ۀزادناهبردقنیمه،ماهتفگنارزیچهمه.تسانابلخکیریسمزاهنومنکیطقفنیا
یضعبناتسادهکتسانشور.هدمآناتتسدبلطملصاوتساگنراگنریفاک
مسانشیمنامیایندردیسانشرسرایسبدارفا،لاحنیااب.تسارتهثداحمکنانابلخ
نینچبلغا.مراذگیممارتحاناشمیمصتهبودننکیمناهنپارناشیاههبرجتهک

.تسانیمهًاقیقدلکشم.دوریمراکهبناشدوخهیلعرسرخآیفارتعا

متواضقلاحرهرداهیضعب.منکیمنفیرعتتواضقاییزوسلدیارباراهنیا
منکیمرشتنمارمتشذگرس.ماهدادحرشباتکنیاردارشنکاونیمهودننکیم
ینابلخوماهدشهکیاهدشهتخانشیبرمونابلخنایم.متسهاجنیازونهنوچ
یتحارهبهچنآزایگرزبشخب.تساجرباپسناشمهس،دریمبناوجدوبنکممهک
،نامدوختیقفوم«هبدیرگنب(تساقافتالصاح،میهدیمتبسننامتراهمهب
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زایرایسب.ماهدیدهکیزیچمهوتسانمتشذگرسمهنیا.)»نارگیدهابتشا
ودناهدوبسناششوخ،دنهدبناجدوبنکممهکیتیعضوردهسنارفمیتنانابلخ
.دناهدنامهدنز

توکس.یلومعمنابلخهچمیشابهراتسهچ،مینکرشتنمارنامتشذگرسدییایب
مندیدهحناسزاهکنیالوا.دنکهاگنیرگیدروجمینککمکهعماجهبومینکشبار

یدایزیاهزیچهدادخرمیاربهچنآزاًامتحهعماجهکنیامود.مرادنمرشیاربیلیلد
ICRASHEDTOO#.دریگبدایدناوتیم

دننزیممهربارامیتحارهکییاهادصندینش

دینشمهاریناسکدیاب.دوشیمندودحمناگدیدهحناسنتفریذپهبهنلاداعگنهرف
نیاردنامهعماجشنکاو.میونشبدهاوخیمنناملدهکدننزیمییاهفرحهک
کیرهنومننیرتنشور.دنکیمدرطارعامجازاجراخهاگدید.تساهدننکنارگندروم
هچ«هبدیرگنب(دندزرانکارشدوخ،دندرمشزیمآکیرحتارشیاهفرح.تسازرتسم
اما.تسیننیلانآرگیدشایمیدقتیاسبوو)»؟درامشیمارامناگتخابناجیسک
نآردسپلاکهکنیمزکیدزنۀدودحمۀرابردهلمجزا،دوبتسردشفرحزایشخب

.تسینریذپناربج

Thinkingباتکزایمهمشخبردکودینا in Bets91.دزادرپیمشسرپنیاهب

نتفایشکرتشمفدههکمینکعمجیهورگدوخروددیابرتهبمیمصتیاربدیوگیم
دنمشزراارتیلقارظن.دریگیمورینرظنفلاتخازایهورگنینچ.دشابتقیقح
.دننیببدنهاوخیمنهیقبهکدنیبیماریزیچهکتسانامهبلغانوچ،دنادیم
ایدنکیمفلاخمهاگدیدزاعافدرومأماریسک؛دنکیمزاباجتفلاخمیاربیتح
زایشانیگدوسآ،لباقمرد.دریگیمراکهبدوخجیاتنندربلاؤسریزیارباریهورگ
.میدادحرشلواشخبردهکتساییاهیریگوسیاربلائدیایطیحمعامجا

۱۹۴۲لاسزا،سانشهعماج،نترم.یکتربارهکدنکیمهیکتییاهراجنههبکود

92.دنوشیمهصلاخCUDOSۀژاورسابودرمشربیملعۀعماجیارب

هتشاذگکارتشاهبدیابودناهمههبقلعتمشنادوهداد:شنادکارتشا•
.دنوش

.درادنیگتسبشاهدنیوگهبهدیاکیشزرا:یلومشناهج•
.تسینامعفنهبیتقویتح،تساتقیقحیوجوتسجفده:یضرغیب•
-نومزآدیاب،ناشنیرتهدشهتفریذپیتح،اهاعداۀمه:هتفاینامزاسیِزروکش•

.دنشابریذپ

Thinking،۲۰۱۸،کودینا91 in Bets،۵و۴یاهلصف.
A«،۱۹۴۲،نترم.یکتربار92 Note on Science and Democracy«،ۀیرشنJournal of Legal

and Political Sociology،ناونعابرشنزاب؛۱دلج»The Normative Structure of Science«ردThe
Sociology of Science، ۱۹۷۳.
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ندرکزابینعیشنادکارتشا.دنرادیلمعیاهدمایپدازآزاورپردراجنهراهچنیا
نابززایتح،تسرددقنمیریذپبینعییلومشناهج.حناوسیاههدادهبیسرتسد
یضرغیب.تساتسرد،دیآیمننامشوخوازاهکییاکیرمآردیلاگگنهنابلخکی
رواداهنتدنناوتیمنودنرادیعفانماهنویساردفوسرادم،ناگدنزاسمینادبینعی
نیرتمکحممیریذپبینعیمههتفاینامزاسیزروکش.دنشابنامیاهتیلاعفینمیا
.دنروخبنومزآکحمهببترمدیاب،باتکنیاجیاریاهروابلثم،نامیاهنیقی

ردیلاگاراپۀرابردزرتسمکیریاهیریگهجیتندوشیم.تسیندییأتینعمهبندینش
،دیوجیمارتقیقحهکیاهعماج.تفرگیدجارشیاهرادشهورامآودرکدرار
نامیاهداهن،لمعرد.دنکیمیسرربدنزیممهربارششمارآهکاریسکۀتفگ
اریفلاخمیاهلیلحت،دننکتوعدینمیایاههتیمکهباردقتنمیاهادصدنناوتیم
.دنهدبتفلاخمشقنیسکهبیراکهورگرهردودننکرشتنمدنریگیمهک

؟دننکیمنتبثارییاهزیچهچامیاهمرف

قیقدارنامیاهرازباسپ.دنکتبثتسادلبهکدنیبیمارییاهزیچطقفمتسیسره
.مینکهاگن

نابلخهبطوبرمیلوا.درادلیخدلماوعیاربشخبودFFVLۀحناسشرازگمرف
،بسانمانلرتنک،یفاکانۀدهاشم:درادهدشنییعتشیپزاۀنیزگهدراهچوتسا
یبایزرا،اههلصافتسرداندروآرب،دورفایفآکیتلحمبسانمانباختنا،یهجوتیب
،دحزاشیبیهدنامرف،دحزاشیبسفنهبدامتعا،تواضقردللاتخا،دابتسردان
دعاوقیفاکانتخانش،اوهتسردانیبایزرا،یگبرجتمک،زاورپشیپصقانلرتنک
فیصوتارنابلخیتساک،درومهدراهچزاهنیزگهدزیس.نیگنسکیفارتوینمیا
رتچ،سنراه،لاب:درادهنیزگراهچطقفوتساتازیهجتۀرابردمودشخب.دننکیم
ۀشقن،تملاعنودبعِنام،نیمزضراوع،تیاسیاربییاج.نیمه.چنیوویکمک
.درادندوجوتاررقمایدادما،ییویدارطابترا،هرودایهقباسمیهدنامزاس،صقان

-تسددروم۶۱۱،شرازگ۱٬۴۴۹زا.دنهدیمناشنارنیمه۲۰۲۵و۲۰۲۴یاهشرازگ
هبطوبرمیلماعدروم۴۷طقفودناهدرکتبثارنابلخهبطوبرملماعکیمک

یسکمهاجنآودنرادنییاجدازآنتمشخبردزجرگیدلماوع93.دنرادتازیهجت
.درامشباراهنآدناوتیمن

.تساهدشانبوگلانامهیوراما،دوریمرتولجرابگرمایدیدشحناوسیسرربشرازگ
تیعضو،نزو،نس،لغش،تیوه:دنکیمفیصوتتایئزجابارنابلخلواشخب

کیتیاسمهس.تراظنوتازیهجت،زاورپتاعفدوهقباس،اهیهاوگ،یگداوناخ
زابارهدنسیونتسدمودشخب.تسادورفلحمکیوفآکیتلحمکی،یناشن
شیاشگنیا.اههیصوتولیخدلماوع،میقتسمیاهتلع،اهقافتایلاوت:دراذگیم

-شخب؛تفرگرارقهدنسیونرایتخاردهک۲۰۲۵و۲۰۲۴ردFFVLیاضعاحناوسیاهشرازگیجورخ93
،نابلخلماعیارادشرازگ۳۰۶و۳۰۵:هدنسیونشرامش.تازیهجتونابلخهبطوبرملیخدلماوعیاه

.دناهدشلقنمانیبیاهعومجمطقف.تازیهجتلماعیاراد۲۲و۲۵
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نییعتهجوچیههب«نآفدهدیوگیمنشورمهشرازگیلاابرادشه.تسایمهم

شرامشهنویراذگدکهندازآشخبنیایاههداداما94.»تسینتیلوئسمایریصقت
رکفهبهدننکیسرربهکدنوشیمهدیدیتقواهنتمتسیسهبطوبرملماوع.دنوشیم
مولعم.هدشنینیبشیپیدنورمهاههیصوتیریگیپیارب.دتفیبناشیوجوتسج
رخآ.هنایدناهدشارجاایدهدبخساپدیابیسکهچ،دنسریمیسکهچهبتسین

شیاههتخومآ.دودحمشراشتناۀنمادوتسایلخادفرصمیاربطقفشرازگ،رس
.دنامیموشکرد

.تساحناوسلیلحتویروآدرگردایندیاهنویساردفنیرتورشیپزاFFVL،لاحنیااب
زیچهیقبراکۀرابرددوخیدوخهبعضونیا.تسینسلاکلوادرگاششنزرسمفرح
رابگرمۀحناسۀرابردیکی.مسیونیماراهشرازگنیایهاگمدوخ.دیوگیمیدایز
میقتسمتلع.رابربلاابکیتِملاعنودبِمیسابدروخرب؛دوبیلافدناکیاهۀقباسم

هبمنکادیپمتسناوتهکیرگیدلیخدلماوعۀمهًابیرقت.دوشیماجطخکیرد
رتشیبردمیسدوبن؛تملاعیبوینایملکدیب،کزانمیس:دندوبطوبرممتسیس
هاگیاپدوبن؛دندرکیمهدافتساناشریسمنایامنهارونانابلخهکیعنامیاههشقن
زارپیاهردردهقباسمۀعونممۀقطنمدوبن؛یعناومنینچیاربییاپوراۀچراپکی

هبنآابدنناوتبهدرکروبعرتدوزنانابلخهکینمیاکرتشمییویدارسناکرفدوبن؛میس
نیازاکیچیه.دنیآیماهنیازادعبرصعرونوعافترا،یگتسخ.دنهدرادشههیقب
دروخرب«کیهب،دوشهدادهاگیاپدراوهحناسیتقو.درادنیاهناخمرفرداهدیدهت
یاطخینعی.دروخبمه»یفاکانۀدهاشم«ۀنیزگدیاشودوشیملیدبت»عناماب

.نابلخ

.)»۲جیاررواب«هبدیرگنب(میرادزاین)TEM(اطخودیدهتتیریدمقطنمابیمرفهب
،تازیهجت،تیاس،طیحمیاهدیدهتیاربییاههنیزگدیاب،نابلخیاهاطخرانکرد
لمعیعافدۀیلامادکهکنیاتبثیاربمهییاجودشابیناسرعلاطاویهدنامزاس
زورماهکمیرامشبارییاهزیچمیناوتیمهرخلاابتقونآ.تساهداتفاراکزاایهدرک
یخساپ،صخشمیاهدنریگدیابزینیسرربشرازگردهیصوتره.مینکیمفیرعتطقف
یدایزعبانمراکنیا.دشابهتشادهدشماجناتامادقازایمومعۀقباسوراظتنادروم
.رکفزرطرییغت،زیچرهزاشیپودهاوخیم

حناوسهٔدادهاگیاپو(RETEX)اههتخومآسرد

)هبرجتدروخزاب،RETEX(اههتخومآسردتبثویهدشرازگۀناماسدیابداهنرهسپ

دازآیسرتسدابوناگیار،یمومعًلاماکلاتیجیدرتسبکیهبهعماج.دزادنیبهار
شطیارشوهحناسدنناوتیمیاهفرحدارفاوسرادم،اههاگشاب،نانابلخ.درادزاین
رابزادیاب.دناهدشنریگردمیقتسمودناهدوبدهاشطقفرگایتح،دننکشرازگار

.دننکتیاورقیقدهدمآناشرسربارهچنآدنناوتباتمینکمکناگدیدهحناسشنزرس

94FFVL،بلاق»Rapport préliminaire – Enquête accident grave ou mortel«)یتامدقمشرازگ
۱۰ردهدشزورهب،)یلیلحتشرازگمودشخب،یتامدقمشرازگلواشخب؛رابگرمایدیدشۀحناسیسررب
.دنسزاغآرادشه،۲۰۲۵ربماسد
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FFVLشتیاسرد۲۰۱۲یلاوح.تساهدرکشلاترتشیپ»BDNA«تخادناهارهبار،
هبزاین«رازبانیاهکتفریذپدعبلاسراهچ.»اههحناسریغ«شرازگیاربیهاگیاپ
نیزگیاجدادخرشرازگمرفابارنآو»دنکیمنهدروآربیبوخهباراههتخومآسردتبث
زاورپیاهتعاسۀرابرداکتالباقیاههدادبایغرد«هکدمآدنسنامهرد.درک

.دوببوختین95.تسا»راوشد«حناوسوتراهمحطسیاههدادریسفت،»نانابلخ
:درادیمهگنهدنزاریاهناماسنینچهکتساییاهزیچنامه،تشادمکهچنآ
ندیجنسیارب،تیلاعفنازیمیاههدادواههتخومآراشتنا،ناگدنهدشرازگدامتعا

.زاورپیعقاورادقمابتبسنردحناوس

هاگیاپهکیناسکیاربومینکگنهامهاراههدادمیناوتیمیللملانیبحطسرد
»هباشم«دراوم،میروایبهشقنیورتدشساساربارحناوس.مینکمهارفیکیدنرادن
ایاهدیدهتیلصاۀتسدهسایودغارسTEMیاهشورابومینکیدنبهتسدار
.میوربزورما»نابلخیاهاطخ«

ناگتخابناجتسرهف

ناجدازآزاورپردهکینارفاسمونانابلخزایتسرهف.رادشه،یلدمه،مارتحایادا
نینچگنیپماجسیب.دنکیمضوعنامتیلاعفهبارامهاگنوتسامزلادناهتخاب
.دوبنآردهتخابناجدصناپزاشیبیمک۲۰۲۵رد.درادیرادمانویمومعتسرهف
؟تفرگدهاوخربرداررفندنچردیلاگگنهایردیلاگاراپتسرهفدنادیمیسکهچ
هرابودکسیرزااردوختشادرب،میمیهسنآردهکیتیلاعفهبیاهزاتهاگنابدیاب
هچ«هبدیرگنب(مینکاکتالباقومیهدهماداارزرتسمکیرراکدیاب.مینکمیظنت
دازآزاورپنانابلخرامشدیدرتیبلااحنیمه.)»؟درامشیمارامناگتخابناجیسک
یریوصتومیریذپبارهعماجربدوخریثأت.دسریمرفنرازهدنچهبدناهتخابناجهک
.میهدناشنزورمادِازآزاورپزارتیعقاو

ناگدیدهحناسزاتیامحنمجنا

ره.مینککمکیرتشیبیلدمهابورترثؤمناشیاههداوناخوناگدیدهحناسهبدیاب
اببسانتمیمهسلاقتنایاربیراکوزاسویرمتسمقودنصدناوتیمنویساردف
ناوتیمهارنیازا.دریگبرظنردیعافتناریغویللملانیبیداهنهبشیاضعادادعت

تیامح.درکمهارفًلامعودادشرتسگاردازآزاورپناگدیدهحناسزایروفتیامح
هبدارفاندنادرگزاب،دادمایهدنامزاس،وجوتسجتایلمع،یقوقحویلام،یناور
ویگداتفاراکزاۀمیبییامنهاروهناخیزاسبسانم،اههداوناخیهارمه،ناشروشک
!تسارایسبراک.توف

95FFVL، «Sécurité Parapente. Et si on parlait sécurité?«،لیاف،یشخبیهاگآیاهدیلاسا
https://federation.ffvl.fr/sites/ffvl.fr/files/ARTICLE_diaporama_s.۲۰۱۶ۀیوناژردهدشهتخاس

ecurite.pdf

https://federation.ffvl.fr/sites/ffvl.fr/files/ARTICLE_diaporama_securite.pdf
https://federation.ffvl.fr/sites/ffvl.fr/files/ARTICLE_diaporama_securite.pdf
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.ییاهویرانسهچردوروطچ،اجک:دیآیمنامرسربهچمینادبدیابمادقازاشیپ

هحناسرپیاههدودحمواهتیاسییاسانشوحناوسهٔشقنمیسرت

میسقتنینچارحناوس،تساهمیبیاربوهسنارفهبطوبرم،یلکرتشیبهکیلعفرامآ
۲۰۲۴یاهشرازگ.دورفردموسکیواوهردموسکی،فآکیتردموسکی:دنکیم
لیکشتارحناوسدصرد۴۰زاشیببرقتودورف.دنهدیمیرتقیقدریوصت۲۰۲۵و
هچ«هبدیرگنب(مراهچکیومجنپکینیبزاورپوموسکیدودحفآکیت،دنهدیم
.)»؟درامشیمارامناگتخابناجیسک

هحناسنیرتشیبهکاریدورفیاهنیمزوفآکیتیاهلحمناوتیمهشقننیااب
یدورفیاهنیمز!تسهییاهاجنینچ.درکیفرعماهتیاسناریدمهب،دنرادار
یهاگ.دنافورعمحلاطصاهبیاهتیاسردیضعبهکمسانشیمکانلوهرامآاب
نیزگیاجۀنیزگمهیهاگ.دوشیمهدیچیپهلئسموتسینسرتسدردیرگیدنیمز
تسادبرامآاجره.مینکشلاتجیارنیمزیحارطزابایییاجهباجیاربدیابوتسه
هکدرکصخشمبسانممئلاعابناوتیم،درکضوعناوتیمناردورفایفآکیتو
.تساهحناسرپتیاس

،زاورپلومعمطیارشردیتحهکمیسانشیمارییاهسأرلاطخواهرایش،اههنماد
یروطاهمیسناههدودحمیضعبرد.دنرادیمظنمانرایسبیِتفرمهیاهنایرج
واهییارگمهزا.دنوشیمرتیوقامۀدنرپۀلیسویداعناوتزاهکدنریگیملکش
هچمینادیمومینادیمرتشیبزوررهمهاهاجیخربرددابایمیسنتهجرییغت
هکتسانیاتیعقاو.دننکیمداجیابرقتماگنهصوصخهبواوهردییاهرسدرد
یاهیگژیوابینانابلخنابیرگبلغاودنوشیمرارکتناسکییاهاجردمادمحناوس
.مینکیمنهدافتسارثؤمیریگشیپیاربنامیاههتسنادزالاحنیااب.دنریگیمارهباشم
هکارییاههدودحماما،میروآیمهشقنیورتقداباربوخیاهریسمواهلامرت
.مینکیمنصخشمدناکانرطخمینادیمبوخ

.دادقیبطتمههدودحمکیرداوهۀدوتایاوهصاخطیارشابارحناوسناوتیم
ابارهطبارنیا.دنزبنمادهحناسعوقوهبدناوتیمناتسهوکرددیدشدابمینادیم
.مینکیراکیریگشیپیاربومیهدناشنهداد

اطخودیدهتتیریدمابرارکترپحناوسندناوخ

تیریدمشور.دریگیملکشروطچهحناسمیمهفبدیاب.تسینیفاکییاهنتهبهشقن
بوچراچ،)»۲جیاررواب«هبدیرگنب(دشیفرعمرتشیپهک)TEM(اطخودیدهت

ایطیحمزاهچنآینعی،میدرگیماهدیدهتلابندویرانسرهرد.دهدیمیاهداس
نابلخهکییاهراکینعی،اهاطخ؛تسانابلخرایتخازاجراخودیآیمتازیهجت
ۀدرکتفاطیارشینعی،بولطمانیاهتیعضو؛دنامیمزابناشماجنازاایدنکیم
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ارعضوندشریدزاشیپدنکیمکمکهچنآینعی،هلباقمریبادتو؛هحناسزاشیپ
.تسامتسیسۀلخادملحمندرکادیپ،فده.مینکحلاصاومیهدصیخشت

۲۰۲۵و۲۰۲۴یاهلاسردFFVLردهدشتبثۀحناسشرازگ۱٬۴۴۹زاریزیاهددع
یبیرقتۀزادنایلو،دنتسینلماکاههدادودنوشیمنشرازگحناوسۀمه.دنیآیم

96.دنهدیمناشنارهلئسم

فآکیتدعب،دورفلوا:ردیلاگگنهرد

ناشعیزوت.وضع۳۵۰یاربلاسودرددروم۴۹؛دنامکاهشرازگردردیلاگگنهحناوس
۱۱و،نیمزابزپارتینییاپۀلیمدروخرب۱۳هلمجزا،دورفرددروم۳۲.تسانشور
.هنمادابدروخربوتشگزاب۸هلمجزا،فآکیترددروم

،یبناجایتشپداب،ضراوعزایشانسنلاوبروت،دابنایدارگ:اهدیدهت.دورف•
شدرگ،ریدایدوزرلف،مکتعرساببرقت:اهاطخ.رادبیشایهاتوکنیمز
،نیمزیلاابرتمدنچلاب:بولطمانتیعضو.دابطلغیبایزراونیمزکیدزن
،زمرترتچ:هلباقمریبادت.نتفرگتعرسیاربیاهیشاحنودبوزاورپتعرسریز
،هدامآنیمزباختنا،هدشفیرعتتعرسلقادحوصخشمشوراببرقت
رددورفنیمزنتشادهگنسرتسدردوزپارتینییاپۀلیمیورخرچ،رلفنیرمت
.دیلاگۀدودحم

،یفاکانندیود:اهاطخ.مکبیشوتساگ،یبناجداب:اهدیدهت.فآکیت•
.زاورپتعرسزارتمکتعرسردنیمززاندشادجولاببسانماننتشادهگن
.دنکیمنزاورپزونهلابیلوهدشادجنیمززانابلخ:بولطمانتیعضو
،دابندناوخوزاورپشیپقیقدلرتنک،فآکیتلحمیزاسهب:هلباقمریبادت
.یشزومآبیشردنیرمتوفارصنانتفریذپ

رابگرمیویرانسهس:ردیلاگاراپرد

ردیلاگاراپگرم۲۳زا.تسارابگرمیویرانسنیرتعیاش.نیمزکیدزنسپلاک•
ۀحناس۱۴۸زا.دناهدوبزاورپردسپلاکدروم۲۰۲۵،۱۰و۲۰۲۴ردهدششرازگ
اجره.دناهدیماجناگرمایدیدشبیسآهبیمینکیدزن،سپلاکابطبترم
یاههناشن،)۸۹زا۷۶(درومهدزادرومتشهزاشیبرد،هدشتبثعافترا
هدوبنیکمکندشزابایباترپتصرفودناهدشرهاظرتم۱۰۰ریزتسخن
ابدناوتیمیکیزیفرظنزایکمکرتچ.تسا»گرمۀقطنم«نامهنیا.تسا
تیعضووتسردباترپطرشهب،دوشیتایلمعرتم۵۰زارتمکعافتراتفا
۱۰۰ۀدودحمرددیوگیمرامآ.ندشزابیاضفولوزنخرنهلمجزا،بسانم
مادقاومیمصت،زاورپلرتنک،تیعضوتخانشفرصهکینامز،رتم۱۵۰ات
نانابلخیتح،اهیلیخیاربزیچهمه.درادرثاتیقفوملامتحارب،دوشیم

یاههنوگۀمه،اهشرازگزاهدنسیونشرامش،۲۰۲۵و۲۰۲۴ردFFVLحناوسیاهشرازگیجورخ96
.)ردیلاگگنهرد۴۹وردیلاگاراپرد۱٬۳۵۰(تیلاعف
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طقف«هکرکفنیازادیاب.دننکلمعدنناوتبهکتسانآزارتعیرس،هتسجرب
املثمییاهناسنامیریذپبومیرادربتسد»دنزادنیباریکمکدوبیفاک

سنلاوبروت:اهدیدهت.دنیآیمربنآسپزایتخسهبطیارشنیاردًلاومعم
وساسحلابورادتساگویوقمیسن،ضراوعکیدزنیکیناکماییلامرت
بسانمانلرتنک،یوقطیارشردضراوعکیدزنیلیخزاورپ:اهاطخ.عقوترپ
هدرکسپلاکلاب:بولطمانتیعضو.یعقاوحطسزارتلاابیلابباختناو
ندشزاب،یکمکرتچردیروآون:هلباقمریبادت.درادندوجویبایزابعافتراو
زایتما،طیارشاببسانتمضراوعزاهلصافوعافتراۀیشاحظفح،راکدوخ
،تفاسمنیلانآیاهتباقرایتاقباسمردنیمززانتفرگهلصافیاربیقیوشت
.یکمکباترپنیرمتویعقاوحطساببسانتملابباختنا

هلمجزا،شرازگ۱۱لاسودرد.تسایدجرایسبیلوبایمک.بآرددورف•
هبهکیداب،بآرانکدورف،ریسمردهناخدورایهچایرد:اهدیدهت.گرم۳
:اهاطخ.دورفۀنیزگنودبجیرزاورپرددوعصندشفیعضودناریمبآتمس
تیعضو.بآرطخنتفرگمکتسدوبرقتایزاورپحرطبسانمانتیریدم
ریبادت.تساهنیلاولابریزوسنراهردهتسب،بآردنابلخ:بولطمان
ابییانشآ،سرتسدردرِادبلاقیوقاچوهدنوشدابدوختاجنۀقیلج:هلباقم
قیاقینابیتشپناکماتروصردویصاصتخاشزومآ،اهلاصتاعیرسندرکزاب
.دادما

،لاسودرددروم۳؛دنامکرایسباهشرازگ.اهلاصتانتسبندرکشومارف•

ارارجامًلاصاایدنوشیمهجوتمعقومهبتسردبلغاًلاامتحا.گرمکیاب
:اهاطخ.یگتسخوفآکیتیغولش،یزاسهدامآردهفقو:اهدیدهت.دنیوگیمن
:بولطمانتیعضو.نیباراکتسردندشنلفقای،هنیسایاپیاههمستنتسبن

مظنملرتنک:هلباقمریبادت.درادیمنشهگنرگیدسنراهوتساوهردنابلخ
فآکیتۀزاجااهلاصتانتسبنودبهکیسنراه،تباثیبیترتابزاورپشیپ
.نانابلخلباقتملرتنکودهدن

IGC2یوسهب؛GPSرتقیقدیاهکرت

بلغااهکرتنیا،هحناسزاسپ.دننکیمتبثاراهزاورپۀمهًابیرقتنامیاهرازبا
،هدشدازآزاورپدرادناتساهکIGCبلاق،لاحنیااب.دناهدننکیسرربیِنیععبنماهنت
ردهلصافنیمه.تساهدشیحارطهیناثردتیعقومکییاربتلاحنیرتهبرد
Pilotۀنیزگابنابلخهک»عیرس«تلاحیتح.تسامزلاناهجینامرهقتاقباسم

Eventینفتاصخشم.دریگیمهیناثردهطقنکیطقفهیناث۳۰رد،دنکیملاعف

اباههاگتسدزایلیخلمعرد97.تسایرایتخااما،دنادیمزاجمارهیناثمهدتبث
رهضرفشیپروطهبFLARMیاهرازبا،هنومنیارب.دننکیمتبثیرتشیبۀلصاف

97FAI،گنیدیلاگیللملانیبنویسیمک)IGC(،زاورپتبثیاههاگتسدینفتاصخشمGNSSدروم

دک(B-recordبلاقو)تبثۀلصاف(۳٫۶٫۱دنب،۲۰۲۶ۀیوناژ۱۰،۳۱ۀیحلاصا،مودپاچ،IGCدییأت
https://www.fai.org/page/igc-approved-flight-recorders.)هیناثزایرسکیاربTDSیرایتخا

https://www.fai.org/page/igc-approved-flight-recorders
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زارتهبینفرظنزاامیاهرتمویراوو98GPS.دنریگیمهطقنکیهیناثراهچاتود
دایزیلیخهحناسایدادخرکیتایئزجمهفیاربهیناثکی.دننکلمعدنناوتیمنیا
.دتفایمقافتارتمکینامزردبلغاطوقسایدروخرب،لابشهج،سپلاک.تسا

دنچدیاببلغا.منیبیمارنیامنکیملیلحتاراهکرتیسرربشرازگیاربرابره
نیرخآیزاسزابیلصاعناملیافینامزکیکفتمهزابوتشاذگمهرانکارطبض
.تسازاورپیاههیناث

-نویساردفورازباناگدنزاس،نانابلخ،میسربکچوکهایسهبعجکیبصنهبهکنآیب
»IGC2«بلاقکرتشمشریذپوتبثرتلاابخرنرسربدنناوتیمیللملانیبویلمیاه
هگنمهارتکرحتمسوجنسباتشیاههداددناوتیمیبلاقنینچ.دننکقفاوت
تسانیاناگدنزاسیاربیلمعهار.دنریگیمهزادنالااحنیمهاهرازبایضعبهکدراد
رتیمیدقیاههنومنودنوشهتشادهگنزتره۵رددایزتایئزجاباهزاورپنیرخآهک
لیلحتیارب.مکۀظفاحابیشخرچهِایسهبعجیعون.دننکادیپشهاکزتره۱هب
اینابلختیاضرابدنناوتیماهلیافنیا.میرادزایناهزاورپنیرخآهبمهقیقد

.دنوشحناوسهاگیاپدراوًامیقتسمشاهداوناخ

رتهبیناسرعلاطا

-کارتشاهب.تساهدیسرنیرگیدهبهکدوشیمعورشیربخزانامحناوسزایلیخ

.دنکیمنمکنابلخیدازآزایزیچًابیرقت،مینیبیمنیمزیورواوهردهچنآنتشاذگ

دازآزاورپیاربتروفوبدننامیسایقم

هکتسابیجع،مینزیمفرحاوهردیعقاویرطخۀرابردرثؤمیناسرعلاطازایتقو
روطچ.میرادننامسآطیارشفیصوتیاربیکرتشمسایقمزونهلاسلهچزاسپ
منکیمهبرجتاوهردنلآانیمههکیزیچۀرابرددنانیمزیورهکینازاورپمههب

؟منکفیصوتاراجنیاطیارشروطچ،دنابقعنمزادیلاگکییتقو؟مهدبرادشه

.دنکیمدروآربدابهبهجوتابارایردتیعضوهکدنرادارتروفوبسایقمنادرونایرد
امیارباوهندرکلدم.دنفوتاتلماکشمارآزا،۱۲ات۰زایشیازفاۀجردهدزیس
نتخاسعنامدیابننیا.تسینسنلاوبروتهارمههشیمهدابرثانوچ،تسارتتخس
زامیناوتبدیاب.دشیمیریگشیپویناسرعلاطا،هدهاشمیاربیکرتشمسایقم
یسایقمهقباسمنانابلخ.مینزبفرحمیوشیمهجاومنآابهکاوهنایرجطیارش
:دناهتخاسیحطسهس

98FLARM، FLARM Configuration Specification (FTD-014(،رتماراپ،۱٫۱۸ۀخسنLOGINT.
ودکیسلاکFLARMردوهیناثراهچPowerFLARMردضرفشیپ.تساهیناث۸ات۱تبثۀلصاف
-https://www.flarm.com/wp-content/uploads/2024/04/FTD-014-FLARM.تساهیناث

Configuration-Specification-1.18.pdf

https://www.flarm.com/wp-content/uploads/2024/04/FTD-014-FLARM-Configuration-Specification-1.18.pdf
https://www.flarm.com/wp-content/uploads/2024/04/FTD-014-FLARM-Configuration-Specification-1.18.pdf
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.بوخطیارش.۱•
.ندشکانرطخلاحرداییوقطیارش.۲•
شیبنآردزاورپهکیعضوهبندیسرلاحرداییوقدحزاشیبطیارش.۳•

.تساکانرطخدحزا

بسانمنادنچ،یاهفرحهچیحیرفتهچ،رتهدرتسگدربراکیاربسایقمنیاهنافسأتم
شیبومکهقباسمحطسهس.میرادزاینیرتینیعویفیصوتیاهرایعمهباجنآ؛تسین
تراظننآربمههقباسمنامزاسودنکیمراکهتشونانرایعمکیابانشآدارفانایم
درادناتسایفیصوتبوچراچکینیمهیارب.دنکفقوتمارکستدناوتیمودراد
.WAT:منکیمداهنشیپ

Wind(سنلاوبروت،دوعص،داب / Ascent / Turbulence). Wدِابتعرسنیرتشیب
هدشهدهاشمدِوعصخرننیرتشیبA.تساتعاسربرتمولیکهبهدشهدهاشم
سِنلاوبروتحطسنیرتلاابT.تساهیناث۲۰ردهدشیریگنیگنایم،هیناثربرتمهب
.تسا۳ات۰سایقمردهدشهبرجت

WATسایقمرد)T(سنلاوبروتحطس:5لودج

فیصوتناونعحطس

لرتنکهبیعضوچیهردرانیملا،رادیاپ۰
تکرح.تسینزاینلاعف
.تسارادیاپیلودناپ

زاینچیپلرتنکهبتردنهبلومعم،یتفرمه۱
ایییاریمیکدنا.تسا
یهدنامرفاب،زمرت
.طسوتم

.تسامزلالاعفلرتنکنلاوبروت۲
زاجورخولامرتهبدورو
.درکلرتنکدیابارنآ

ۀنمادوهتفشآاوهنایرج
.تسادایزاهنامرف

،لاعفلرتنکدوجوابدیدش۳
لمتحمزاورپرددادخر
یتحاوهۀدوت.تسا
مطلاترپاهدوعصنوریب
هبشنکاووتسا
دیابدادخرزاغآیاههناشن

.دشابیباتزابوعیرس

.دزاسبیرتهبسایقممنکیمتوعدهعماجزاوتسینصقنیبعجرمسایقمنیا
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هکیزیچ.دزیمآیمیصخشتراهمحطسً،اعبط،وساسحاابارینیعۀدهاشم

.دشاب»نلاوبروت«ًافرصیرگیدیاربتسانکمم،تسا»دیدش«نابلخکییارب
،W30ینابلخمونشبادرفرگا،یرگیدرایعمبایغرد،لاحنیااب A5، T3ملاعاار

نینچًلاعفوتسیچشیانعممنادیمبوخ.منامبنیمزیوردنکیممکمک،دنکیم
تشهتبثم«ای»هشیمیلوهیوقمکهی«زارتقیقدلاحرههب.مهاوخیمنیطیارش
.تساهدشمیظنتیاهظحلشیامنیورزونهویراویتقو،تسا»هدیم

زاورپناناوجمیتیبرمهکعقومنآ،نویوومردیاهقباسمرد.مرادیفورعمتیاکح
ریدم.میدرکیمفآکیتبونجهبورامودمآیمتیاسیلاابزالامشداب،مدوبدازآ
.تساروطچعاضوادیسرپدنتفریمنوریبنییاپعافتراردهکییاههراچیبزاهقباسم

هب«:تفگدیکأتابهرابوددعبودشتوکس».هبوکیمگرمدحهب«:تفگینابلخ
یِخوشدشنیا.یگداسنیمههب».ودحطس«:درکهفاضاهلصافلابو»!گرمدح

زاتسارارقودحطسملاعا.دوبنروجلبقفرحابًلاصا»ودحطس«نوچ،میتلخاد
.ندنامهدنزیاربلاقتزاهن،دهدبربخندشکانرطخاییوقلاحردطیارش

عجرمحطس؛زاورپردیصخشهٔبرجتسایقم

بوخیهاگ،دشاباوهندناوخیاربینیعهمینیبوچراچدهاوخیمهکWATفلاخرب
ات۰سایقمیور.میراذگبکارتشاهبیصخشۀبرجترتسبردارنامساسحاتسا

اجکنلآا،ماهتشادمدوخهکتسایزاورپنیرتکانلوههدونیرتمارآرفصهک،۱۰
؟ماهداتسیا

ۀرابرددوخسحهبدنکیمکمکدرادهبرجتامحطسمهًابیرقتهکیسکابهسیاقم
.مینکمیظنتارنامکیدزننابلخایدوخۀیحورویگتخیگناربحطسومینکرکفطیارش
زاشیبیِگتخیگناربییاسانشیاربنآزامنکیمهیصوتوتسایمهمرازبایبرمیارب

نابلخیتقو.دوشیمرتریذپبیسآودیمااننابلخهکدینکهدافتساییاههظحلودح
یلاابهقباسلاس۲۵ابامشیلودنکیمملاعاار۵حطسهقباسلاسهسابیناوج
یکیزاسپرازبانیا.تسینیبوخۀناشنفلاتخانیاتِهجودرهرد،دیتسه۷
ومورنوفکیدزنیِیاوهطیارش.دمآدوجوهبیبرمماقمردمیاهنیرمتنیرتدبزا
هکنیایاربلاقتمامتتِعاسکیزاسپ.دشرتدبعاضواومدرکیبایزراهابتشاار

زایکیاب،مهدبناشناشنینماًاتبسنجورخهارومرادهگندیدردارمیتناناوج
:تفگ.مدمآدورفرسدردزارودیلودیدشدابرداهنآ

»؟هن،دوبیوقمکهی«

اجکشدوخسایقمیوروا.دوبکانتشحو.تسانم۱۰حطسمهزونهنیرمتنآ
وادندشثعابلماوعۀیقبویناوج،یبرمروضحاما،۱۰میوگیمگنردیبنم؟دوب

ومینکرورمهرابودارارجامًادعبتسامهمیعضونینچرد.دنکنهبرجتنینچارنآ
هبزورنآودراددوجویدح.میهدنهولجیعقاوریغاییداع،کچوکهدادخرهچنآ
.میدوبکیدزننآ
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یسانشاوهیاههاگتسیازایاهکبش

ردراکنیا.مینکرتشیبمهاریسانشاوهیاههاگتسیاۀکبشداجیایاربشلاتدیاب

BURNAIRوSPOTAIR.دوریمشیپبوخًاتبسنپلآفارطاوهسنارفردعومجم
دیابودرادلواهجردتیمهاینمیایاربیاهکبشنینچ.دنایناشخردیاههنومن
یاههدادلیلحتمهفده.میهدبششوپمکارتمییاههاگتسیااباریزاورپقطانم
.یاهظحلتروصهبطیارشۀرابردرادشهمهوتسادادخرزاسپاوهنایرج

(BMS)ینمیایسانشاوهیاهنتلوب

نتلوب،دوریمرتلاابتروفوب۶ۀجردزاهسنارفیسانشاوهینیبشیپیتقو،ایردرد
ۀمهرد،دوشیمبصنردنبنلاوئسمۀمهرتفدرد)BMS(ینمیایسانشاوه
تخس.دوشیمشخپ۱۶VHFلاناکیورودنهدیمتملاعییایردیاهسوناف
ایردنبردیحیرفتنانارقیاقرتشیب.دسرنیسکهبیدرونایرددبطیارشربخهکتسا

نادرونایرد،اهیاهفرحًاتدمعدننزیمایردهبهکیناسک.دننامیمظوفحمیهاگرگنل
زاورپابراگزاسانWATطیارشزااهتقویلیخام.دناهاگآناراکشزروایهتشکراک
مینکبصنسرادمرداراهنتلوب.مینزیمفرحشاهرابردمکاما،میرادربخدازآ
یدعبۀردردقربودعرونارابراداریتقو.مینکشخپویدارزاراکدوخاراهمایپو
مدقره.میهدبربخدنافآکیتیهارمینیبیمهکیناسکهب،دهدیمناشنار
رشنزابزاناوتیم.دنکیمتیوقتاریریذپتیلوئسم،تاعلاطایراذگکارتشاهبیارب

.درکعورشهسنارفیسانشاوهنامزاسقربودعرویجنرانیاهرادشه

شزومآوتازیهجت

هکیزاورپعوناببسانتم،نابلخهکنیاوتساتازیهجتواهتیاستبونلااح
.دریگیمدایییاهزیچهچودربیمهارمهییاهزیچهچ،هدرکباختنا

یزاورپیاهتیاسزیهجت

.دنرکبًلاماکتیاسنارازه.ینمیایاربهلمجزا،تسایمهمعوضومتیاسزیهجت
یاربیاهداعلاقوفیعیبطیاضفزجیزیچاهنآزاهدافتساوتسینراکردیقفاوت
ناکلامابقفاوتیارادیاهتیاسرداما.دنکیمنمهارففآکیتولابندرکنهپ
ویهدنامزاسناوتیم،اهیاهفرحتیلاعفلحمهژیوهبوددرترپیاهتیاس،نیمز
.درکرتهباریراکمه

؟دناهتشاذگرانکزاورپشیپلرتنکیاربییاضفهچ:دیسرپناوتیم،ددرتهبهتسب
،دوشفرصنمنابلخرگا؟دراددوجوونتازیهجتمیظنتوندرکنازیوآیاربییاج
یراذگتملاعونشوردورفوفآکیتیاهشور؟درادندمآنییاپیاربیلمعهارهچ
،هچایردیلااباییلحاسیاهتیاسرد؟دناصخشمفارطاییاوهیاهاضف؟دناهدش
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هلصاف،لحاسهبتبسندابتهج:دوشیبایزراورکذًاحیرصدیاببآرددورفرطخ
،۲۰۲۵و۲۰۲۴رد.بآزانابلخعیرسندرکعمجناکماوتبقارمدوبنایدوجو،بآات
رددروم۵هک،هسنارفناتسرهش۷رد،گرم۳اب،دششرازگFFVLهببآرددورف۱۱

تیاس«ای»دازآزاورپهاگشزرو«ًلاثم،اهتیاسیاربناونعیعون99.دوباوواستوا
،اهیاهفرحدادعتاییعقاوددرتاببسانتمییاهرایعمابهارمه،»دازآزاورپگرزب

.دهدیمتسدهبیبوخیاهصخاش

(EPI)یدرفتظافحلیاسووتازیهجت

ویلامتحاۀحناسکیلحمندشهدیدربلابگنراما،دسربرظنهببیجعدیاش
وکاخابژب،لگنجابزبس،فربابدیفس،نامسآابیبآ.درادرثاوجوتسجییاراک
،درزوزمرقیاهفیطصوصخهب،هدنزیاهگنر.دوشیمیکییتحارهبگنسابهایس
ورببخ«اباریمتسیسفرحنیاهکنآزالبق.دنوشیمهدیدرتهبضراوعرتشیبرد
پلآـتواایهنریپلثمیقطانمردیتحدشابنامدای،میراذگبرانک»رخبزمرقلابکی
.دندرگیمردیلاگاراپنابلخلابنداههتفهیهاگ،دنرادیبوخیرتپوکیلهدادماهک

،نامزیگناتفگشۀدنرپلیاسوتایئزجهبمهاوخیم.دوشیمندودحمرهاظهبثحب
دهدیمشوگسکرههبدرادتسودهعماج.مزادرپب،شیامزآودیلوتاتیحارطزا
تهجدنچزااعدانیا.درادندوجورگیدتازیهجتزایشانۀحناسهکدنکیروآدای
یاهعطقینعی،مینادبیاهزاسصقنطقفاریتازیهجتۀحناسرگایتح.تساهابتشا

دنب،مدنتطبار،نویام.دنانیمهًاقیقدریخاحناوسیضعب،»دنکشیم«زاورپردهک
هبهعطقتسکشیهاگمهزونه.نآدننامولاصتاطاقن،اهنیلا،یکمکرتچلاصتا
وتسردانۀدافتسا،یگدوسرف.تسایگرزبیسناشدبهتبلا.دنزیمبیسآامزایکی
شمهس.دنوشزاورپردهلیسویبارختیاهنردواطخثعابدنناوتیمدیلوتتلاکشم
ودنهدیمناوخارفبترمناگدنزاس.درادتیمها،دهدیمخریتقویلوتسامک
.تساهدربیگتسکشرویکیدزناتارفورعمتکرشدنچراکنیا

،نابلخوهدنزاسنایم.دهدیمماجناهدنزاسدوخارتیفیکلرتنکهتفرنامدایراگنا

هناخراکردیسکًلاومعم.دنکیسرربارتازیهجتکتکتهکتسینیاهطساوداهن
یاهدنورنیا.تساشورفبسانموتاصخشمقباطمامشلابدنکیمملاعا

رتمیتناستفهنیلاکیابونلابکینماما،دناصقنیببلغا.دنایلخادیتعنص
.ماهتفرگهاتوکرایسبزمرتیاهنیلاابیرگیدیونلابورتدنلب

رد.دوشیمهتخودتسدابزونهیلو،هدروخشربرزیلابًلاامتحاامشلابۀزاس
ربتایئزجنیرتکچوک.تساراوشدناسکیلابودندرکادیپمینادیمهقباسم
یهاوگوشیامزآ،یحارطراکهکتسایناگدنزاسمروظنمهزات.دنرادرثاراتفروتعرس
نوریبینعی،ایندیاهروشکرتشیبرد.دنرادنراکنیاهبیمازلا.دنریگیمیدجار
.دنکیمناهراکنیاهبمزلمارهدنزاسیزیچ،درادیرتشیبتاررقمهکنابزیناملآرازاب

لحمهکیحناوس؛دشهدادهدنسیونهبهک۲۰۲۵و۲۰۲۴ردFFVLحناوسیاهشرازگیجورخ99
.تساهدرکهبساحمهدنسیوناراهعومجم.تساهدشتبث»بآ«اهنآیاربنیمزحطسهبتشگزاب

.دنتسینرامآرد،یجراخایوضعریغنانابلخدراومصوصخهب،هدشنشرازگحناوس
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یهاوگتازیهجتیاربًلاصایتحودنکیراپسنوربارتستودیلوت،یحارطدناوتیم
.دریگن

صقنیبینمچیاهلقزاهراچیبنابلخ.مدیدمارگاتسنیاردییوئدیوشیپیدنچ
نودب،نیمزیرتم۵۰ردودنکیمدیلاگیکساتسیپیلاابرتمدص،دوشیمدنلب

یدایزبیسآ،دروخیمنیمزهب.دریگیملماکسپلاکلاتنارف،سوسحمرادشه
:دنزاتیمواهبیباسحمهاهتنماکرد.دزیریممههبتدشهبیلودنیبیمن

»…یتفرگیمزمرتدیاب«•
»؟یدادنرتناکارچ«•
».SIVۀرودورب«•

دنربکیزالابدوشیممولعم.درکیهابتشاراکهچمیوگبمناوتیمیتخسهبنم

دهاوخنزاورپنآابزگرهرگیدًلاامتحا؛یهاوگنودبوکچوکزیاساماهدوبربتعم
یاهلدمیتح،اهلدمگرزبایکچوکیلیخیاهزیاس.دناناوارفاهناتسادنیا.درک
یزیاسایMزیاسفرصشلاتۀمه.دنوشیمهتخاسسایقمرییغتاب،رادفرطرپ
قتشمیلصازیاسزاهیقبودنکزاورپنآابدناوتیمهعسوتوقیقحتمیتهکدوشیم
دناهدادهعسوتیصاصتخاروطهبتستنانابلخوحارطهکیزیاسزاهچره.دنوشیم

ناشرازابهکاهزیاسنیرتگرزبونیرتکچوک.دوشیمرتدبًلاومعمهجیتن،میوشرترود
هکیتلاوصحمۀرابرد.دنریگیمیهاوگهنودنوشیمتستهنیهاگ،تسینیفاک
.تساروطنیمهمهدنوشیماجدرادناتسایلعففیرعتردیتخسهب

یلعفدرادناتسا.دنرادیمهمیاهتیدودحم،دنوشماجنااجره،یهاوگیاهتست
ENای۶یراکهورگمانهبناسانشراکزایهورگارسنراهولابیاربWG6فیرعت

.دنکیم

CEN/TCنآلماکمان 136/WG ینفۀتیمکرد»ردیلاگاراپتازیهجت«هورگ.تسا6

-هاگشیامزآ،ناگدنزاسناگدنیامن100.تسا)CEN(اپورایزاسدرادناتساۀتیمکشِزرو
گنهامهارشراکAFNOR.دنیآیمدرگنآردیلمیاهنویساردفوتستیاه
ENیاهدرادناتساهورگنیا.دزادرپیماریراداۀنیزهEHPUودنکیم 926-1
EN،)لابماکحتسا( EN،)یزاورپراتفر(926-2 ENو)سنراه(1651 رتچ(12491

شتازیهجتدناوتیمهدنزاس؛دنایرایتخااهدرادناتسانیا101.دنکیمنیودتار)یکمک
.دنکنهئارااهنآیاربار

رتنییاپهکییامنهار.ماهدشهورگوضعFFVLیگدنیامنهبًاریخامدوخهکمیوگب
ENیانبمربورشیپحرش.تساهدشهتشوننمدوروزاشیپمنکیمهراشانآهب

اجنیاهکیتستطیارشاما،هدشحلاصااهرابنامزنآزانتم.تسا926-2:2013
.دناهدنامنامهلصاردمهدیمحرش

100Air Turquoise،ۀحفص،هورگوضعوتستهاگشیامزآ»CEN/TC136/WG6«،ربتکاردهعجارم
۲۰۲۶.https://para-test.com/cen-tc136-wg6
،WG6هورگ101 «The EN 926-2 flight safety characteristics Standard – a WG6 guide for

pilots«،تیاسردهدشرشتنمEHPU،۲۰۲۶ربتکاردهعجارم.https://www.ehpu.org/standards

https://para-test.com/cen-tc136-wg6
https://www.ehpu.org/standards
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نابلخابومارآیاوهرد،ونلاباب.تسناددیابهکدنرادییاهتیدودحماهتست
-یمحیرصدرادناتسا.دنوشیمماجناهدشنییعتداعباابیسنراهردهتسشنتست
دناوتبهکتستۀقطنمردیسنلاوبروتدوبن«وتعاسربرتمولیک۱۰زارتمکدابدیوگ

درادناتساشوراباراهدادخرتستنابلخ102.»دنکلتخماریزاورپیاهشیامزآ
تسردزوررخآلامرتزایشانسپلاکهیبشهچایردیلاابیتسدسپلاک.دنکیمداجیا
فیصوتارهدشفیرعتیاهرونامردلابراتفر،یدنبهدرسپ.تسینسأرلاطخرانک
هلمجزا،لابرمعلوطردتارییغتاییعقاوسنلاوبروتردنآراتفرۀرابرد.دنکیم
.دیوگیمنیزیچ،میرترییغتواهنیلاندمآشک،هچراپلخلخت

»نیمضتهن،امنهار«ارENیدنبهدر،نانابلخیامنهاررد.تساWG6دوخفرحنیا
نکممیعقاوسنلاوبروتریذپرارکتودامتعالباقیزاسزاب«دیوگیم.دناوخیم
شرب،لامرتلثمیعقاویاهتیعقومردارلاعفریغینمیا«درادناتسا،»تسین
ۀنومناهنت«هدششیامزآیاهرونامو»دریگیمنهزادنامکعافتراردسنلاوبروتایداب
دناوتیملابمهمارآیاوهردیتحدیازفایم.»دنزاورپردنکممیاهدادخرزایکچوک
ماجناهتسشنسنراهاباهتستهکمیناوخیم.دهدناشنشنکاوتستزارتدیدش

103.مینکیمزاورپیاهلیپسنراهابهزورماامزایرایسبهکیلاحرد،دنوشیم

رتشیبودناتستیِتساکزایشانتردنهبحناوس«:دریگیمهجیتننتمنامهدعب
هچرباعدانیا».دنوشیمیشاننابلخندوبنهدامآایدبمیمصت،یناسنایاطخزا
یتخسهبنامیاهمرفمیدید.تسانشورشتلعو،هدشنرکذیاهداد؟تسایساسا
هچنآزاتیعقومایآدسرپیمنیمرفچیهودننکتبثاریتازیهجتلماعدنناوتیم
تبثارییاهزیچهچامیاهمرف«هبدیرگنب(تساهتفررتارفدیامزآیمدرادناتسا
سنلاوبروتردلابراتفرزایزیچدرادناتساهدادحیضوتهزاتهکیدنس.)»؟دننکیمن

.دنکیمنداجیایاهحناسچیهًابیرقتهلصافنیادنکیماعدادعب،دیوگیمنیعقاو
ریصقت،تسکشرگا.درادناتساناگدننکنیودتملقهبوهدروخنتسد،مودجیاررواب

.تسانابلخ

.دنانزیرلدمردیرورضیاهیلانانچمهاهنآ.دنکیمنمکاهتستشزرازااهنیا
لابدننکنرکفمدرماتمیهدناشناراهنآتسارتهبودرادخاروسهیلارهاما
:داهنشیپدنچ.دشخبیمارنابلخیاهاطخیطیارشرهردهدشیهاوگ

.مینکصخشمحضاوشورفماگنهاریهاوگنودبیاهلدمواهزیاس•
.دناوخبدناوتبیلومعمنابلخکیهکمینکرشتنمیبلاقردارتستشرازگ•
.میتسرفبیروآدایدعومرسومینکقیوشتارتازیهجتیاهرودلرتنک•
.مینکشرازگحناوسهاگیاپنامهرداردیلوتیاهصقن•

102EN یاربنومزآیاهشوروتامازلا:۲شخب،ردیلاگاراپیاهلاب،ردیلاگاراپتازیهجت،926-2:2013

ENنیزگیاج،۲۰۱۳ربماتپس۱۴ردCENدییأت؛یزاورپینمیاتاصخشمیدنبهدر ۵٫۴دنب؛926-2:2005
.»سنراهداعبا«۵٫۵٫۶دنبو»نومزآطیارش«

،WG6هورگ103 «The EN 926-2 flight safety characteristics Standard – a WG6 guide for
pilots«،تیاسردهدشرشتنمEHPU،۲۰۲۶ربتکاردهعجارم.https://www.ehpu.org/standards

https://www.ehpu.org/standards
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رازابباختنا؛یکبسویتحار،درکلمع

،مینکهاگنهکرتقیقد.تساهدوبریگمشچنامتازیهجتینوگرگد،لاسلهچرد

رهردناگدنزاس.یکبسویتحار،درکلمع:هدوبطوبرمهزوحهسهبرییغتمامتًابیرقت
تهجنیاتلاوصحمندیرخنایندیرخابنانابلخودناهدرکیدایزیراذگهیامرسهس

زاشورفردهمه.تساهدوبنلقتسمیاهزوحزگرهًابیرقتینمیا.دننکیمدییأتار
.تساهتخورفنیزیچشدوخیلو،دننزیمفرحنآ

:تسایفاکهنومندنچ

یکبسویتحار،درکلمعردرتشیباما،دنرتنمیازورهبزوردنیوگیم.اهلاب•

هچنآزاشیبزورماۀسردملاب.تسینمزلاًاعقاوهکییاجیتح،دناهتفرشیپ
،رترادیاپسنمروفرپیاهلاب.دنکیمدیلاگدرادمزلالوایاهزاورپیاربوجرنه
هکیماکحتسا«هبدیرگنب(هنرتنمیااما،دناهدشرتاراکورتکبس،رتتحار
.)»دنزیملوگ

نآًافرص،مینکیمادیپرتشیبۀبرضبذجابایرتمواقمیاهدامیتقو.ظفاحم•
رتکزانورتکچوکهعطقاتمینکیمهدافتساتصرفزا.مینکیمننیزگیاجار

تظفاحمیلبقۀزادناهبودنارذگیماراهتستنامهدیدجظفاحم.دوش
.تسارتمکمجحونزو،درواتسد.دنکیم

زونه.تسانامهراکلصایلو،دناهدشضوعشداومولکش.یکمکرتچ•
ارباترپیاربمزلازکرمتوعافترا،تقودیابهکدوشیمزابینابلختِسداب
.)»ناشیاهتیدودحموهداستازیهجت«هبدیرگنب(دشابهتشاد

شلابریزتسانکممدتفایمبآردهکینابلخمینادیم.یلحاسیراوسجیر•
چیهزورمااتلاحنیااب.)»نامدوخحناوستخانش«هبدیرگنب(دوشقرغ
یراوسجیرصوصخملوصحمیاربارهدنوشدابدوختاجنۀقیلجیاهدنزاس
.تساهدرکنهیبعتسنراهرد

اهرسنئولفنیاوتلاجم،ناگدننکفرصم.دناهدرکتیوقتولابنداررازابدنورناگدنزاس
درکهسیاقم،تفرگهزادنادوشیماردیلاگدوبهب.دشورفبیزیچهچدننکیمنییعت
نآهبهکیزوراتینمیادوبهب.دادناشنیعامتجایاههکبشایهقباسم،زاورپردو
.دنزیمنفرحشاهرابردیسکمهزورنآودوشیمنهدیدمینکادیپجایتحا

دادعتتبسنهبهکمیرادنیرامآ.دنکیمندیلوتسکچیههکمیرادمزلایتاعلاطا

ودننادیمارناششورفناگدنزاس.دنرتنمیااهلدمواهدنربمادکًاعقاو،شورف
لقادحنیا.دهدیمنقیبطتارودنیایسکاما،دنرادارحناوسشرازگاهنویساردف
شورفردیسرربلباقیتیزمهبینمیالیدبتهاراهنتودرکناوتیمهکتسایراک
.دنهدیمهمههکیاهدعوزارتشیبیزیچ،تسا

زاورپعونرهاببسانتمینمیاتازیهجت

هچنآوتساهنتتساوهردیتقونابلخ.دنوشیمنمتخسنراهولابهبتازیهجت
زگرهلیاسونیارتشیبدیاش.دنکیمنییعتاردادخرتشونرسبلغاهدروآهارمه
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.تساریدناشندروآیاربرگید،میرادناشمزلاهکیزوریلو،دنوشنهدافتسا

دوجوزاورپعونکیاهنتراگناهکمینزیمفرحیروط»نابلختازیهجت«زالاحنیااب
.مینکیمنقفاوتیلکیاهزاینرسرب،مینکیمنادجارزاورپیاههنوگنوچ.دراد
دیاشایردرانکیلحمزاورپیارب.دنانشوریاههنومنبایدرویکینورتکلاندشهدید
میشابدحاویاهدعاقلابندات.دنایرورضهنریپردتفاسمزاورپیاربودنیاینراکهب
دنلبتفاسمزاورپ،یگشیمهتیاسردیهاگرصعزاورپیارب.میسریمنییاجهب
ینمیاماظن.درادنینعمناسکیزیهجت،ردیلاگاراپابناتسهوکشیامیپویناتسهوک
.دهدبدایشزومآزاغآزاودیوگبینشورهبارتوافتنیادیاب

عونبسحربارمزلاینمیاتازیهجت.تساهدرکیبوخرکفمهاجنیایدرونایرد
یارب.تفرگماهلانیمهزاناوتیم.دنکیمادجهاگهانپاتهلصافویدرونایرد
زاییایردلیامششۀدودحماتتسامزلایرتشیبتازیهجت،لحاسزارودیاهایرد
.لحاس

تسخن.تسایضرفزونهیلوتسیننهذزارودهکمنکیمداهنشیپیتسرهف
ردهدرتسگییوگوتفگهبناشیرورضتازیهجتسپسوتیلاعفیاههنوگفیرعت
.تسینرفنکیراکیایعمجقفاوتنینچ.درادزاینقفاوتهبندیسرونویساردف
یاههنوگیاهزاینات.مینکقفاوتتسالوقعمهچنآۀرابردومیوشعمجمهروددیاب
.تسینیندشراکنیا،مینکنادجارزاورپفلتخم

هارمه،تسادورفنیمزهبدیلاگۀدودحمردنابلخیتقوات.تیاسردزاورپ:هیاپ
:دراد

.هلاکوسنراه،لاب:یهاوگیارادتازیهجت•
.دنکنزاورپرگیدلابهکیزوریارب،یکمکرتچ•
.GPSورتمویراو•
.رطخملاعاودونشیاربVHFیویدار•

هدوزفاهیاپتازیهجتهب.دوشیمضوعرطخسنجبآیلااب.یلحاسیراوسجیر
:دوشیم

.هدنوشدابدوختاجنۀقیلج•
نییاپارنابلخدنناوتیماهنیلاولاببآرد؛تسایتایحهکرادبلاقیوقاچ•

.دننکقرغودنشکب

تسانکمم،دنکیمکرتارتیاسدورفنِماۀدودحمنابلخیتقو.تفاسمزاورپ
هدوزفاهیاپهب.دادمازارودوهداتفارودرایشردایتخردیور،دیایبدورفاجره
:دوشیم

.)دعبشخب(هدنرپلیاسورگیدیاربیکینورتکلاندشهدیدۀلیسو•
.دنکیمنراکنفلتهکییاجندشادیپیارب،یاهراوهامبایدر•
.رباردتمسظفحیاربامنبطق•
.هراویدایتخردزاندمآنییاپیاربدورفرازباوبانط•
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.زاینتروصردندشاهریاربرادبلاقیوقاچ•
.دادماندیسراتراظتنایاربتاجنیوتپ•

ارزیچهمهزاورپردوهدایپنابلخ.تساهنوراواجنیاقطنم.ردیلاگاراپابیدرونهوک
ودنامبکباچدیابیناتسهوکنیمزردنوچ،تسامهممرگره.دربیمتشپرب

:دنسریملقادحهبشتازیهجت.دنکزاورپکبس

.یاهراوهامبایدر•
.دریگبدوخردارواربارگا،تمسظفحیاربامنبطق•

:دوشیمهدوزفاهیاپهب.ورکآ

.تسایرورضندشدازآونیلاندیربناوتمهاجنیا؛رادبلاقیوقاچ•
کی.راوشدطیارشیهاگوتسارتشیبباترپتاعفدورکآرد.مودیکمکرتچ•

.میرببهارمهنابیتشپ

هدنرپلیاسونایمیکینورتکلاندشهدید

نامدوخابرتشیبارنامسآًلاومعم،میخرچیمنامتیاسیلاابنیمزکیدزنیتقوات
-قوف،اهردیلاگهکمیوشیمییاضفدراوتفاسمزاورپعورشاب.مینکیمتمسق
هدافتسامهمکعافتراردیماظناییدادمایاهدرگلابوکبسیاهامیپاوه،اهکبس
تعاسربرتمولیک۱۲۰ابهکیردیلاگ.تسینسایقلباقامابناشتعرس.دننکیم
ونیبب«لصایاربهیناثدنچاهنت،دیآیملاابهردردهکیدرگلابایتساشدرگرد
ردوورهبورزاهکیلاب.دناهدشانبنآربیرصبزاورپدعاوقهکدراذگیم»نکیرود
.تسانامسآردصیخشتیارباهزیچنیرتتخسزا،دوشهدیدهوکۀنیمزسپ

یاهناماس؛دناهدشزهجمFLARMهبهدرتسگروطهباهردیلاگ.دندیمهفرتدوزنارگید
هب،دراددروخربلامتحایرگیدریسمیتقوودنکیمشخپارهلیسوتیعقومهک
ۀدنتسرفاهرازبایضعب.تسههاردنچمهدازآزاورپرد.دهدیمرادشهنابلخ

FLARMزابلکتورپزایضعب،دنرادFANETنفلتیاههمانربودننکیمهدافتسا
Openدننامینیمزیاههدنریگۀکبش.دنناسریمرگیدناربراکهبارنابلختیعقوم

Glider Networkمههحناسزاسپودنکیمهدهاشملباقیاهظحلاراهتیعقوم
.دنکیمکمکنابلخنتفایهب

راگزاسFLARMابFANETًافرصهاگتسد.دنرادنطابترامهابهشیمهاههناماسنیا
FLARM.دنرادیتاجردهبارودره+FANETهبموسومیاهرازبایخربطقف.تسین
ود،یمومعیدروناوهزایگرزبشخبویراجتیدروناوهشیاپدرادناتسا،ADS-Bو
ردفرصممکونازرایاهرازبایاربADS-Lرتکبسدرادناتسا.دناهناگادجۀناماس
FASST-CHیصاصتخاۀمانربسیئوس.دوشیمجیورتدازآزاورپوکبسیدروناوه

داجیاتظفاحمیتقوطقفتازیهجت104.دریگیمنارهیقبیاجدرادناتسانیایلو،دراد

104FlyVisible،۲۰۲۶ربتکاردهعجارم،یکینورتکلاندشهدیدیاهیروانفۀسیاقم.FlyVisible
هبیهاگتسدزاریسمۀبساحموتفایرد،لاسرایعقاوتیلباق.تساسیئوسردیصصختیهاگشورف
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تیدودحمامتیلاعف.دمهفبارنابزنامهودشابزهجممهلباقمفرطهکدنکیم
یاربهدشیحارطرادشهۀناماس،لامرتکیلِابتسیبهورگرد.درادارشدوخصاخ
تیمهاندشهدیدزیچرهزاشیبامیارب.دهدبادصمادمتسانکممردیلاگ
.دراد

ورازباناگدنزاس،اهنویساردف.تسایعمجدشابیدرفیاهژورپهکنآزاشیبنیا
لاصتاهارمکتسدایکرتشمیدرادناتسارسربدیابییاوهیاضفناربراکرگید
هیصوتنشوردیابمهینابلخیهاوگۀلحرمزا.دننکقفاوتدوجومیاهدرادناتسا
ۀلیسو،درادهارمهبایدرهکروطنامه،دوریمتفاسمزاورپهبهکیسکمینک
.درببمهیکینورتکلاندشهدید

زاورپطیحماببسانتمشزومآ

ییوگهکمیهدیمشزومآیروطار»نابلخ«.تسارارقربشزومآردقطنمنیمه
نابلخ.دنوشیمضوعطیحمابیرورضیاههتسنادهکیلاحرد،تسهزاورپعونکی
دوشیمورهبوررگیدۀدنرپلیاسواب،دنکیمروبعییاوهیاهاضفزاتفاسملِقتسم
دربراکوییاوهیاضفتسردتخانش.دنکادیپزاینکمکهبزیچهمهزاروددیاشو
ردیلحمزاورپاییلحاسیراوسجیرنابلخیارب.دسریمرظنهبیرورضشیاربویدار

رانکضوعرد.درادندوجوًلاصاایتسارتمکرایسبزایننیا،دورفدیلاگۀدودحم
تازیهجتزاعیرسبآهبدوروزاسپتسناوتودشهدامآبآرددورفیاربدیابایرد
.دشجراخ

یاهشخبسپسوکرتشمیاهیاپ:درکیحارطتازیهجتدننامارشزومآناوتیم
شزومآ،رامآهبهجوتاب.دنارذگبزایننامزردنابلخهکزاورپعونرهیصاصتخا
۷۰۰زاشیبلاسره.دسریمنرظنهبهفاضاهیاپشخبردهمهیاربهیلوایاهکمک
زانابلخکیزاورپلاستسیبیطو،رابگرمایدیدشموسکی،دوشیمشرازگهحناس
ناگتخابناجیسکهچ«هبدیرگنب(دزابیمناجایدنیبیمبیسآتدشهبرفنجنپره

ًابیرقترگدادمانیتسخن،تخردیاپایدورفنیمز،فآکیترد.)»؟درامشیمارام

هچابتسناددیاب.تسایتایحتسردرطخملاعا.تسایرگیدنابلخهشیمه
عضوومودصملاح،میهدبومینکادیپارقیقدتیعقوم،میریگبسامتیسک
.مینامبسرتسدردومیهدحیضوتارنیمز

ینیبزابتسافدههکیللاقتساوزاورپعونساسارباریشزومآریسمناوتیمسپ
ابراک.درادقرفلحاسزارودیدرونایردشزومآابیلحاسیهاوگشزومآایردرد.درک
هبهزادناکیهباجهمهردبآزاجورخوتخردیوردوخندرکنمیا،تاجنۀلیسو

شیبًلاامتحاهتفرشیپنابلخیهاوگونابلخیهاوگ،هیلوایهاوگیِلاوت.دیآیمنراک
،هنناتسهوکردومشابهتفرشیپیلحاسیراوسجیرردمناوتیم.تسایلکدحزا
دوجومیاهگنرواهحطسدوشیم.تسیناهیهاوگندرکدایزهبیزاین.سکعربای
.درکیدرفویدنبشخبرتشیبارشزومآوتشادهگنار

https://www.flyvisible.ch/fr/technologies/comparatif.دنکیمقرفرگیدهاگتسد

https://www.flyvisible.ch/fr/technologies/comparatif
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مازلایاجهبروشنم

دازآزاورپردتسینرارقنآاببسانتمشزومآوزاورپعونرهتازیهجتتسرهف
قفاوتروشنم.دوشتبثنویساردفروشنمردهکتسانیاداهنشیپ.دوشیرابجا

سکره.دنرادنآهبدوروهاروتیلاعفعونهبیکرتشمهاگنهکتساییاضعایعمج
ینابلخ.دهدیمیکرتشمتهجوبوچراچنآیارجایلو،دریگبهدیدانارنآتسادازآ

یاضفدراوًلامعیتقوات،دوریمتفاسمهبتاررقمتخانشنودبایبایدریبهک
هعماجهکیشورزادنادیمطقف.تساهدشنیفلختبکترمهدشنهدشلرتنک

شیاربیعلاطایبهبدانتسا،دوشدبًاعقاوعاضوارگاوهتفرگهلصافدنادیملوقعم
.دوبدهاوخرتتخس

قرفمنیبیمنادیمردهکیزیچ؟درادنیرثاینعیایآ.درادنهمیرجروشنمضقن
کی.دنکیمعافدنآزاتیدجابهعماجدوخ،دشهتفریذپینمیایشوریتقو.دراد
هکمنکیروآدای!دینیببودیراذگبمارگاتسنیاردهلاکنودبزاورپزالگشوخیوئدیو
یارب،سرادمرد.دنکیمنمزلمهلاکندیشوپهبارلقتسمنابلخیلکروطهبتاررقم
،دنادیممزلاهسنارفتلودیلحمماقمروتسدهکییاجوهقباسمرد،مدنترفاسم

نایاتمهراشف.دنکیمنزاورپهلاکیبیسکًابیرقتلاحنیااب105.تسایرابجاهلاک
.دهدیمنماجنالماکییاهنتهبتاررقمهکدربیمشیپاریراک

،انورکزاسپ،۲۰۲۲لواو۲۰۲۱رخآ.مدرکهبرجتیاهراوهامبایدرابارراذگنیا

بایدر۷۵.میدوبهدرکنرفسًابیرقتنوچتشادیدایزۀجدوبFFVLیلممیت
SPOT (Globalstar(زهجمارنامیشزرودرکلمعۀمانربنانابلخۀمهاتمدیرخ

یگرزبراکهکنیقینیااب.تخادرپارلوالاسکارتشاوهاگتسدنویساردف.مینک
زاناراکشزرودیشکلوطاهلاسهکتسانیاتیعقاو.میدرکناشعیزوتمیاهدرک
هحناسدایزنابلخ.دندیدیمارشاهدیافهکیناسکدندوبمک.دننکهدافتسااهنآ

یسناشدبًاعقاو،دشابننفلتنتنآرگاهثداحزوردندرکیمرکفاهیلیخودنیبیمن
نودبمهیمسرنیرمتنوریبیتحیرایسبزورما.پلآایاپوراردهژیوهب،تسایگرزب
.تسینیتشگربدتفیباجتداعیتقویلو،دهاوخیمنامز.دنتفایمنهارنآ

تهجیاربیرایعمودنکیمنتازاجمارهعماج.دنکیمهیکتوریننیمههبروشنم
.دنکعافدنآزادناوتبهکدهدیمیکرتشم

ناگدننکتکرش،تیلاعفابهارمهدناوتیم.تسانآرییغتتعرسروشنمرگیدتیزم
حلاصایاربراظتنانودب،دوشضوعمیروآیمتسدهبنامیاههتشرزاهکیتخانشو

ارنابلخیدازآهککرتشمیدهعت؛تسارتراگزاسدازآزاورپحورابًلاامتحا.تاررقم
.دراذگیمنایمردواابینشورهبارنامیاههتسنادلاحنیعردودنکیمظفح

105FFVL، «Casques!«)قباطمدیابهلاک.۲۰۲۰سرام۴ردهدشزورهب،)!اههلاکEN هحفص.دشاب966
نابلخهیلعارهلاکندیشوپن،هحناسماگنهتسانکممرگهمیبزینرگیددراومردهکدنکیمهفاضا
https://federation.ffvl.fr/actus/casques.دنکظاحل

https://federation.ffvl.fr/actus/casques
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:درکناوتیمهچدوشیممولعمدعبقیاقدرد،دهدبخرهحناساهنیاۀمهابرگا
.کمکهبندیسرورطخملاعا،هحناسزاندشربخاب

VHFابیسانشاوهیاههاگتسیاماغدا

.تساهدشنماغداامزاورپیاهرازباایVHFیویدارردیبوخهبزونهاههاگتسیاۀکبش
رارقسرتسدردیناسآهباوهردودشابزورهبطیارشرییغتابنامزمهدیابعبنمنیا
.دنربیمیدایزدوسمهVHFییویداریاههدننکرارکتۀکبشزایحاونیضعب.دریگب
اههدننکرارکتودنکیمدودحمارنامدربهاتوکنتنآوهدنتسرفمکناوت،ناتسهوکرد
…VHFدوخاماو.دننکیممکارلکشمنیااهعضوزایرایسبرد

VHFزارتهبهٔدافتسا

رظنهبیمیدقوییادتبایاهلیسو.درادنیبوخنادنچۀهجودازآزاورپردویدار
نفلتۀکبشیتحایZelloلثم،رتنردمیزیچابدنهاوخیماهیلیخودسریم
،دونشیاربهداسیاهمیسیبابمهسرادمیضعب.دننکضوعارشیاج،هارمه
ششزراومینکیمهدافتساشتیفرظزارتمکیلیخVHFزا.دننکیمهداسارراک
رییغت:دننادیمننآزایدایززیچدازآزاورپنانابلخرتشیب.میریگیممکتسدار
!مامتواهدیلکندرکلفق،لاناکماگوچلئوکسایبیرقتمیظنت،سناکرف

رایسبامتیلاعفیارب)DSC(لاتیجیدیشنیزگسامتلثمیرازبانوچ،تسافیح
هژیویلاناکیورراکدوخیمایپویداردوخزادیاهدرکروصتلااحاترگا.تسادیفم
.دناهدرکارراکنیاامزاشیپنادرونایرددینادب،دیتسرفبدادمایاربمیقتسمو
.هناماسنامهکِیدزنناربراکهبمهودسریمدونشلاحردنِلاوئسمهبمهمایپ
یاربارناتتیعقومهاگتسدودینکیمباختناویداردوخزااریرارطضاتیعضوعون

.دتسرفیمنارگدادماتیاده

یاهدربراکیاربیرادیاپوهژیویسناکرفۀدودحمهتسناوتنزونهدازآزاورپۀعماج
رب،زترهاگم۱۴۳٫۹۸۷۵،امسناکرفاهنتهسنارفردیتح.دروایبتسدهبنامییاوه

نانابلخ.تسانثتساًابیرقتهسنارفلاحنیااب.تسایکتم۱۹۹۳زایاهدننکشۀبوصم
وددنابدربراکایناتیربرد.دنرادنینوناقVHFًلاصااهروشکزایرایسبرددازآزاورپ

ارنانابلخدناهتفریذپطقفاهماقموهدوبنینوناقهاگچیهًلامعردیلاگاراپیاربرتم
رگیدیاهاج.دنرادننانابلخرتشیبهکتسامزلایزوجمایناپسارد.دننکنبیقعت

یاربسیئوسرد106.دنروآیمورتاومینرثکادحابPMR446میسیبهباهیلیخ

106Globegliders، «Worldwide Radio Frequencies for Paragliders«،درومیاهسناکرفتسرهف
وتسایمسرریغعبنم.۲۰۲۶ربتکاردهعجارم،خیراتنودب،روشککیکفتهبردیلاگاراپنانابلخۀدافتسا
https://globegliders.ch/worldw.دوشیسرربروشکنامهتارباخمعجرمابدیابروشکرهتاعلاطا

ide-radio-frequencies-for-paragliders/

https://globegliders.ch/worldwide-radio-frequencies-for-paragliders/
https://globegliders.ch/worldwide-radio-frequencies-for-paragliders/
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یامیپاوهشزومآریسمزاهکتسامزلایدروناوهینفلتویدارزوجم،ینوناقۀملاکم

107.درفمانهبهدشتبثیهاگتسدابهارمه،دیآیمتسدهبنولابایردیلاگ،رادروتوم

وینفلتویدارزوجمطرشهب،دنرادلاناکیدروناوهدنابرددازآزاورپنانابلخناملآرد

108.هدشدییأتیویدار

ایدناهتسناوتن،دناهدوبندلبنامیاهداهن،اهزاورپنیلوازالاسلهچزاشیبزاسپ
:دنسانشبتیمسرهبارنامینمیارازبانیرتییادتبادننکعناقاراهتلوددناهتساوخن
یللملانیبلاناکابنانارقیاقونادرونایرد.مینزبفرحمهابمیناوتبزاورپردهکنیا

دادمایگنهامهزکارمهبًامیقتسمهسنارفرد۱۹۶یصاصتخاۀرامشو۱۶ۀداسو
۱۲۱٫۵۰۰رارطضایللملانیبسناکرفردمهنادروناوه.دنالصو)CROSS(ییایرد
ارشراکیرگیدیاههارزاردیلاگاراپنابلخ.دنهدیمPan-PanوMaydayمایپ
.ییاهنتهببلغا،دربیمشیپ

هداعلاقوفوهدومزآیرازبا.تسامعفنهبVHFزاهدافتساندرکرتیاهفرحوشرتسگ
.تساهدرکتمدخییایردوییاوهطابتراهبایندرسارسردهتشذگنرقزاهکتسا

تسیندب،زورنآات.دنکجراخهدرزااریروانفنیاۀمهکنیلراتسایزوردیاش
هکDSCو)MMSI(ییایردرایستامدخۀسانشلداعمابمیشابهتشادییاهویدار
مهارفارتاصتخملاسراورگیدناربراکونارگدادماابمیقتسمیرارطضاطابتراهار
ۀرابردمهافتءوسعفروتاصتخمنداتسرفونتفرگ،طابترافرصتقوردقچ.دننک

؟درادنرطخملاعایاربیهارًلاصاهحناسدنچ؟دوشیمدروخربلحم

.نکزابورهمانرب.تسرفبماربپاستاو،منزیمکمایپ.مآیمدورفمرادنکربص«
یاهورینمینادبیتقوصوصخهب!تساکحضم»…هدیسرمرسمههبلیمیاابمایپ
دنرظتنمودنرادVHFناشدوخنارگیدویندمتظافح،یناشنشتآ،ناتسهوکدادما

.تسیننوریبنامهعماجناوتزایداهنیریگیپوهعسوتروجنیا.دسرباهنآهبربخ
عورش.میریگبینفلتویداردودحمیهاوگومینیببشزومآدشابمزلادیاش،لباقمرد

.تسینهنازادرپلایخنادنچًلاامتحادنمهقلاعدنچویاهفرحدارفااب

هچنآ.»نیمزضراوعرطاخهب«،دهدیمنباوجبوخVHFهکمیرادیروهشمرواب
،دناهدیرخجارحردتمیقنیرتنازراهبهکتسایمیسیب،منیبیمرتشیبنادیمرد
لرتنکرودهارزارگا.هدیدبیسآتکوسوهدیمخوهاتوکنتنآ،کوکشمیرتاباب

نیا.دروآیمنماودتسادیپشلاصتازاهکدرادیمیسنفورکیمکیبلغا،دوش

ویدارًلاصااهیلیخ.درادویدارمکتسدهکتساینابلخۀرابردزیمآقارغاریوصت
بوخنتنآوطبارلباک،تاو۲۵ابیسکهچ،ناگدننکرازگرباینایبرمنایمزا.دنرادن
یویدار،قرباب،برقتۀدننکتیادهیِبرمیارباردورفنیمزیاهفرحمادک؟دنکیمراک

،(SHV/FSVL(سیئوسدازآزاورپنویساردف107 «Fiche d’information Radio«،۱۳،فوکراملگیرک
https://www.shv-fsvl.ch/fileadmin/files/redakteure.۲۰۲۲ربماون۲۹ردهدشزورهب،۲۰۱۹لیروآ

/Allgemein/Sicherheit/Luftraum/Funk_Infoblatt_FR.pdf
108DHV، «Informationen zum Flugfunk für Streckenflieger«)یاربیدروناوهیویدارتاعلاطا

https://www.dhv.de/media/seiten/04_flugbetrieb.۲۰۲۵لیروآ،سملتراب.ه،)تفاسمنانابلخ
/LuftraumLuftrecht/Flugfunk/infoblatt_flugfunk.pdf

https://www.shv-fsvl.ch/fileadmin/files/redakteure/Allgemein/Sicherheit/Luftraum/Funk_Infoblatt_FR.pdf
https://www.shv-fsvl.ch/fileadmin/files/redakteure/Allgemein/Sicherheit/Luftraum/Funk_Infoblatt_FR.pdf
https://www.dhv.de/media/seiten/04_flugbetrieb/LuftraumLuftrecht/Flugfunk/infoblatt_flugfunk.pdf
https://www.dhv.de/media/seiten/04_flugbetrieb/LuftraumLuftrecht/Flugfunk/infoblatt_flugfunk.pdf


97دادماورطخملاعا،شیاپ

رابیرتشیبلیمابهعماج،امندابزج؟هدرکزهجمتحاریلدنصوبآ،نابهیاس،تباث
.ددرگیمربگنهرفهبهلئسم.تنرتنیاایییویدارۀدننکرارکتاتدزادنایمهارویکیبرابای

چلئوکسا،هدشنمیظنت)TOT(لاسرانامزتیدودحمرمیاتًلاومعموجرنهیویداررد

سناکرفلخادتندرکدودحمیاربراددکلاناکریزاینُتزایسکوهدشمیظنتتمحزهب
-یراکهزیر.دیایبنآیوردناوتیمیسکرهمینادیمهکنیااب،دنکیمنهدافتسایلصا

ارVHFدازآزاورپنانابلخ.درادنییاجشزومآیاوتحمردیرورضرازبانیایاه
۱۶لاناکلاحنیمهرد.دننکیمنهدافتساتسردودنسانشیمننوچدنرادنتسود
.دنهدیمتاجنناجزورره۱۲۱٫۵۰۰سناکرفو

یناسرکمکودونشهٔفیظو

لیلد.مشوپیملیرتشفکوموریمنزاورپغارسیاهچراپشفکابتساتقویلیخ
کمکیاربرابدنچ.مروخبدردهبدشمزلارگامتساوخیم؛دوبنمدوخینمیاشعورش
یاههبرجت.ماهتفرتخردیاپایهدنزغلایرادبیشنیمزهبممودصمناتسودهب
یگدامآای،یرتابوویدار،شفک،نفلتلثم،تسردتازیهجتنودب.ماهتشادمهیدب
چیهناتزاورپمهیاربتسانکمم،اههرگویندبناوت،هیلوایاهکمکلثم،مزلا
زااریتسودهاگهبهاگتسانکممشزرونیامدیمهفلوازا.دیاینربناتتسدزایراک
مهاوخیم.منکیگدنزیراگنالهسایینامیشپابمهاوخیمناما.متفریذپودریگبنم
تقوریداتزاورپزاشیپبش.منکبدیآیمربمتسدزایراکرهومنکظفحارشناوت
مدوخویرتاب،ویدار.تسینیزاورپشیادرفهکیبشیاربمراذگیم؛موریمنینامهم
هبهتسبای،لیچرچنوتسنیو.درادربردهچنامتیلاعفمینادیم.منکیمژراشار
تسامزلاهچنآ.»دروآیمدایزتیلوئسم،دایزتردق«هتفگ،یتوبکنعدرمتیاور
.میتسهیاهفرحاییبرمیتقوهژیوهب،میهدماجنا

یاربمراکرد.تساینوناقۀفیظوکیرطخرددرفهبکمکایندیاهروشکرتشیبرد
FFVLرتشیبردهکتسایندرکنرواب.مدرکیمیسررباررابگرمحناوسدیابیهاگ

.تساهدیدهحناساهنآزایکیدنمهفیمندناهتفرزاورپهبمهابهکینانابلخ،دراوم
تیعقومروطچ.مادکچیه؟مینکیمهدافتساVHFدونشلکتورپهچزادازآزاورپرد
باوجویدارردرگیدیتسودرگا.مینکیمنادیپاهتقورتشیب؟مینکیمادیپارمه
خساپرگا؟دینکیمهچ،دشابراوشدیاهقطنمردونیمزیورشتیعقومودهدن
ارتاعلاطانیمههبندیسرۀلیسومیناوتیم،»منزیمگنزدادماهب«،تسانشور
.ییویدارطابتراویبایدر:مینکمهارفمه

دننکیمشومارفراگنااهیلیخ.تساسپلآسکیاوتفاسمدروکرۀتفیشهعماج

ًلاومعمراکشزرو.دنایعمجیراکلصاحوقیقدینمیایاهلکتورپاهدادیورنیارد

شلابندهدنزیبایدرردوتساطابتراردشیاهنابیتشپاینابیتشپابهتسویپ
نوزاهقباسمنیحیهاگ،دنیشنیمهحفصتشپهناخزانابیتشپیهاگ.دننکیم
نشورهشیمهیبایدر.نادیمردمهورودهارزامه،دنرفندنچبلغا.راکشزرو
،دشابننروهکیامکبسهبیلیخدیاش.دننادیماریرارطضایاههرامشوتسا
کمکوشیاپتاناکماناگدننکتکرشبولگهدِناوردیتح.تسالوقعمرایسبیلو
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کیزاورپتذلزایزیچاهلکتورپنیامنکیمنیمضت.دننکیممهارفاررگیدکیهب
داتفایقافتارگاهکنیانتسناد،سکعرب.دننکیمنمکرتمولیک۴۶۰زاشیبومامتزور
.تساشخبییاهروهدننکمرگلد،دوبدهاوخهمهینمیاریگیپیسک

مینکشوگارکرتشمسناکرفکیمیوشدهعتمینعیایردردکمکودونشۀفیظو
:تساتوافتمهنیمزهتبلا.مینککمکدشمزلارگاات

قرغینآًامومعاهقیاق.دنرادیرتشیبتقوًلاومعمبآیورناگدیدهحناس•

ۀحناس.دنریذپتاجنیتدماتمکتسدناگتسکشیتشکۀمهًابیرقت.دنوشیمن
ربخشدوخدناوتنمودصمهکیدراومودرادیرگیدینامزسایقمردیلاگاراپ
.دنرتشیبدنکنضوعاریاهجیتندادماودهدب

سونایقاایایرد،دسربریددادمارگا.تسامهمهلصافلابمادقاتِیروفبآرد•
رتمکتیروفنیایکشخرد.دعلببارنانیشنرسۀمهوزیچهمهتسانکمم
.تسا

اهکسیررباربردهکدرکنلابقتسایاهعماجرکفزادوشیمروطچ،همهنیااب
؟دنکیمکمکاهنآهبوتساضعابقارمشدوخ،شکرتشمروشیاهرطخو
ناشدوخناجناشراتفرگتسودندروآنوریبیاربیهاگنادرونهوکونادرونایرد
سنجنیمهزامهامۀعماجمنکروابدهاوخیمملد.دنزادنایمرطخهبمهار
یوراهتعاسودنکیمدروخربنابلخهکماهدرکیسررباریرابگرمحناوس.تسا
زاورپشرسیلاابلامرترددعبهقیقدهدشناتسودهکیلاحرد،دنامیماهنتنیمز
اوهزاندید.تساهدشتبثاهرابویرارکتییویرانس؛تسینانثتسانیا.دننکیم
نابلخیاربیتحاههوکنایمناشخردریغگِنرابیلابصیخشت.تساراوشدبلغا

تاصتخمابیتحهاگدینکروابو،تساراوشدوفیرظهبرجتابرگدادماایرتپوکیله

!تسردًابیرقت

ییارگدرفاییهاوخدوخزا،دننکیمنفقوتناشهدیدهحناسناتسودیاربنانابلخرگا
ندوببوخباسحهباردادخریِرادیدۀناشندوبنودننیبیمناراهنآیهاگ.تسین

دننکیمشنزرسارناشدوخودنوشیمهکوشناتسودۀمهدعب.دنراذگیمزیچهمه

هکمینکیممارآارنامدوخهشیمهًابیرقت.دناهدادتسدزاارتسردتاعلاطاهک
هدادناجهظحلنامهدرفوهدوبدیدشیلیخهحناسایهبرض،درکیمنیقرفهجیتن
نآهبندرکرکفونتفگ.هندراومۀمهردیلو،تساتسرداهتقورتشیب.تسا
.دندرگیمنربهتفرتسدزاناتسود.درادیمربارنادجوباذعرابودنکیمناممارآ
ۀناماسنودبوییویدارلکتورپیبزونهمکیوتسیبنرقردهکتساجنیالاکشا

.مینکیمزاورپرارطضاملاعاراکدوخ

هنابلطواددادما

اردادماCROSSقیرطزایماظنویماظنریغنانکراک!یدرونایردزایزیچمهزاب
هسنارفییایردتاجنیلمنمجنانابلطوادزایهاپسلمعردودننکیمگنهامه
)SNSM(هسنارفردتاجنقیاقهاگتسیا۲۰۰زاشیبابینمجنا؛دنروآیمنادیمهبار.
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قطانمردمیناوتیمیلو،میرادنلماکیلحاسطخکیزاتبقارمیاربیداهنام
.میهدببیترتهنابلطوادشیاپتبوندنچیحیرفتزاورپیلصا

ادیپهماداناتسبات،دوشیمعورشراهبردیلاگاراپلصف،امییایفارغجیاهضرعرد
تسوداررفسهعماجلاحنیااب.دنکیمشکورفمارآمارآناتسمزوزییاپابودنکیم
فورعمیاهتیاسردینییآیاهییامهدرگزایاهتشرهیبشرتشیبلصفودراد
،دنهرِیبربماون،هیکرتزیندولواربتکا،ایلاتیارداسافیدلاوربماتپس:تسایند
وکیزکمردوواربدهلاوایایبملکرداکوئاکلدهلاوردهیروفوهیوناژ،فیرنتربماسد
دننکیمزاورپهمه.دناهقطنمردیحیرفتنابلخ۳۰۰زاشیبیزوریهاگ.روطنیمه

شیاپفرصارشتقوزامهزورکییسکًلاامتحا.دننکیمیگدنزلحممتیرابو
شیاربیزیچ؟درکیمروطچ.تساهدرکنزاورپلاحردنِاتسوددادمایگنهامهو
هدیچیپزونهندرکربخودادمایگنهامههکرترودیاهروشکرد.هدشنینیبشیپ
تشاذگیرارطضاۀرامشوویدارابیتقومیاههاگتسیاناوتیم،تساسونأمانای
زورکیهدیدشزومآبلطوادودهکنیا.دشابرارقربنلاوئسمابمیقتسمطابتراات

ًلاامتحا،دشابیلحمراکتباودشابمزلارگا.تسادنمشزرا،دنراذگبارناشتماقازا

اتسیورس،تیاسقح،تماقا،امیپاوهتیلب.میهدبمهارشاهنیزهمیرضاح
زاتسارارقدادماماظننیا.میزادرپیملااحنیمهارزاورپدعبیندیشونوفآکیت

هتفههبهتفه،لاسهبلاسیتقو.نامدوخینعی،دنکتظفاحمدازآزاورپنانابلخ
راگناهکیاهنوگهبندرکراتفر،دوریمنشیپبوخزیچهمهمینادیمزورهبزورای

.تسینهنلاوئسمدوبدهاوخبوخهشیمه

هبندرکهاگنیارببلطوادودبوخیاهزورردتساتخسایآ،سایقنیمههب
ویسررب،صیخشتیاربهکPureTrackلثمیرتسباب؟میشابهتشادهدنزیبایدر
یاشامتفرصیدایزتقوFFVLنایبرمرگیداب؟دشابهتفایصاصتخارطخملاعا
ینابلخمیمهفبمیاهتساوخاهراب.مینکیمفلتخمقطانمردنانابلخکرتودرکلمع
رد،یسررب،سامت،هرامشندرکادیپ.درادیلاحهچتساراتفرگاراکشآیبایدریورهک

یگدنامردسح.تسینیکچوکراکهداوناخابسامتسپسورطخملاعاموزلتروص

لاحنیااب.دنکیملدبسوباکهبارررضیبًارهاظیاهبرجتوتساکانلوهیهاگ
لکتورپدنچولیامت،تقویمک.دهدناماسیناسآهبارشیاپنیادناوتیمهعماج
سامتونفلتۀرامشونویساردفیلخادۀکبشهبهکمسناششوخ.دهاوخیم
دعبۀعفد.تساهدمآراکهبرایسبرابدنچ.مرادیسرتسدیدایزنانابلخیرارطضا
هچ،ماهدروخنیمزهبدینیببهدنزتفاسمدروکریاربهسنارفمیتشلاتماگنههک
ربخرترودرتمولیکنارازهایاهدصزاروطچ؟دینزیمگنزیسکهچهب؟دینکیم
.میهدخساپاهلاؤسنیاهبدوزدیابومیناوتیم؟دیهدیم

یرگشدرگزاورپندرکادج

تیلاعفرسارسردهکمییایبنوریبیماهبازادیاب.تسایرورضوزیگناربثحبیلصف
.دنرادنمههبیتهابشچیههکمیشورفیمهورگودهبارزیچکی:تسهام
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شزومآزاارنآنایبرمویرگشدرگ»شزومآ«:دریگیماجهلمجکیردمداهنشیپ

ییامنهارهب،دوشیمراکنیادراوًاعقاوهکیسک.مینکادجنانابلخۀتسویپویعقاو
.درادزاینیعقاووتدمدنلب

مانکیابتیلاعفود

جیردتهبوهدیدشزومآ،هدرکباختنااردازآزاورپ.تسالقتسمنابلخفرطکی
ییاهنیِدازآنامهوا.هتفریذپتساتیلاعفتاذزایشخبهکاررطخوکسیرمهس
.تسوانِامرهقرفسنیا.میتفگشاهرابردهکدنکیمهبرجتارینومزآو

ناشرتشیب.تساییانشآۀرودایزاورپنیتسخنیوجرنهایمدنترفاسمرگیدفرط
یسکعاییاهرطاخ،سحکییارب.)»امیاهروابتردق«هبدیرگنب(دندرگیمنرب

ودننکیمشرازگمدنتۀحناس۱۳۰دودحلاسرهFFVLیاضعا.دنیآیمبوخ
هچ«هبدیرگنب(دهدیمخرتراظنتحتتیلاعفردهدششرازگحناوسزایمین
زابلغاودناهدرکنباختناارنومزآدارفانیا.)»؟درامشیمارامناگتخابناجیسک
».تسینیرطخ،تسردتراظناب«:دناهتفگاهنآهب.دنرادنربخشدوجو

ندرکرطخقحشدوخیاربدناوتیمیلوا.دناینمیاتِوافتمقطنمودعباتهورگودنیا
هبکیدزنیاینمیاحطسدرادقحوهدرپسیاهفرحهبارشناجیمود.دوشلئاق
.دشابهتشادراظتنارفاسمییاجهباج

زورماضقانت

یرگشدرگردارللاقتسافِرح.مینکیملمعدبلطیمزیامتنیاهچنآسِکعربزورما
لقتسمنابلخهب.»تسانمیاردیلاگاراپ،دینکتیاعراربوچراچرگا«:میربیمراکهب

ودنامیمعلاطامکیلوا.دنکیمتظفاحموازافرحنیمههکمینلاوبقیممه
بیرفیعونرتشیپهکتسایزیچنامهنیا.دوشیممرگلددحزاشیبیمود
،مینکیمنیمضتاریندشراهمکسیرابوسرتسدرد،هداسیاهدنرپۀلیسو.مدیمان

.تسیننینچتیعقاوهکنآلاح

دریگیمارناشتقویرگشدرگهکیناسانشراک

ناشتقوزورماامنایبرمنیرتهب.دراذگیمرثانابلختیبرتربًامیقتسمیگتخیمآنیا
مههاگشزومآ.درادیرتشیبدمآرداراکشآمدنتزاورپ.دنراذگیمنارگشدرگیاربار
لدم.دنوریمودنیآیملصفابهکهدشیحارطینایوجرنهتیریدموبذجیارب
.تساهدشنیحارطتدمدنلبتفرشیپیاربوهدشانبهیلواییانشآربیداصتقا

زاورپردحناوس.دیوگیمارشفلاخیتحنامرامآ.تسیناهیاهفرحهیلعمفرح
گرمایدیدشبیسآهبدرومجنپزادرومکیدودح.دنرتکبسبتارمهبتراظنتحت
دیرگنب(تراظننودبزاورپرددرومودزادرومکیکیدزنابهسیاقمرد،دماجنایم
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خرییاجًاقیقدحناوسنیرتدیدش.)»؟درامشیمارامناگتخابناجیسکهچ«هب
زاورپیاههنوگردوهسردمزاجورخزاسپ:درادنروضحرگیدیبرمهکدنهدیم
.لقتسم

هاگشزومآًابیرقت،هاگشابیدجتیامحزارادروخرباییاهسردم،یصخشراکتبادنچزج

شتفرشیپودنکنیرمتتدمدنلبردًاعقاونآرددناوتبنابلخهکمیرادنیایمئاد
،دنکرازگربارهتفرشیپایییانشآۀرودنامهدناوتیمیبرمرهیتقو.دوشیریگیپ
لاستسیبهکاریسکقرفاجکزاوجرنه.دوریمنیبزاراکهزاتوهربخیبرمزیامت
لاسودهکدمهفبیسکابدراد،نآنوریبایهقباسمرد،یدجۀبرجتوتفاسمزاورپ
؟تساهتفرگکردمشیپ

یمکدزمتسدناشتیلوئسمهبتبسن،لقتسمنابلختفرشیپیِعقاویاههرود
.دننزیممدنتبلغاودنراذگیمتقواهنآردرتمکناسانشراکنیمهیاربودنراد
فرص،دناهدیدکیدزنزااراهزرمهکیناسکشنادینعی،امشنادنیرتدنمشزرا
بوچراچ،دوشیملقتنمیتقویتح.دوشیملقتنمرتمکودوشیمینادرگرفاسم
،تفاسمۀرودلثم،لقتسمزاورپشزومآ.درادندوجولاقتنانیرتهبیاربیبسانم
ارذگیاهطبارنابلخویبرمزا.تساراوشدیلعفعضورد،SIVاییاهوهقحطس
هکییاجتسرد،رابکییلاستلاحنیرتهبردوهتفهکیرثکادح؛میهاوخیم
انشآییوجرنهابیبرم.درادتیمهاتقورهزاشیبیبرمونابلخقیقدتخانش
اریریگیپودوریماهنتشدوختشادربابوجرنهوشدنیبنرگیددیاشهکدوشیم

تدمدنلبیامنهارزاًادعبهکتساهلصافنیمهندرکرپیارب.دنکیمهراداشدوخ
،دهدیمنیاهتفهکیۀرودکیهکتسایموادتندرکمهارفواشقن.منزیمفرح
.یبرمرانکرد

؟دیآیمارچویسکهچ

ناشندمآلیلدودارفایاهیگژیویورًاعقاوینعینابلختیبرتزایرگشدرگندرکادج
ردیاهمانرباییاهرطاخ،یسحیارب؟دنکزاورپدهاوخیمدرفنیاارچ.مینکراک

عورشیاربًاعقاوای؟هتشادارشیوزرآهشیمههکیراکابییانشآیارب؟تلایطعت
-تفگوشزومآشور،اوتحماما،دنامرتحماههزیگناۀمه؟لقتسمینابلخریسم
اوهردهکییاهزیچتوافتۀرابرد»نامرهقرفس«هبدیرگنب(دنبلطیمنناسکییوگو
.)مییوجیم

-هبخنثحب.دنتسینهمهبسانمًاموزلزاورپیاهعونۀمهمییوگبمینکتئرجدیاب
یاهطبار،دهعتورکآایردیلاگاراپابیدرونهوک،یناتسهوکتفاسم.تسینییارگ
شماجنادنناوتیمنایدنهاوخیمنهمههکدنبلطیمیایراذگهیامرسوکسیراب
.تساهمدآهبمارتحاهتکننیانتفگدوز.دنهد

:مینکادجنشوردنامهردزورماهکارزیچهسمنکیمداهنشیپسپ

.دهعتنودبوکیدزنتراظناب،دیآیمزاورپۀزمندیشچیاربدرف.ییانشآۀرود•
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.تساهبرجتکی
ار،شیاهکسیرهلمجزا،تیلاعفتیهاموهیاپیاهتراهم.یتامدقمۀرود•

.ارچودهدهمادادهاوخیمایآدسرپبیبرمابتسانآتقو.دریگیمدای
یهار.تسادهعتیکینیا.لقتسمینابلخریسمردیعقاوماگنیتسخن•

.دنکیمیریگیپارنآییامنهارودوشیمزاغآشدوخطیارشابدنلب

اب.دنوشیمعمجمهابیتخسهبهظحلهسنیایریگتخسونحل،شزومآشور
فرحروطنامه،دهاوخیمهناتسودوداشۀتفهکیتلایطعتردهکیرگشدرگ
.هنایدوشدنلبدریگبمیمصتاهنتدیابزورکیهکیاهدنیآنابلخابهکدینزیمن
.دنکیممرگلدتهجیباریمودایدناسرتیماریلواایودنیانتخیمآ

؟دشابدناوتیمهنوگچهناگادجیِرگشدرگزاورپ

ارامتیلاعفهکتسینییاهیاهفرحندرکموکحمایتیعونممینعمهبندرکادج
بسانتمیبوچراچوتساتوافتمیتیلاعفرفاسمابیراجتزاورپ.دنرادیمهگنهدنز
:دهاوخیم

تیاس،ولوسزاورپزارتشیبیسانشاوهۀیشاح.رفاسمییاجهباجیاهرایعم•
-تخسۀمانربابتازیهجتلرتنکو،راکنیایاربهدشزیهجتوباختنانِیمزو
.هناریگ

وتبثادجدیابیراجتمدنتحناوس.شدوخیاههتخومآسردتبثماظن•
هتشاذگکارتشاهباهیاهفرحنایمهنلاداعگنهرفلوصاساساربولیلحت

.دنوش
یعقاورطخابییاوهیتیلاعفرددنادبدرادقحرفاسم.هناقداصیناسرعلاطا•

زاهحناسزورودهدیمنیرارفاریرتشمعوضومنیانتفگ.دنکیمتکرش
.دنکیمتظفاحماهیاهفرح

دهاوخیمهکییوجرنه.دوشنهتخورفزابیاضفحیرفتناونعهبهکیشزومآ•
.هچینعیللاقتساودنکبدهاوخیمهچدونشبلوازادیاب،دوشنابلخ
ۀتسویپشزومآ.دننامبیرگشدرگتمسرددنناوتیمیتامدقمۀرودوییانشآ

.تدمدنلبیریگیپوشدوخنایبرمابتسایرگیدریسمنابلخ

نامرهقرفسردیهارمه

یارب؟میهدبواهبهچ،مینکنراتفررگشدرگلثمینابلخیوجرنهابتسارارقرگا

-یممرظنهب.یعقاووتدمدنلبییامنهار،دوشیمریسمنیادراوًاعقاوهکیسک

.دتفایمنهاراهنتًاعقاونامرهق،لبمکتیاوررد.مینکدوخنِآزاارنامرهقرفسمیناوت
رد.دنکیمشاییامنهارهناتسآزاروبعردیرگیدودناوخیمارجامهباروایسک
.میهدبوجرنهرههبارنیمهمیناوتیمتراظنتحتزاورپ

نیگنستیلوئسموااما،دنامبیرایتخادناوتیمیماحنتشادمرظنهب.یماح
.دنکیمشاهعماجودازآزاورپدراواروجرنههکتسایسکنامه.دریذپیمارتوعد
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یماح.مهمیاهطبار.مرادنهذرد،امنهاروظفاحمسنجزا،هنابلطوادیاهطبار
هکییاهمسرودیدرت،تفرشیپزاندزفرحیاربیسک؛تساهاگهیکتنیتسخن
یناسآهبدیابنمینادبینعیتیامحلوبق.دنوشیملقتنمهنیسهبهنیسهعماجرد
.تساحرطمنآردناجهکمیروایبیراکهباریتسود

هبارهقطنمکیناوجنادرگاشتیبرت.دهدیمتعرسارتراهمدشرامنهار.امنهار
-هکتبلغاشزومآزورما.دنکیمگنهامهرخآاتلوازااروجرنهریسمودرادهدهع
دنرخیمتسودرظنابهکیلاب،رگیدیاجیاهرود،هسردمکیردیاهرود:تساهکت
هکیسک؛تسامکادویداتساایفلادنگ.دنیبیمناجکیسکچیههکیتفرشیپو
لیلد،فدهزامهاب.دنکیریگیپقیقدارشدرگاشرفسودسانشببوخارنامرهق
هلمجزا،دنارذگدیابهکییاههرود:دنیوگیماهفدههبندیسرهارنیرتهبورفس
.تفرشیپیاههلحرمودیرخهبطوبرمیاهمیمصت،لابضیوعت،رگیدسرادمرد
راوشدندمآربناشسپزاییاهنتودایزاهمادنوچ،تخاسامنهارابدیاباراهنیا
.تسا

ملسمۀربخوداتسا.مینیبیمدایزهکتسینیمدنتنابلخاییبرمًافرصامنهارنیا
زاشیب،درادناوارفیزاورپۀبرجت.دنسانشیمناونعنیاهبارواهمهوتساهتشر
اراهزرم.سیرایورکآ،تفاسمتباقرلثمعقوترپرایسبیاهبوچراچردههدکی
ادیپارشفدهوجرنهدنکیمکمکنیمه.تساهدیدکیدزنزانارگیدوشدوخرد
.دنکنباختناارهابتشانومزآودنک

یرگیدیامنهارریسمردنابلخدیاش.درادننایاپامنهارونابلخۀطبارمرظنهب
زاورپلاابحطسردلاسهدزاشیب.دشابیسکهشیمههکتسانیامهم.دهاوخب
لاؤسمدوخزاورپۀرابردیهاگزابوماهدشهتخانشنابلخومرتحمیبرم،ماهدرک
زاورپلاسردتعاسدصزاشیبتمحزهب.منزبفرحیسکابتسامزلاومراد
Enzoاب،منکیم ینانابلخلابندمشوکیم.عونتمطیارشردوهقباسمردهشیمه،3
ارراکنیایعامتجاویاهفرحلیلادهبرتشیب.دنرادناوتنمرِباربهسهکمورب
نیاردهکمسناششوخ؟دروایبماوددناوتیمیکات.تسینیبوخبیکرت.منکیم
ودننزبفرحنمابدندلب،دنسانشیمارمهکیناسک،مرادیمکحمیاههطبارایند
تیفیکاهرظنیتقو؟هچتسینسرتسدردیصصختنینچیتقو.دنتسهمبقارم
یمکهکدنایبوختسودایهدننکرازگرب،هدنشورفریثأتتحتیتقو؟هچدنرادیمک
؟هچتساقاتشمدحزاشیب

،دربیمدوسنآضیوعتزالابۀدنشورف.تسافرطیبتردنهبامیایندردهیصوت
شلابنددهاوخیمدنکیمزاورپتخسهکیتسودودییایبدهاوخیمهدننکرازگرب
یضرغیب.دنتسینعفنیبمادکچیهاما،تسیناهمدآیتسردانینعمهبنیا.دیورب

هبدیرگنب(درکحرطمتقیقحیایوجۀعماجیاربنترمهکتسایراجنهنامه
:دشابنآۀناوتشپدیابامنهار.)»دننزیممهربارامیتحارهکییاهادصندینش«
.درادنواهبنتخورفیاربیزیچودسانشیمنامزلوطردارنابلخهکیسک

شزومآردهرابودمینککمکهتسیاشیاهیاهفرحهب.میزاسبیماظننینچدیاب
.دننکیراذگهیامرستوافتمییاهفدهابوناشکیدزنیزاورپۀقطنمرد،تدمدنلب
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یاربیعقاویداصتقاتعفنمدازآزاورپیعقاوهاگشزومآردودنریگبهلصافمدنتزا
یاهراتخاسیاجهب،اههاگشابردینعی،دنتسهنانابلخهکییاج؛دننکادیپشزومآ
دیابییامنهارراکو،یرگشدرگولصفزالقتسم،تراظنتحتمظنمزاورپ.یعافتنا
ارلوالاسیاضعازاهورگرهمیناوتبدیابمه.دنریگبیدجۀنارایودنوشقیوشت

ردیاهربخیِاهفرحرظنریزنامزلوطردنانابلخۀمهًابیرقتمهومینکیهارمه
یتیامحنینچدوشیم.دوشیرابجااییعونصمهطبارنیامهاوخیمن.دنشابهتشر
.دسریماجکهبنامزرذگرددیدودادداهنشیپهزاتنانابلخهب

هاگشاب،دهدیملوپشایبرمهبنانچمهنابلخ.تساجهمهلثمیلامنیمأتلدم
نشوررگا.دهدیمهنارایدناوتیمهکییاجاتنویساردفودنکیمکیرشارعبانم
ضوع»شزرو«یوسهباریحیرفتیاههاگشابتهجهکتسانیاروظنم،هدشن
راکشزروویبرمۀطبارهیبشلدمهچرگ،تسینهقباسممروظنمشزروزا.مینک
،دنرادمظنمزاورپلاسرسارسردهکمیزادنیبهارییاههاگشزومآهرخلاابسپ.تسا
دنوردوشیم.یرگشدرگورایسیاههرودهوبنانایملوپنامهندرکشخپیاجهب
هکتسابلاج.سکعربودوشانثتساادرفتساهدعاقزورماهچنآودنادرگربار
ردرتمکیلودنربیم»یهاگشابرفس«دایزیاهدصقمهبهمهدازآزاورپیاههاگشاب

یاههاگشابیتح.یاهفرحوهدنوشرارکتلکشهبمکتسد،دننکیمرازگربزاورپهناخ
ولقتسمنامنایبرمنیرتهب.دننکیمنمادختسایبرممهوضع۵۰۰زاشیبابگرزب
هکنآیب،مینکضوعارعضونیاراکماظنهارزامیناوتبهکیزور.دننکیمراکیلصف

اهنویساردفزاوتسایندش.میتفایمولجینمیاردًاروف،دوشرتدبناشراکطیارش
نمیوزرآنیا.دنیایبولجیشلاچنینچردمیرادراظتنادازآزاورپگرزبنارگیزابو
.تساهدنیآنایبرملغشوادرفیایندیارب

فدهنییعت

زاًلامع.هاگشابوهدننکرازگرب،هدنزاس،هسردم،نویساردف؛دننزیمفرحینمیازاهمه
نییعتددعابیاهمانربیتحاییعقاویاهژورپدوخیاربیسکهچ؟میهاوخیمهچنآ
اریاهجیتنتردنهبیلیخاما،ماهدیدیلمعمادقاوهژورپ،شیوپ،هیعلاطا؟دنکیم
.مینکیمبوتکممینکیمیسرربارنآهکاریخیراتایمیهاوخیمهک

ًارهاظامتیلاعفتیهامارچهدادناشنلیصفتهبباتکنیا؟دشابگرمرفصفده

رهاینابلخرهیازاهب؟مینکنییعتینتفریذپدحسپ.دناوخیمنینامرآنینچاب
.دسریمرظنهبراوشدیلیخیقلاخارظنزا؟زاورپتعاس

بوخلاس.دوشقفومانایقفومدناوتیمنفدهنودبینمیاتسایسلاحرهرد
باتکنیایاهداهنشیپ.یرایبدبدوشیمدبلاسوتامادقادرکراکهاوگدوشیم
مهاوخیم.هنایدناهدرککمکمییوگبمیناوتبلاسدنچزاسپهکدنرادشزرایتقو
.منکداهنشیپیلصارایعمودمکتسد
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حناوسشیازفایِدوخهبدوخدنورنتسکش:لوارایعم

نابلخرهکسیررگا.رتشیبۀحناس،رتشیبنابلخ.تساهداسباسحًابیرقتیلوا
.دنکیمیوریپنانابلخرامشزااهگرموحناوسرامش،دنامبتباث

۳۷٬۶۸۰هب۲۰۲۳رد۳۴٬۳۸۷زاFFVLتیوضع.تساشیازفاهبوررامشنیا
تردق«هبدیرگنب(ریخالاسودیطلاسرددصرد۴زاشیب،هدیسر۲۰۲۶رد

۵دودحهنلااسطسوتمروطهبنویساردف،وسنیاهب۲۰۰۷زا109.)»امیاهرواب
،۲۰۱۶ات۲۰۰۷رد۴٫۴:تساهدادتسدزاتیوضع۱۰٬۰۰۰رهردردیلاگاراپنابلخ

ینعیتیوضع۳۷٬۶۸۰،خرننیااب۲۰۲۵.110ات۲۰۲۲رد۵٫۰و۲۰۲۱ات۲۰۱۷رد۵٫۹
زارتمکردیلعفدشرابهک،اضعادادعتندشرباربوداب.لاسردگرم۱۹دودح
لبقزارتدبیسکهکنآیب،دسریمرفن۴۰کیدزنهب،تساروصتلباقلاستسیب
.دشابهدرکزاورپ

اهگرمودیدشحناوسرامش.تسایدوخهبدوخشیازفانیاراهملوافدهسپ
نیتسخناما.تسالقادح،تسینیگرزبفده.دورنلاابنانابلخرامشیاپمهرگید
یتح،دصرد۴ۀنلااسدشراب.تساینمیایاهتسایسوتامادقاندادهجیتنۀناشن
ودصرد۴دودحهنلااسدیابنابلخرهکسیر،حناوسرامشنتشادهگنتباثیارب

111.دیایبنییاپموسکیدودحلاسهدیط

یتقوهکمیدید.درکنهاگناهگرمهباهنتودناوخلاسدنچرددیاباررایعمنیا
هبدیرگنب(دنکیمنتباثاریزیچگرمراهچایهستوافت،میرادگرمهددنچهنلااس
صخاشهحناسۀنلااسشرازگ۷۰۰دودح.)»؟درامشیمارامناگتخابناجیسکهچ«

هکنیااب،۷۲۱سپسو۷۲۸،دندنامتباثًابیرقت۲۰۲۵و۲۰۲۴رد.تسایرتمکحم

.دزاسیمندنورلاسودیلو،تساهدننکراودیما112.تفرلاابدصرد۴دودحتیوضع
یرامآرظنزا،دصرد۵دودحۀنلااستفاینعی،مه۲۰۲۵ات۲۰۱۷رداهگرمدنور

فدهنییعت.هنایمیاهدیسرلواۀطقننیاهبمینادیمنزونه113.تسینرادانعم

ردیاههداد،)intranet.ffvl.fr(نویساردفیلخادۀکبش،۲۰۲۶ات۲۰۲۳ردFFVLیاضعادادعت109
.تسانویساردفیاهتیوضعۀمهرامش.هدنسیونرایتخا

،FFVLابیراکمهردSecuParapenteنمجنایروآدرگ،FFVLیاضعارابگرمحناوستسرهف110
Evolution«ۀنابز DC«،؛اهتیوضعرامشهبتبسنردیلاگاراپیاهگرم.۲۰۲۶ربتکا۳۰ردهعجارم
روظنماهنیگنایمرد،هدشنلماکزونههک۲۰۲۶.تساهدرکهبساحمهدنسیوناردنورواهنیگنایم
-https://docs.google.com/spreadsheets/d/1wxVhd0yYPexm0K1kTjykO.تساهدشن

dWz9CoVrVmmgAS2jh-m3Y
ربارب۱٫۴۸دودحینعی،۱۰ناوتهب۱٫۰۴دادعتلاسهدزاسپ،لاسرهردرتشیبنابلخدصرد۴اب111

موسکیدودحینعی،دوشمیسقت۱٫۴۸ربدیابنابلخرهکسیر،حناوسرامشندنامتباثیارب.تسا
.هدنسیونۀبساحم.دبایشهاک

،تفرگرارقهدنسیونرایتخاردهک۲۰۲۵و۲۰۲۴ردFFVLیاضعاحناوسیاهشرازگیجورخ112
دادعتتشاددایهبدیرگنب(۲۰۲۵رد۳۶٬۱۸۹و۲۰۲۴رد۳۴٬۷۴۴:اهتیوضع.تیلاعفیاههنوگۀمه
.هدنسیونۀبساحم.دسریماهتیوضعدصرد۲٫۰هبدصرد۲٫۱دودحزااهشرازگمهس.)اهتیوضع

،FFVLابیراکمهردSecuParapenteنمجنایروآدرگ،FFVLیاضعارابگرمحناوستسرهف113
Evolution«ۀنابز DC«،؛اهتیوضعرامشهبتبسنردیلاگاراپیاهگرم.۲۰۲۶ربتکا۳۰ردهعجارم
روظنماهنیگنایمرد،هدشنلماکزونههک۲۰۲۶.تساهدرکهبساحمهدنسیوناردنورواهنیگنایم

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1wxVhd0yYPexm0K1kTjykO-dWz9CoVrVmmgAS2jh-m3Y
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1wxVhd0yYPexm0K1kTjykO-dWz9CoVrVmmgAS2jh-m3Y
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.مینکمهارفارندیمهفۀلیسوینعی

مینیبنارحناوسنامهرگید:مودرایعم

.دوشیمطوبرمعونبسحربحناوسرارکتهبوتسارتتخسمودرایعم

نکمملواراب.تساینمیاۀژورپتسکشهبفارتعاًاعقاوهحناسکیرارکتندید
نامحناوسو.میتسنادیم؛رتمکیلیخویرانسنامهردمودراب.میوشریگلفاغتسا
ردردیلاگاراپۀدششرازگگرم۲۳زادروم۱۰نیمزکیدزنسپلاک.دنوشیمرارکت

،۲۰۲۶رد.)»نامدوخحناوستخانش«هبدیرگنب(دهدیملیکشتار۲۰۲۵و۲۰۲۴
،دادخرنیمزکیدزنسپلاکزاسپتفاسمزاورپردرگیدرابگرمۀحناستشه
نامه.)»؟درامشیمارامناگتخابناجیسکهچ«هبدیرگنب(یکمکرتچباترپنودب
.دندرگیمرباهشرازگردلاسرهاهرایشنامهواهدورفنامه،اهفآکیت

یریگیپ،درکفیصوتدوشیمTEMابهکارهحناسگرزبۀتسدرههکتسانیافده
،اهلاصتانتسبن،بآرددورف،نیمزکیدزنسپلاک.مینکنییعتهجیتنشیاربومینک
؟اتدنچدعبلاسجنپفدهوهحناسدنچزورما،ویرانسرهیارب.ردیلاگگنهدورف
دیاب»؟درکهچنابلخ«رانک،دشرارکتهدشهتخانشیویرانسردیاهحناسرابرهو
تسکش،تسا»چیه«باوجرگا»؟میاهدادرییغتاریزیچهچلبقۀعفدزا«دیسرپ
.تسامتسیستسکشلواۀجردرد

.دهدیمدنویپصخشمییویرانسهبارمادقارههکتسانآرایعمنیاتیزم
دورفابارتاجنۀقیلج،میجنسیمنیمزکیدزنیاهسپلاکاباریکمکرتچشیوپ
هاگیاپ،هشقنیروطنیا.نیمزنامهحناوساباردورفنیمزیراذگتملاعوبآرد
مه:دننکیمادیپلماکیانعممیدرکداهنشیپرتلاابهکییاههتخومآسردوهداد
.هجیتنندیجنسیاربمهودنوریمراکهبندیمهفیارب

-https://docs.google.com/spreadsheets/d/1wxVhd0yYPexm0K1kTjykO.تساهدشن
dWz9CoVrVmmgAS2jh-m3Y

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1wxVhd0yYPexm0K1kTjykO-dWz9CoVrVmmgAS2jh-m3Y
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1wxVhd0yYPexm0K1kTjykO-dWz9CoVrVmmgAS2jh-m3Y


ییاهنیریگهجیتن

هکتساهوکشابیتیلاعف.تسینیندشراهمًلاماککسیرابنمیایشزروردیلاگاراپ
زایتقوات.دنکیمنامدازآردقنیاهکتسانیمهو،میریمبنآردتسانکمم
ناگدیدهحناسندرگارحناوسریصقتنانچمه،مینزیمزابرستیعقاونیانتفگ
.دناهدرکهابتشامییوگیمدوخهبومیراپسیمکاخهبارنامناتسودومیزادنایم

میرادروابهچنآ

.دنروآیمماودبوخردقنیاارچودناهدمآاجکزانامیاهروابمهدناشنمدیشوک
:میاهدینشایمیاهتفگنامهمههکدنوشیماجهلمججنپرد

کانرطخردیلاگاراپ،یسانشبارتیاهتیدودحموینکتیاعراربوچراچرگا«•
)۱جیاررواب(».تسین

)۲جیاررواب(».دنهدیمخریناسنایاطخرثاربحناوس«•

)۳جیاررواب(».متسهمدوخدنکنیمأتارمینمیادناوتیمهکیسکاهنت«•
».تسینبوخیفاکۀزادناهبهکمیرادینابلخ؛میرادنیوقدحزاشیبطِیارش«•

)۴جیاررواب(
)۵جیاررواب(».دننکیمکسیررتشیب،ینکتظفاحمنانابلخزارگالاحرههب«•

کمکشدشرهبودندادرابتعانآهب،دندرکتظفاحماپونیتیلاعفزااهروابنیا
ودناهدشرتعونتمنامزاورپیاههنوگورتشیبنامدادعت.دنتسینیفاکرگید.دندرک
نیا.نانابلخنیرتتراظنتحتونیرتهبرجتابیتح،دنسریمهمههبزورماحناوس
یاهرازبانیرتهب،دننکیملابرپسارناگدیدهحناس.دنرادمهناهنپیاهنیزهاهرواب
دنکنرییغتیزیچهکدنریگیمراکهبنانچار،دلیاواتیناسنالماوعونزیرزا،ینمیا
.میرامشبارنامناگتخابناجدنوشیمعنامو
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میهدماجنامیناوتیمهچنآ

ای.میهدهمادالبقدننامومینامبکچوکمیناوتیم.تسامیورشیپباختنا
اب،میوشورهبورنامحناوساب،مینکیمهچمییوگبهناقداص؛میوشگرزبمیناوتیم
.مینکادجیصخشدهعتزااریراجتحیرفتومیزاسبمیرادمکهکارییاهظافحمه

ینمیا:تسانیمهفرحلصا.دنتسینرفنکیشودربمودشخبیاهداهنشیپ
.دنکبدناوتیمیراکهچیسکهچمینیبب،نایاپرد.تسایعمجیراک

دنکرییغتدناوتیمیزیچهچیسکهچ

،حناوسمانیبراشتناوشرامشیللملانیبیاهداهنونویساردف
تبثماظنوکرتشمهاگیاپیزادناهار
تسرهفراشتنا،اههتخومآسرد
،هنلاداعگنهرفجیورت،ناگتخابناج
هبشزومآوتازیهجتروشنمداهنشیپ
وسناکرفیریگیپ،زاورپعونکیکفت
زاتیامحورارطضاییویدارلکتورپ
.ناگدیدهحناسنمجنا

شزومآزایرگشدرگزاورپنشورزیامتاهیاهفرحوسرادم
ورفاسمهبهناقداصیناسرعلاطا،نابلخ
یعقاویاههرودهبنداداهب،وجرنه
یوسهبوجرنهرهییامنهار،تفرشیپ
اهدادخررورموتدمدنلبیامنهارکی
.ییوجرصقمنودب

،ناشیاهتیاسردحناوسیرادربهشقنتیاسناریدمواههاگشاب
هلمجزااهنیمزیراذگتملاعوزیهجت

یاههاگتسیابصن،بآرددورفرطخ
وینمیانتلوبراشتنا،یسانشاوه
ردهنابلطواددادماوشیاپیهدنامزاس
.یزاورپگرزبقطانم

نودبیاهلدمواهزیاسندرکصخشماههاگشیامزآوناگدنزاس
،اناوختستشرازگراشتنا،یهاوگ
رتچردیروآونودیلوتیاهصقنشرازگ
.نیمزکیدزنتظافحویکمک

هبکمک،نامزلوطردنانابلخیریگیپنایبرمونایامنهار
یاههرودوتازیهجت،فدهباختنا
.هناضرغیبیهاگدیدظفحویشزومآ
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دنکرییغتدناوتیمیزیچهچیسکهچ

یاضما،زاورپعوناببسانتمشزومآنابلخره
،بسانتمتازیهجتابزاورپ،روشنم
وحناوسشرازگ،نارگیدزاتبقارم
شیاربهچنآمرشیبفیرعتواهدادخر
.تساهداتفاقافتا
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زاودنکیمنامیادیپ،ددرگیمناملابندیسک،داتفاقافتانیرتدبرگامینادیمنوچ
.دریگیمسردهدمآنامرسربهچنآ

میدادتسدزاهکیناسکیارب

:مونشیماراههلمجنامههشیمه.دحزاشیب؛ماهتفریدایزیراپسکاخمسارم
گرمردیلاگاراپردگرم«».درمشقشعاب،دوبشقشاعهکدرکیماریراکتشاد«
اههلمجنیا».دروایبردنادنملاسۀناخزارسدوبنرارقلاحرههب«».تسایگنشق
دیکأتتیلاعفنیاهبدورویاربنابلخدِوخباختناربزیچرهزاشیب،لاستربهولاع
».دنکیمهچتسنادیمبوخ«:دننکیم

ییاههمانربونازیزع.دندوبیگدنزۀنایمردوملاسبلغانامهتفرتسدزاناتسوداما
دندوبنیگتسباوعضوردایرمعنایاپرد.دوبناشیورشیپیدایزیاهزاورپودنتشاد
ریدقتناونعهبهچ،منزبهرگگرمابارردیلاگاراپمریذپیمن.دنشابییاهرلابندهبهک
یفاکنآابنتسیزراگنا،راککیهبقشعزاندرم.کیتنامرییابیزبلاقردهچو
.درادنمیاربییانعمچیهرگید،تسین

نامناتسودمرادنرواب.منکیممامتاهنامهدایابومدرکزاغآییاهمانابارباتک
-هعماجرد،درادرطخهکیتیلاعفردمرادرواب.دنتخابناجدندوبرتفیعضامزانوچ
نیرتهب.دندادتسدزاارناشناج،هتخاسنارنکممیاهتظافحۀمهزونههکیا
یاربمیراذگنومیریگبدایداتفاقافتاناشیاربهچنآزاهکتسانیامارتحایادا
.دوشرارکتنارگید

ردرگیدهکمینکیراک.تفریذپمیهاوخارنامکسیرودادمیهاوخهمادازاورپهب
.میشابناهنتاهرطخربارب
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نونمم.دناهدوبمتشپریسممامترداههظحلنیرتدبونیرتهبردهکماهداوناخزا
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اب نمیا یشزرو ردیلاگاراپ ایآ
؟تسا یندشراهم یاهرطخ

.دیوگیم شدوخ هب ار نیمه تسا لاس لهچ دازآ زاورپ هٔعماج
ره هٔدنورپ و دننکیم طوقس نانچمه نامناتسود ،تدم نیا رد
هابتشا نابلخ :دوشیم هتسب یگشیمه حیضوت نامه اب هحناس
.درک

رظن رد مه ار یرگید یاههار دنکیم توعد ار ام باتک نیا
دننکیم تحار ار ناملایخ هک ار ییاهرواب .میریگب
یروط هنوگچ ینمیا هٔدومزآ یاهرازبا دهدیم ناشن ،دواکیم
یاهداهنشیپ و ،دنکن رییغت زیچ چیه هک دندش هتفرگ راک هب
هکنآ یاجهب میریذپب ار نامحناوس :دهدیم یصخشم
مه اب میراد مک هک ار ییاهتظافح ،مینک یرواد ناشهرابرد
ادج یصخش دهعت زا ار یراجت یِحیرفت زاورپ و ،میزاسب
.مینک

مشچ ،شایدازآ ینعی ،دازآ زاورپ هٔرهوج زا زگره هکنآیب
.میشوپب

.داد میهاوخ همادا نامدوخ تیلوئسم اب زاورپ هب»
«.مینامن اهنت اهرطخ ربارب رد رگید هک مینک یراک

میت یبرم وا .دنکیم زاورپ  ۲۰۰۱  لاس زا ایسراگ نیلوژ
۲۰۲۵ ۲۰۲۳ و   رد هک یمیت ،تسا هسنارف ردیلاگاراپ یلم

.تسا هسنارف تفاسم راددروکر و ،دش ناهج یمیت نامرهق
هب شهاگن هک هداد تسد زا تسود ردقنآ ریسم نیا رد
.تسا هدرک رییغت ینمیا هب و شاهتشر
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